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Аннотация. Представлена рецензия, которая содержит фундаментальные положения теории 
организации индивидуального опыта для будущего, разработанной Л. В. Черемошкиной на 
основе сорокалетних экспериментальных исследований механизмов запоминания, воспроиз-
ведения и забывания. Подчеркивается особая ценность для современной психологической 
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уровневых механизмов памяти. Делается вывод, что изложенная теория организации индиви-
дуального опыта человеком как индивидом, субъектом деятельности и личностью, вне всяких 
сомнений, приведет к появлению новых исследований и будет способствовать сохранению 
целостности и развитию науки. 

Ключевые слова: теория организации индивидуального опыта, природа психики, метод раз-
вертывания мнемической деятельности, многоуровневые механизмы памяти, собственно пси-
хологические закономерности, междисциплинарные когнитивные исследования.  

Для цитирования: Осинина Т. Н. Рецензия на монографию Л. В. Черемошкиной «Память и природа психики» // 
Известия Иркутского государственного университета. Серия Психология. 2026. Т. 57. С. 93–100. 
https://doi.org/10.26516/2304-1226.2026.57.93 

Review  

Review of the Monograph by L. V. Cheremoshkina 
“Memory and Nature of the Mind” 
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State University of Humanities and Technology, Orekhovo-Zuyevo, Russian Federation 

Abstract. The article presents a review of the monograph by L. V. Cheremoshkina “Memory and 
Nature of the Mind” that contains fundamental provisions of the individual experience organization 
theory for the future developed be the author based on forty-year experimental researches of mecha-
nisms of memorizing, reproducing, and forgetting. It is especially important for science that L. V. 
Cheremoshkina formulated the problem of proper psychological patterns, pointed at the necessity to 
develop an integral model of human memory, and reasoned about methodological basis and guide-
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lines for international studies of multilevel mechanisms of memory. The theory of organization of indi-
vidual experience of a person as an individual, subject of activity, and personality provided is sure to 
lead to new studies and contribute to preserving integrity of Russian psychological science and its de-
velopment. 

Keywords: individual experience organization theory, nature of the mind, method of mnemonic 
activity development, multilevel psychological patterns, interdisciplinary cognitive research. mecha-
nisms of memory proper. 
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Введение 

Монография Любови Валерьевны Черемошкиной1 посвящена анализу 
одной из фундаментальных категорий психического, раскрывающей сущ-
ность человека как индивида, субъекта деятельности и личности, – памяти. 
Определяя память «как осознаваемую-неосознаваемую, иерархически-
гетерархическую организацию индивидуального опыта для будущего, име-
ющую биопсихосоциальную природу, развивающуюся и деградирующую в 
течение жизни» (с. 4), Любовь Валерьевна отмечает, что психология памяти 
“вбирает” фундаментальные общенаучные проблемы: соотношения мозга и 
психики, биологического и социального, материального и идеального, бытия 
и сознания, содержания и форм психического» (с. 4). Совершенно очевидно, 
что природа психики может быть понята только на основе разработки основ-
ных положений теории организации индивидуального опыта для будущего, 
что и подчеркивает автор в названии своего труда. Книга включает размыш-
ления автора на основе сорокалетних экспериментальных исследований ме-
ханизмов запоминания, воспроизведения и забывания. 

Л. В. Черемошкина справедливо подчеркивает проблемы современных 
когнитивных наук, которые изобилуют эмпирическими фактами о противоре-
чивости человеческой памяти без валидных тому объяснений и пытаются 
«приравнять законы функционирования психики к объективным законам как 
наиболее общим и безусловным» (с. 5). Данные факты и результаты собствен-
ных исследований, а также исследований многочисленных учеников автора 
обусловили постановку проблемы собственно психологических закономерностей.  

В современной когнитивной науке, характеризующейся ростом меж-
дисциплинарных исследований, проблема соотношения сознательных и бессо-
знательных процессов, их роли в формировании индивидуального опыта явля-
ется одной из ключевых. Л. В. Черемошкина предлагает оригинальный теоре-
тический взгляд на природу психики, рассматривая память не как изолирован-
ную функцию, а как фундаментальную организацию человеческого опыта.  

Актуальность изучения теории организации индивидуального опыта 
определяется необходимостью создания интегральной модели памяти че-
ловека «на основе методологии изучения психики как взаимодействия пря-

                                           
1 Здесь и далее цитируется: Черемошкина Л. В. Память и природа психики : монография. М. : ИНФРА-М, 
2025. 356 с. (Научная мысль). https://doi.org/10.12737/2168595 
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мо противоположных свойств, в первую очередь осознаваемости-
неосознаваемости психических форм и психических содержаний» (с. 8).  

Цель статьи – анализ основных положений рецензируемой монографии 
и вклада ее автора в развитие когнитивной психологии, разработку проблем 
памяти, интеллекта и сознания. 

Материалы и методы. В ходе исследования были применены теорети-
ческие методы – аналитический, дедуктивный, индуктивный. Материал по-
лучен на основе анализа содержания монографии Л. В. Черемошкиной «Па-
мять и природа психики» [2025]. 

Результаты и их обсуждение 

В книге Л. В. Черемошкиной сформулированы принципы исследования 
многоуровневых механизмов памяти: «четкая дифференциация при поста-
новке проблемы уровней функционирования мнемической активности или 
мнемической деятельности» (с. 8); «исследование механизмов памяти долж-
но строиться с учетом принципиально различных уровней детерминации 
процессов организации воспринимаемого содержания» (с. 9); необходимость 
«многоуровневой внешней и многоуровневой внутренней детерминации 
мнемических процессов и доминантных механизмов организации индивиду-
ального опыта» (с. 9); «механизменное описание всех мнемических процес-
сов: запечатления, запоминания, сохранения, забывания, узнавания, припо-
минания и воспроизведения» (с. 9); построение интегральной модели памяти 
на основе сочетания «субъектно-деятельностных и субъективно-личностных 
закономерностей организации воспринимаемого содержания и актуализации 
его» (с. 9). Очевидно, что опора на данные принципы при организации ис-
следований мнемических процессов будет способствовать получению досто-
верных данных о структуре и феноменологии запоминания, сохранения, вос-
произведения, забывания и узнавания. 

 В первой главе «Биопсихосоциальная природа и свойства памяти» ав-
тор размышляет о проблемах дефиниции памяти, которые обусловлены 
сложностью определения «онтологических» пределов памяти; об особом 
значении памяти, которая участвует во всех функциях, «немыслима вне дру-
гих психических процессов» (с. 17) и является «организацией индивидуаль-
ного опыта» (с. 20); о первостепенной необходимости понимания одновре-
менности неосознаваемого (относительно неосознаваемого) и осознаваемого 
запоминания воспринимаемых предметов и явлений, что блестяще воплоще-
но в рецензируемой монографии, где «многоуровневость мнемических меха-
низмов является предметом исследования памяти как основы интеллекта, 
личности и сознания» (с. 25). 

Л. В. Черемошкина справедливо отмечает, что изучение механизмов и за-
кономерностей памяти отчетливо показывает методологический кризис пси-
хологии, а понимание «взаимодействия субъектно-деятельностной, индивид-
ной и субъективно-личностной детерминации механизмов организации инди-
видуального опыта» (с. 30) продвигает науку к интегральной теории познания. 
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Подчеркивая необходимость переосмысления традиционной для психо-
логии памяти терминологии, автор указывает на два традиционных подхода 
к памяти как функции и памяти как процессу, анализируя результативные и 
процессуальные характеристики памяти и представляя развернутые опреде-
ления ее процессов. Л. В. Черемошкина отмечает, что интегральная теория 
памяти потребует переосмысленной терминологии, ведь «речь идет о памя-
ти – подструктуре интеллекта как системного взаимодействия познаватель-
ных способностей и всего индивидуального опыта субъекта, который может 
проявиться и при формировании субъективного образа, и при его трансфор-
мации, и при его объективации» (с. 32). Методологический фундамент инте-
гральной модели памяти, по мнению Л. В. Черемошкиной, кроется в необхо-
димости вскрытия закономерностей соотношения доминантности и детерми-
нированности механизмов памяти.  

Результаты экспериментальных исследований, изложенные Л. В. Чере-
мошкиной в четырех главах книги, позволяют автору «определить память 
как осознаваемую-неосознаваемую, иерархически-гетерархическую органи-
зацию индивидуального опыта для будущего, имеющую биопсихосоциаль-
ную природу, развивающуюся и деградирующую в течение жизни» (с. 35).  
В седьмой главе монографии автор возвращается к обсуждению природы 
памяти с учетом результатов исследований, представленных в третьей, чет-
вертой, пятой и шестой главах. 

Вторая глава книги посвящена методу развертывания мнемической дея-
тельности, идея создания которого принадлежит В. Д. Шадрикову, а ее бле-
стящее воплощение представлено в работах Любови Валерьевны и ее учени-
ков 1980-х гг. Исследования, проведенные с опорой на метод развертывания 
мнемической деятельности, позволили Л. В. Черемошкиной выйти на смеж-
ные для общей психологии отрасли: педагогическую психологию в контек-
сте системы заданий для развития когнитивных способностей; специальную 
психологию, благодаря изучению эффективности и уровня развития мнеми-
ческих способностей школьников с задержкой психического развития; воз-
растную психологию при исследовании генезиса мнемических способностей; 
нейропсихологию при установлении границ между осознаваемой и неосо-
знаваемой обработкой. При создании целостной теории памяти это приобре-
тает особое значение, поскольку «изучение биопсихосоциальной природы 
памяти нуждается в междисциплинарных исследованиях, полноценность ко-
торых будет зависеть от возможностей психологических методов отразить 
многоуровневые механизмы памяти» (с. 36).  

Характеризуя классические методы психологии памяти, Л. В. Черемош-
кина подчеркивает, что они не позволяют механически исследовать возмож-
ности памяти как многоуровневой организации воспринимаемой информа-
ции, что и послужило отправной точкой при разработке метода развертыва-
ния мнемической деятельности. Авторский метод позволяет изучать не толь-
ко результат, но и процесс запоминания и воспроизведения, его микро- и 
макрогенез. Это открывает новые возможности не только для общей психо-
логии, но и для смежных дисциплин: психофизиологии, нейропсихологии и 
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нейрофизиологии. Особое внимание Любовь Валерьевна уделяет экспери-
ментальному материалу (прямым пересекающимся линиям), который отно-
сится к невербальному бессмысленном материалу и перспективен «не только 
для поперечных срезов, но и для лонгитюдных исследований индивидуаль-
ной меры выраженности биопсихосоциально детерминированных механиз-
мов мнемических способностей испытуемых разного возраста» (с. 50). Таким 
образом, исследователи получают инструмент для тщательной диагностики 
индивидуального своеобразия и продуктивности разноуровневых механиз-
мов памяти. Подчеркивая значение метода, Л. В. Черемошкина приводит 
внушительный масштабный перечень направлений исследований, выпол-
ненных под ее руководством, в основу которых положен метод развертыва-
ния мнемической деятельности.  

Третья глава рецензируемой монографии посвящена функциональным 
механизмам мнемических способностей как врожденно предопределенным 
свойствам мозговых структур. Л. В. Черемошкина, акцентируя внимание чи-
тателя на сложности исследования психофизиологических механизмов всех 
мнемических процессов, подчеркивает, что «решение фундаментальных 
проблем нашей науки должно начаться с признания психики в качестве уни-
кальной реальности, обладающей одновременно прямо противоположными 
свойствами» (с. 61). Приведенные Л. В. Черемошкиной результаты исследо-
ваний природной основы памяти демонстрируют значимость методологиче-
ского подхода автора для развития интегральной теории памяти. Любовь Ва-
лерьевна раскрывает свойства природных механизмов памяти на основе ре-
зультатов запоминания и воспроизведения экспериментального материала 
методики, разработанной на основе метода развертывания мнемической дея-
тельности, испытуемыми различных возрастов. Особую ценность представ-
ляют обоснованные в третьей главе монографии свойства природных меха-
низмов памяти, которые дают основания для нового взгляда на взаимоотно-
шения памяти и мозга: «память представляет собой относительно независи-
мое от мозга его свойство» (с. 107). 

В четвертой главе монографии Л. В. Черемошкина рассматривает 
мнемические действия в системе многоуровневых механизмов памяти. 
Мнемические действия – сочетания умственных действий – определяются 
автором как инструменты когнитивных способностей, появляющиеся в ре-
зультате взаимодействия ребенка с окружающим миром. Особая роль при 
осмыслении сущности реконструкции запоминаемого материала принадле-
жит исследованию структуры мнемического действия. Автор отмечает, что 
«любой вид мнемически-мыслительного анализа начинается с формирования 
образа воспринимаемого стимула и его категоризации. Вслед за категориза-
цией или попутно с ней выделяются группы и основания их выделения, 
устанавливаются межгрупповые и внутригрупповые связи в запоминаемом 
материале» (с. 111). Мнемические действия выступают основой развертыва-
ния ментального пространства. 
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Многолетние исследования Л. В. Черемошкиной с помощью метода 
развертывания мнемической деятельности позволяют охарактеризовать раз-
личные виды мнемических действий: группировку, опорный пункт запоми-
нания и воспроизведения, мнемический план, классификацию, структуриро-
вание, систематизацию, схематизацию, перекодирование, сериацию, достра-
ивание материала, универсальные мнемотехники, аналогию, ассоциацию. 
Знание специфики мнемических действий имеет основополагающее значе-
ние для развития интегральной теории памяти как многоуровневой органи-
зации индивидуального опыта, функционирующей исключительно при 
наличии динамической совокупности или системы мнемических действий. 
Особую роль понимание сущности мнемических действий играет для разви-
тия памяти в разные возрастные периоды.  

Большую ценность для психологической науки представляет разработка 
автором теории регулирующих механизмов памяти, находящихся в сфере 
научных интересов различных отраслей психологии. Анализу понятия «ре-
гулирующие механизмы памяти», исследованию их строения, взаимосвязей 
памяти и мотивации, эмоций, воли, самооценки, целеполагания посвящена 
пятая глава монографии. Л. В. Черемошкина обосновывает свойства регули-
рующих механизмов памяти («проявляются как следствие развития мнеми-
ческих действий; оказывают влияние на мнемический результат через управ-
ление процессами анализа материала; способны проявляться относительно 
независимо от мнемического приема, но могут составлять неразрывное 
единство с аналитико-синтетической активностью исполнительского этапа 
запоминания») (с. 239), анализируя фундаментальную для современной 
науки проблему организации новых знаний в зависимости от специфики кар-
тины репрезентаций в памяти человека. Справедливо рассматривая в каче-
стве регулятора, определяющего познание, цель деятельности, автор подчер-
кивает, что «при наличии четких параметров желаемого результата субъект 
действительно способен предвосхищать информацию определенного вида. 
Параметры предполагаемого результата деятельности выступают регулято-
ром восприятия, анализа и запоминания признаков объекта или ситуации. 
Чем выше концентрация сознания на текущей задаче, тем выше готовность к 
восприятию вполне определенных видов зрительной, слуховой или иного 
вида стимуляции» (с. 243). 

Важным научным вкладом работы является авторская концепция раз-
граничения сознательных и неосознаваемых процессов. Л. В. Черемошкина 
впервые определяет границу между этими уровнями психического на приме-
ре запоминания и припоминания дискретно предъявляемого невербального 
бессмысленного материала, который позволяет максимально редуцировать 
влияние предыдущего опыта и семантических ассоциаций. В шестой главе 
монографии Любовь Валерьевна представляет обоснованные доказательства 
того, что «период 4 с. можно отнести к этапу сенсорно-перцептивного ана-
лиза, который совершается на уровне неосознаваемых (относительно неосо-
знаваемых) перцептивных и мнемических процессов и предполагает выделе-
ние элементов стимула, фиксацию соотношения линий, определение харак-
тера пересечений и ориентации фигуры на плоскости. …Суммарную дли-



РЕЦЕНЗИЯ НА МОНОГРАФИЮ Л. В. ЧЕРЕМОШКИНОЙ «ПАМЯТЬ И ПРИРОДА ПСИХИКИ»    99 

 

тельность дискретной экспозиции, составляющую 4 с., можно рассматривать 
в качестве условной границы неосознаваемой (относительно неосознавае-
мой) и осознаваемой обработки данного невербального бессмысленного ма-
териала в процессе его произвольного запоминания» (с. 269). 

Возвращаясь в седьмой главе монографии, к обсуждению природы па-
мяти, Л. В. Черемошкина рассматривает психику как уникальную реаль-
ность, обладающую одновременно противоположными свойствами. Па-
мять – это многоуровневый след и не след одновременно? Автор задается 
фундаментальным вопросом, подчеркивающим обусловленность психики 
мозговой активностью и одновременной независимостью ее от деятельности 
мозга. Необходимо подчеркнуть, что, размышляя над поставленным вопро-
сом, Л. В. Черемошкина приводит весомые аргументы своей методологиче-
ской позиции, подкрепляя ее результатами собственных научных исследова-
ний и воззрениями ученых прошлого и настоящего. Автор рассматривает 
память как регулятор информационно-энергетического взаимодействия (об-
мена) мозга и внешнего мира, заключая, что «психика представляет собой 
следствие деятельности мозга и одновременно не зависящую от его деятель-
ности реальность» (с. 316). 

Заключение 

Изложенная в рецензируемой монографии теория организации индиви-
дуального опыта человеком как индивидом, субъектом деятельности и лич-
ностью, вне всяких сомнений, приведет к появлению новых методологиче-
ских и теоретических исследований и будет способствовать сохранению це-
лостности и развитию науки.  

Книга Л. В. Черемошкиной имеет научную и практическую ценность 
для психологов, педагогов, философов, будет интересна и полезна для широ-
кого круга читателей, стремящихся к осмыслению проблем природы, меха-
низмов и развития памяти, вбирающих в себя фундаментальные вопросы 
сущности психического. Для педагогов и психологов-практиков, работаю-
щих с проблемами обучаемости и диагностики способностей, предложенная 
теория формирует новый взгляд на природу трудностей в обучении, связан-
ных с особенностями организации мнемической деятельности. Нейропсихо-
логи найдут в монографии обоснованные подходы к анализу нарушений по-
знавательных функций в контексте целостной психической деятельности. 
Книга, вне всяких сомнений, станет настольной для исследователей в обла-
сти когнитивных наук, клинических психологов и всех вдумчивых читате-
лей, стремящихся постичь природу сознания и памяти.  

Издание монографии Л. В. Черемошкиной «Память и природа психики» 
является важнейшим событием в мире российской психологической науки. 
Это фундаментальный труд, предлагающий доказанную теоретико-
методологическую основу для понимания устройства психики в целом. Ба-
зируясь на многолетних экспериментальных исследованиях, автор выдвигает 
убедительную теорию, соединяющую традиции отечественной психологии и 
вызовы современной когнитивистики.  
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Книгу Л. В. Черемошкиной, справедливо названную доктором психоло-
гических наук И. Г. Скотниковой «энциклопедией памяти», следует рассмат-
ривать в качестве методологической основы интегральной теории организа-
ции индивидуального опыта – памяти, которая нуждается в междисципли-
нарных исследованиях.  
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