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Аннотация. Представлен сравнительный анализ состояния вестибулярной функции и посту-
ральной устойчивости у детей 6–12 лет со специфическими расстройствами развития учебных 
навыков (диагноз F81) и их сверстников без нарушений развития. Делается вывод, что дети с 
расстройствами развития учебных навыков показали повышенное постуральное колебание и 
более короткую длительность поствращательного нистагма. Условие Foam-EC теста mCTSIB 
выявило высокую диагностическую значимость. Результаты подчеркивают необходимость 
ранней инструментальной диагностики вестибулярных нарушений и разработки коррекцион-
ных программ для поддержки детей с учебными трудностями. 
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Abstract. The study is a comparative analysis of the vestibular function and postural stability in 
children of 6–12 years old with a disorder in the development of educational skills and their peers 
without developmental disorders. Children with disorders showed an increased postural fluctuation 
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Введение 

Специфические расстройства учебных навыков (диагноз F81 по МКБ-10) 
представляют собой гетерогенную группу нарушений, в генезе которых, 
наряду с когнитивными и социальными факторами, все большее внимание 
уделяется роли сенсомоторной интеграции. Современные исследования под-
тверждают, что вестибулярная система играет важную роль не только в мо-
торном, но и в когнитивном развитии детей [Wiener-Vacher, Hamilton, 
Wiener, 2013; Braswell, Rine, 2006]. Вестибулярные дисфункции могут нега-
тивно влиять на сенсомоторную интеграцию, что проявляется в трудностях 
поддержания равновесия, координации движений и обработки сенсомотор-
ной информации [Rine, 2018]. Эти нарушения, в свою очередь, могут быть 
связаны с расстройством развития учебных навыков, включая проблемы с 
чтением, письмом и концентрацией внимания [Franco, Panhoca, 2008; Prelim-
inary ... , 2017; Altered ... , 2017]. 

Согласно опубликованным исследованиям, дети со специфическими 
расстройства развития учебных навыков часто демонстрируют отклонения в 
работе вестибулярной системы, что может быть обусловлено функциональ-
ной незрелостью сенсорных систем или их недостаточной интеграцией [Ves-
tibular ... , 2023]. Однако инструментальная оценка вестибулярной функции и 
постурального контроля у данной категории детей остается малоизученной. 

Цель настоящего исследования – с помощью инструментальных мето-
дов провести сравнительный анализ показателей постуральной устойчивости 
(на стабилоплатформе) и длительности поствращательного нистагма у 
младших школьников со специфическими расстройствами учебных навыков 
и их сверстников без нарушений развития. 

Гипотеза: дети с расстройством развития учебных навыков будут де-
монстрировать более выраженные отклонения в показателях постуральной 
устойчивости и длительности поствращательного нистагма по сравнению с 
детьми с нормативным развитием. 

Обзор литературы показывает, что инструментальные методы, такие как 
модифицированный клинический тест сенсомоторного взаимодействия на 
равновесие (mCTSIB) на системе Balance Master и измерение поствраща-
тельного нистагма, позволяют объективно оценить вклад сенсорных систем в 
поддержание равновесия и выявить вестибулярные нарушения [Boonsinsukh 
Khumnonchai, Saengsirisuwan, 2020; Cohen, Blatchly, Gombash, 1993]. Эти ме-
тоды обладают высокой надежностью и точностью, что делает их перспектив-
ными для диагностики детей с учебными трудностями [Test-retest ... , 1995]. 
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Организация и методы исследования 

В исследовании приняли участие 80 детей младшего школьного возрас-
та (6–12 лет), из которых 50 имели нарушения учебных навыков (диагноз 
F81) и 30 составили контрольную группу без нарушений. Диагноз F81 уста-
навливался неврологом и логопедом на основании клинической оценки. Все 
дети прошли предварительное обследование у сурдолога для исключения 
нарушений слуха. Исследование проводилось с письменного согласия роди-
телей в соответствии с нормами биомедицинской этики. 

Для оценки постуральной устойчивости использовалась система Balance 
Master® (NeuroCom International, Inc., США) с протоколом модифицирован-
ного клинического теста сенсорного взаимодействия на равновесие 
(mCTSIB). Тест включал четыре условия: 

1. Firm-EO: твердая поверхность, глаза открыты (норма скорости коле-
бания до 0,4 °/с). 

2. Firm-EC: твердая поверхность, глаза закрыты (норма до 0,5 °/с). 
3. Foam-EO: мягкая поверхность, глаза открыты (норма до 0,7 °/с). 
4. Foam-EC: мягкая поверхность, глаза закрыты (норма до 1,9 °/с). 
Каждое условие длилось 30 с, при необходимости проводилось до двух 

дополнительных попыток, результаты усреднялись. Регистрировались сле-
дующие переменные: скорость колебания центра тяжести (Sway velocity, °/с), 
площадь колебания (Sway area) и общая длина траектории (Total path length). 

Для оценки функционального состояния вестибулярной системы изме-
рялась длительность поствращательного нистагма (ПВН) с использованием 
психофизиологического телеметрического устройства «Реакор-Т» (ООО 
НПКФ «Медиком-МТД», г. Таганрог) в рамках программно-методического 
обеспечения «Энцефалан-СА». Ребенок располагался в кресле Барани, голо-
ва наклонена вперед на 30°. Кресло вращалось со скоростью 1 оборот за 2 с 
(10 оборотов), после остановки регистрировался ПВН до полного затухания. 
Исследование проводилось дважды: вращение по часовой стрелке (ПВН 
вправо) и против часовой стрелки (ПВН влево).  

Статистическая обработка данных проводилась с использованием про-
граммы Jamovi (версия 2.3.28). Для анализа количественных показателей 
применялся тест Шапиро – Уилка для проверки нормальности распределе-
ния. Поскольку распределения значимо отличались от нормального (p < 0,05), 
для сравнения групп использовался непараметрический U-критерий Манна – 
Уитни. Различия считались значимыми при p < 0,05. 

Результаты исследования и их обсуждение 

В табл. 1 представлены медианные значения скорости колебания центра 
тяжести (с – угловая скорость, градусы в секунду) для четырех условий 
mCTSIB. 
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Таблица 1 
Медианные значения скорости колебания (°/с) в условиях mCTSIB  

для групп с диагнозом F81 и контрольной  

Условие 
Группа F81  

(n = 50) 
Контрольная группа  

(n = 30) 
U-критерий  

Манна – Уитни 
p 

Firm-EO 0,5 0,4 525 0,021 
Firm-EC 0,65 0,5 517 0,019 
Foam-EO 0,85 0,7 477 0,006 
Foam-EC 1,7 1,1 230 < 0,001 

Значимые различия выявлены в условиях Firm-EO (p = 0,021), Firm-EC 
(p = 0,019), Foam-EO (p = 0,006) и Foam-EC (p < 0,001), где дети с диагнозом 
F81 демонстрировали более высокие показатели скорости колебания, указы-
вающие на трудности с использованием вестибулярной информации при 
снижении зрительного и соматосенсорного вкладов. Условие Foam-EC, где 
равновесие зависит преимущественно от вестибулярной системы, показало 
наибольшую чувствительность к выявлению нарушений. 

Медианные значения длительности ПВН представлены в табл. 2. 
Таблица 2 

Медианные значения длительности поствращательного нистагма (с)  
для групп с диагнозом F81 и контрольной  

Показатель 
Группа F81  

(n = 50) 
Контрольная группа  

(n = 30) 
U-критерий  

Манна – Уитни 
p 

ПВН влево 20,5 23,5 495 0,011 
ПВН вправо 20,0 24,0 439 0,002 

Дети с нарушениями учебных навыков показали значимо меньшую дли-
тельность ПВН (p = 0,011 для вращения влево; p = 0,002 для вращения впра-
во), по сравнению с контрольной группой, что указывает на тенденцию к 
снижению длительности ПВН. Однако длительности ПВН в обеих группах 
находились в пределах нормального диапазона (15–30 с) для здоровых детей 
[Kimball, 1981; Rine, Christy, 1999; Wiener-Vacher, Wiener, 2017]. 

Полученные результаты подтверждают гипотезу о том, что дети с 
нарушениями учебных навыков имеют более выраженные отклонения в по-
стуральной устойчивости по сравнению с контрольной группой. Увеличение 
скорости колебания в условиях mCTSIB, особенно в Foam-EC, указывает на 
трудности с использованием вестибулярной информации в условиях ограни-
ченного зрительного и соматосенсорного вкладов. Это согласуется с выво-
дами [Nashner, Black, Wall, 1982, p. 536], где подчеркивается высокая чув-
ствительность условия Foam-EC (95 % чувствительность, 90 % специфич-
ность) для выявления вестибулярных дисфункций. 

С психофизиологической точки зрения вестибулярная система играет 
ключевую роль в обработке сенсорной информации и поддержании когни-
тивных функций, таких как внимание и пространственная ориентация 
[Wiener-Vacher, Hamilton, Wiener, 2013, p. 92]. Тенденция к снижению дли-
тельности ПВН у детей с диагнозом F81 может отражать субклинические 
особенности вестибуло-окулярного рефлекса, необходимого для стабилиза-
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ции взора при чтении и письме [Braswell, Rine, 2006, p. 1957]. Это может ча-
стично объяснять трудности с учебными навыками, так как зрительная фик-
сация и координация движений глаз напрямую связаны с когнитивной обра-
боткой информации [Seemungal, 2014, p. 125]. Эти нейрофизиологические 
изменения могут приводить к снижению способности саморегуляции, что 
проявляется в трудностях с концентрацией внимания и выполнением учеб-
ных заданий. 

Практическая значимость исследования заключается в возможности ис-
пользования теста mCTSIB для ранней диагностики сенсомоторной интегра-
ции. Коррекционные и развивающие программы, включающие вестибуляр-
ный тренинг (упражнения на баланс, сенсорную стимуляцию), могут улуч-
шить постуральную устойчивость и когнитивные функции, как показано в 
работе [Short ... , 2021]. Такие программы могут быть интегрированы в 
школьную практику, что будет способствовать междисциплинарному подхо-
ду к преодолению учебных трудностей. 

Ограничения исследования включают относительно небольшую выбор-
ку (80 детей), что может осложнить обобщаемость результатов. Также не 
учитывались сопутствующие нарушения, такие как СДВГ, которые могут 
влиять на показатели [Altered ... , 2017]. В будущих исследованиях рекомен-
дуется использовать нейровизуализацию (например, фМРТ) для изучения 
активности мозга при вестибулярной стимуляции [Vestibular ... , 2013] и 
расширить выборку для повышения статистической мощности. 

Выводы 

Дети с нарушениями учебных навыков (диагноз F81) демонстрируют 
значимо более высокие показатели скорости постурального колебания в 
условиях Foam-EO и Foam-EC теста mCTSIB, что указывает на нарушения 
вестибулярной функции и сенсорной интеграции. 

Длительность поствращательного нистагма у детей с диагнозом F81 в 
пределах допустимых значений, однако значимо ниже, чем у детей с норма-
тивным развитием, что может обусловливать особенности сенсорной инте-
грации или когнитивных функций. 

Условие Foam-EC теста mCTSIB обладает высокой диагностической 
ценностью для выявления вестибулярных дисфункций у детей с учебными 
трудностями. Результаты подчеркивают необходимость ранней инструменталь-
ной диагностики и разработки развивающих программ с вестибулярным тре-
нингом, что представляет новизну и практическую значимость исследования. 
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