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Аннотация. Анализируется проблема возможностей оптимизации развития мышления до-
школьников в условиях психолого-педагогического сопровождения с использованием средств 
цифровой среды. Приводятся результаты исследования, в котором приняли участие 143 вос-
питанника дошкольных организаций Кузбасса, средний возраст которых 5,5 лет. Статистиче-
ский анализ данных показал, что испытуемые экспериментальной группы после участия в 
развивающей программе демонстрируют повышение показателей как вербальных, так и не-
вербальных операций мышления, однако более заметный эффект был зарегистрирован для 
невербального мышления. Сделан вывод о возможности оптимизации развития мышления 
дошкольников в условиях психолого-педагогического сопровождения с использованием воз-
можностей цифровой среды.  
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Abstract. In this article we analyze the issue of optimizing preschool children's thinking develop-
ment in the context of psychological and pedagogical support using a digital environment. We pre-
sent the results of a study involving 143 children of preschool institutions in Kuzbass, whose average 
age is 5.5 years. The experimental group took part in experimental work, which included psychologi-
cal and pedagogical support using the capabilities of the digital environment. We have obtained that 
the experimental group showed an increase in both verbal and non-verbal thinking operations after 
participating in the program, but a more noticeable effect was registered for non-verbal thinking. So, 
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we concluded that the development of preschool children's thinking may be optimized in conditions 
of psychological and pedagogical support using the capabilities of the digital environment.  
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Введение 

Современное образование находится в поиске моделей, которые спо-
собны обеспечить разностороннее развитие личности с учетом ее индивиду-
альных психофизиологических и интеллектуальных возможностей. В этом 
смысле проблема развития мышления детей дошкольного возраста является 
одной из центральных в возрастной и педагогической психологии. Актуаль-
ность изучения развития мышления дошкольников в условиях психолого-
педагогического сопровождения обусловлена значительным социальным 
запросом психологической и образовательной практики.  

Психолого-педагогическое сопровождение – это система профессио-
нальной деятельности педагога-психолога, направленная на создание соци-
ально-психологических условий для успешного воспитания, обучения и раз-
вития ребенка на каждом возрастном этапе [Артюхова, Федорова, 2022].  

Согласно М. Р. Битяновой [2015], сопровождение – это движение рядом 
с ребенком, а иногда чуть впереди, если надо показать возможные пути. 
Взрослый внимательно прислушивается к своему юному спутнику, его же-
ланиям и потребностям, фиксирует достижения и вникающие трудности, по-
могает ориентироваться в окружающем мире, чутко прислушиваться к себе.  

И. В. Дубровина пишет о том, что сопровождение ребенка – это движе-
ние вместе с ним, рядом; взрослому необходимо лишь прислушиваться к же-
ланиям ребенка и помогать ему находить оптимальные способы их удовле-
творения [Дубровина, 2014]. Роль взрослых состоит в создании таких ситуа-
ций, которые обеспечивали бы каждому ребенку возможности решения сво-
их актуальных потребностей – эмоциональных, интеллектуальных, индиви-
дуально-личностных. Целью психологического сопровождения является не 
указание конкретного пути развития и контроль действий ребенка, а лишь 
помощь в проявлении самостоятельности, оказание поддержки, если это 
необходимо. Основные направления психологического сопровождения – это 
предупреждение возникновения проблем развития ребенка, помощь ребенку 
в решении актуальных задач развития, обучения и воспитания, а также разви-
тие психологической компетентности родителей [Лобанова, Высоцкая, 2024]. 

Развивая далее эти подходы, Л. Г. Субботина под психолого-педагоги-
ческим сопровождением понимает целостный и непрерывный процесс изу-
чения личности ребенка, ее формирования, создания условий для самореали-
зации во всех сферах деятельности, адаптации в социуме на всех возрастных 
этапах образования, осуществляемый всеми субъектами воспитательно-
образовательного процесса в ситуациях взаимодействия [Субботина, 2008; 
Морозова, Сиволапова, 2024]. 
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Процесс развития мыслительных операций у дошкольников требует от 
педагога знаний и умений использовать различные формы и методы органи-
зации образовательной деятельности, постоянно совершенствовать и актуа-
лизировать их [Артюхова, Федорова, 2022].  

Мыслительные операции (сравнение, анализ, синтез, сериация, обобще-
ние) можно и нужно развивать в дошкольном возрасте. Так, для развития 
операции анализа необходимо научиться выбирать нужные показатели, осо-
бенности свойств или качеств предметов, для чего необходимо разделить 
любое явление, предмет или идею на отдельные части. 

Для формирования операции сравнения ребенку необходимо научиться 
на основе анализа находить одинаковое в разном, различное в одном и том 
же. Старшим дошкольникам можно наглядно показать и тренировать у них 
выполнение отдельных элементов операций, что будет способствовать раз-
витию всей операции в целом и других операций мышления, связанных с ней 
[Артюхова, Федорова, 2022].  

Операция синтеза взаимосвязана с операцией анализа, так как требует 
научиться соединять разобранные на отдельные характеристики свойства 
или качества предметов и явлений в единое целое [Lemos, Guisande, Almeida, 
2025].  

Необходимо научиться находить существенно общее между особенно-
стями свойств или качеств предметов для развития операции обобщения. 
Операция классификации позволяет выделять группы явлений, предметов 
или идей и развивается в связи с операциями анализа и обобщения. Для раз-
вития операции сериации, чтобы упорядочить предметы, явления или собы-
тия, требуется найти последовательность или логику в расположении пред-
метов, что также развивается в тандеме с другими мыслительными операци-
ями [Lemos, Guisande, Almeida, 2025]. 

Все эти операции можно развивать с помощью дидактических игр, за-
даний-головоломок и логических упражнений [Горчинская, 1999], что можно 
делать как с традиционными материалами (игрушками, наглядными матери-
алами и картинками), так и используя возможности цифровой среды, напри-
мер электронные конструкторы, различные электронные платформы, интел-
лект-карты. Электронные конструкторы позволяют развивать логику и такие 
операции мышления, как анализ, синтез, поиск закономерностей, сравнение, 
классификация и дополнение объекта.  

Электронные платформы могут использоваться педагогами только 
обоснованно и целенаправленно, при учете содержания упражнения, его влия-
ния на развитие ребенка и эффективности. Современные интеллект-карты, в 
отличие от первоначальных бумажных версий, создаются для школьников с 
помощью программного обеспечения. В дошкольном возрасте могут быть ис-
пользованы элементы либо простые интеллект-карты (как бумажные, так и 
электронные), построенные на игровой деятельности [Мошева, 2024].  

Программа сопровождения оптимизации развития мышления дошколь-
ников с использованием средств цифровой среды включает следующие эта-
пы: диагностический, развивающий, анализ результатов сопровождения раз-
вития ребенка. 
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1. Диагностический этап. В силу того, что психолого-педагогическое 
сопровождение развития мышления ставит целью выявление и развитие ум-
ственных способностей ребенка, то акцент в диагностике делается на выяв-
лении уровня сформированности основных показателей мышления ребенка с 
учетом его возрастных особенностей. Эффективной является выработка диа-
гностического минимума, который позволил бы в кратчайший срок проана-
лизировать уровень сформированности мыслительных операций у каждого 
ребенка [Холодная, Гельфман, 2014].  

2. Развивающий этап. В рамках этого этапа мы провели программу 
психолого-педагогического сопровождения развития мышления дошкольни-
ков с использованием возможностей цифровой среды, в которой приняли 
участие дети старшего дошкольного возраста. Программа была реализована 
в течение четырех месяцев и включала занятия в ДОУ с детьми каждый день 
и домашние задания для выполнения с родителями раз в неделю. Занятия в 
ДОУ проходили в первой половине дня в течение 20 мин и включали дидак-
тические игры с использованием элементов компьютерных технологий. При 
выполнении домашних заданий также использовались цифровые средства.  

В развитии мышления дошкольников особая роль отводится дидактиче-
ским играм [Цифровая … , 2023; Субботенко, Сазонова, Юдицкий, 2024; 
Scott, Jay, Spray, 2024]. Дидактическая игра активизирует умственную дея-
тельность, способствует развитию таких операций мышления, как анализ, 
синтез, нахождение различия и сходства, группировка, классификация, 
обобщение [Горчинская, 1999]. 

В работе со старшими дошкольниками мы включали следующие виды 
игр: игры с природным материалом, настольно-печатные игры, словесные 
игры, игры с конструкторами, логические задачи, загадки, лабиринты и ком-
пьютерные игры. В последние годы компьютерные игровые программы ста-
ли применяться в дидактике дошкольного и школьного образования [Изяни-
на, Кулаева, 2023; Ворсобина, Иванюшкина, Тюленева, 2024; Мошева, 2024].  

Достаточно много исследований, посвященных влиянию компьютерных 
игр на познавательную сферу ребенка, указывают на позитивный эффект 
грамотно применяемых цифровых технологий [Глинчикова, 2023; Василюк, 
2024; Yang, 2024; Khan, 2024].  

Активное внедрение компьютерных обучающих игр и программ в обра-
зовательный процесс способствует развитию мышления дошкольников и де-
тей старшего возраста [Маркинова, 2023; Lemos, Guisande, Almeida, 2025; 
Okur, Aksoy, 2025]. Российскими программистами создано и апробировано 
множество детских обучающих и развивающих компьютерных игр, которые 
могут использоваться в образовательных учреждениях и дома [Емельянов, 
2025]. Вслед за коллегами [Hays, Kustes, Bjork, 2024] мы обнаружили, что 
хороших результатов в развитии логического и творческого мышления поз-
воляет достигнуть работа в графических редакторах, таких как Microsoft 
Paint, TuxPaint. Проводя мышкой по экрану, дети учатся не только рисовать, 
но и знакомятся с геометрическими фигурами и линиями. Графические ре-
дакторы предоставляют возможность свободного рисования на экране пря-
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мыми и кривыми линиями, контурными и сплошными геометрическими фи-
гурами и пятнами, позволяют закрашивать, штриховать, стирать изображе-
ния [Jabbarova, 2020; Емельянова, Маслова, Селиванова, 2024]. Мы также 
использовали на развивающих мультимедийных занятиях возможность 
научить ребенка сортировать фигуры по величине, группировать по цвету, 
исключать лишнюю фигуру. Грамотное применение цифровых технологий 
способствует развитию познавательных процессов детей, особенно мышле-
ния [Афанасенко, Чернова, 2023; Холодная, 2023]. Применение компьютер-
ных игр в рамках дошкольного образования возможно только в соответствии 
с требованиями СанПиН. 

3. Анализ результатов сопровождения развития ребенка. Этот этап 
предполагает всесторонний анализ данных по каждому ребенку и подготовку 
рекомендаций по дальнейшему сопровождению его развития.  

Исходя из вышесказанного, мы предположили, что развитие мышления 
детей старшего дошкольного возраста оптимизируется средствами психолого-
педагогического сопровождения с использованием возможностей цифровой 
среды. 

Организация и методы исследования 

Наше исследование проходило с сентября 2024 г. по январь 2025 г. на 
базе нескольких МАДОУ г. Кемерово. В исследовании участвовало 143 ре-
бенка, средний возраст – 5,5 лет, из них 60 воспитанников старшей группы 
составили экспериментальную группу и 83 – контрольную группу. Проверка 
гипотезы и решение поставленных задач предполагали использование ком-
плекса методов педагогического исследования.  

Блок 1. Диагностика словесно-логического мышления 
Блок включает субтесты, направленные на выявление особенностей 

вербального мышления. В силу наличия большого количества методик для 
психодиагностики мышления дошкольников, для диагностики конкретных 
операций мышления нами были специально отобраны методики, позволяю-
щие диагностировать отдельные операции мышления. Каждый ребенок об-
следовался с письменного согласия родителей или законных представителей 
индивидуально не более 20 мин в день.  

Субтест 1. Вербальная классификация 
Субтест составлен на основе методики «Словесные субтесты» 

Л. И. Переслени, Л. Ф. Чупрова [2009], направлен на диагностику таких опе-
раций, как: анализ понятий, выделение признаков, дифференциация.  

Субтест 2. Вербальное обобщение 
Субтест составлен на основе методики «Словесные субтесты» 

Л. И. Переслени, Л. Ф. Чупрова [2009], направлен на выявление умения 
обобщать понятия на основе выделенного признака (испытуемый должен 
назвать понятие, объединяющее три слова в каждом задании субтеста).  

Субтест 3. Вербальное сравнение 
Субтест составлен на основе методики «Сравнение понятий» [Ильина, 

2006], применяется для исследования процессов анализа и синтеза мышления.  
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Субтест 4. Вербальная сериация 
Субтест составлен на основе методики экспресс-диагностики интеллек-

туальных способностей детей старшего дошкольного возраста «МЭДИС 6–7» 
[Методика … , 1994]. Методика была разработана И. С. Авериной, Е. И. Ша-
бановой и Е. Н. Задориной.  

Блок 2. Диагностика наглядно-образного мышления 
Блок включает субтесты, направленные на выявление особенностей не-

вербального мышления.  
Субтест 5. Невербальная сериация 
Субтест составлен на основе «Культурно-независимого теста интеллек-

та Кеттелла, вариант GFT 1» для исследования детей с 4 до 8 лет [Денисов, 
Дорофеев, 1996]. Несомненным достоинством теста Кеттелла является то, 
что его результаты не зависят от национальности, культуры, широты круго-
зора и уровня образования испытуемых, он позволяет выявить «чистый» ин-
теллектуальный потенциал и мыслительные способности детей старшего 
дошкольного и младшего школьного возраста. 

Субтест 6. Невербальная классификация 
Данный субтест, так же как и предыдущий, составлен на основе «Куль-

турно-независимого теста интеллекта Кеттелла, вариант GFT 1» для иссле-
дования детей с 4 до 8 лет [Денисов, Дорофеев, 1996]. 

Субтест 7. Невербальное сравнение 
Субтест также составлен на основе «Культурно-независимого теста ин-

теллекта Кеттелла, вариант GFT 1» [Там же]. 
Субтест 8. Невербальное обобщение 
В основу этого субтеста вошла методика «Раздели на группы». Данная 

методика была предложена А. Я. Ивановой (адаптация Е. В. Доценко) [Пси-
ходиагностика … , 2007]. Субтест позволяет исследовать умственные опера-
ции анализа, классификации и обобщения у детей. 

В рамках формирующей работы в экспериментальной группе была про-
ведена программа психолого-педагогического сопровождения развития 
мышления детей старшего дошкольного возраста с использованием возмож-
ностей цифровой среды. 

Статистический анализ данных включал описательные статистики, 
t-критерий Стьюдента для зависимых и независимых выборок, дисперсион-
ный анализ. 

Результаты исследования и их обсуждение  

Описательные статистики выборки представлены в табл. 1. 
Сравнение результатов данного исследования со статистическими нор-

мами говорит, что средние и стандартные отклонения данных по шкалам 
находятся в рамках статистических норм данных методик. Проверка по кри-
терию Фишера при уровне значимости равном 0,05 показала, что дисперсии 
экспериментальной и контрольной групп различаются незначимо. Учитывая 
незначимость различий дисперсий, мы провели сравнение эксперименталь-
ной и контрольной групп по t-критерию Стьюдента для независимых выбо-
рок, результаты которого представлены в табл. 2. 
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Таблица 1  
Описательные статистики показателей, измеренные на всей группе испытуемых 

Субтест Среднее Мин. Макс. Мода Медиана Дисперсия 
Станд. 
откл. 

Вербальная классификация 8,07 3 10 8 8 2,16 1,47 
Вербальное обобщение 8,74 5 10 9 9 1,58 1,26 
Вербальное сравнение 6,44 1 10 Множ. 7 5,11 2,26 
Вербальная сериация 6,65 4 10 6 6 3,57 1,89 

Невербальная сериация 7,72 4 10 8 8 2,59 1,61 
Невербальная классификация 8,07 5 10 8 8 2,02 1,42 

Невербальное сравнение 9,63 6 10 10 10 0,81 0,90 
Невербальное обобщение 5,33 1 8 6 6 2,89 1,70 

 
Таблица 2 

Результаты сравнения средних значений показателей экспериментальной  
и контрольной групп по t-критерию Стьюдента для независимых выборок 

Субтест 
Среднее  

p 
Экспериментальная группа Контрольная группа 

Вербальная классификация* 7,65 8,55 0,04 
Вербальное обобщение 8,83 8,65 0,65 
Вербальное сравнение 6,43 6,45 0,98 
Вербальная сериация 6,61 6,70 0,88 

Невербальная сериация 7,30 8,20 0,07 
Невербальная классификация 8,30 7,80 0,25 

Невербальное сравнение 9,74 9,50 0,39 
Невербальное обобщение 5,26 5,40 0,79 

Примечание: * – статистически значимые различия. 

Таким образом, на начальном этапе экспериментальная и контрольная 
группы были уравнены по всем параметрам, кроме вербальной классифика-
ции. После проведения формирующей работы в экспериментальной и кон-
трольной группах была проведена вторичная диагностика мышления.  

Описательные статистики экспериментальной группы после прохожде-
ния воздействия представлены в табл. 3, описательные статистики результа-
тов вторичного обследования контрольной группы представлены в табл. 4. 

Таблица 3 
Описательные статистики для экспериментальной группы 

Субтест Среднее Мин. Макс. Мода Медиана Дисперсия 
Станд. 
откл. 

Вербальная классификация 9,48 8 10 10 10 0,53 0,73 
Вербальное обобщение 9,48 7 10 10 10 0,80 0,90 
Вербальное сравнение 7,52 4 10 Множ. 8 4,26 2,06 
Вербальная сериация 7,65 4 10 8 8 2,41 1,56 

Невербальная сериация 9,48 8 10 10 10 0,80 0,90 
Невербальная классификация 9,26 6 10 10 10 1,47 1,21 

Невербальное сравнение 9,83 8 10 10 10 0,33 0,58 
Невербальное обобщение 8,22 6 10 Множ. 8 2,17 1,48 
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Таблица 4 
Описательные статистики для контрольной группы 

Субтест Среднее Мин. Макс. Мода Медиана Дисперсия 
Станд. 
откл. 

Вербальная классификация 9,05 8 10 10 9 0,79 0,89 
Вербальное обобщение 8,85 6 10 9 9 1,4 1,18 
Вербальное сравнение 6,75 4 10 7 7 2,51 1,59 
Вербальная сериация 6,60 4 10 6 6 3,41 1,85 

Невербальная сериация 8,75 6 10 8 8 1,36 1,16 
Невербальная классификация 8,05 5 10 9 8 1,63 1,28 

Невербальное сравнение 9,60 8 10 10 10 0,67 0,82 
Невербальное обобщение 5,95 4 8 6 6 1,52 1,23 

Сравнение по t-критерию Стьюдента для независимых выборок выявило 
появление значимых различий после нашей работы, что наглядно представ-
лено в табл. 5. Положительную динамику показали параметры вербальной се-
риации и невербальных шкал, таких как сериация, классификация, обобщение.  

Таблица 5 
Результаты сравнения средних значений показателей экспериментальной  

и контрольной групп с помощью t-критерия Стьюдента 

Субтест 
Среднее  

p 
Экспериментальная группа Контрольная группа 

Вербальная классификация 9,48 9,05 0,09 
Вербальное обобщение 9,48 8,85 0,05 
Вербальное сравнение 7,52 6,75 0,18 
Вербальная сериация* 7,65 6,60 0,05 

Невербальная сериация* 9,48 8,75 0,03 
Невербальная классификация* 9,26 8,05 0,00 

Невербальное сравнение 9,83 9,60 0,30 
Невербальное обобщение* 8,22 5,95 0,00 

Примечание: * – статистически значимые различия. 

Сравнение данных экспериментальной группы на начальном и заключи-
тельном этапе работы (табл. 6) показало, что в ней появились статистически 
значимые различия в средних значениях показателей таких вербальных па-
раметров, как классификация, обобщение, сравнение, сериация, и таких не-
вербальных шкал, как сериация, классификация, обобщение.  

Таблица 6 
t-критерий Стьюдента для зависимых выборок для экспериментальной группы 

Субтест Среднее «до» Среднее «после» p 

Вербальная классификация* 9,48 11,31 0,0001 
Вербальное обобщение* 9,48 10,13 0,0018 
Вербальное сравнение* 7,52 8,61 0,0003 
Вербальная сериация* 7,65 8,69 0,0004 

Невербальная сериация* 9,48 11,65 0,0001 
Невербальная классификация* 9,26 10,22 0,0002 

Невербальное сравнение 9,83 9,92 0,3282 
Невербальное обобщение* 8,22 11,18 0,0001 

Примечание: * – статистически значимые различия. 
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Таким образом, в экспериментальной группе статистически незначимы-
ми оказались только изменения по субтесту «Невербальное сравнение». 
Остальные параметры значимо повысились. В контрольной группе показате-
ли изменились незначительно. 

Дисперсионный анализ с повторными измерениями показал, что в экс-
периментальной группе произошли статистически значимые положительные 
изменения всех показателей мыслительных операций. Результаты сравнения 
двух групп по вербальным шкалам представлены на рис. 1. 

Таким образом, после воздействия в экспериментальной группе показа-
тели вербальных шкал «Вербальная классификация» повысились более су-
щественно по сравнению с данными контрольной группы. 

 

Рис. 1. Результаты дисперсионного анализа данных двух групп по вербальным шкалам  
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Результаты сравнения двух групп по параметрам невербальных шкал 
представлены на рис. 2. 

 

Рис. 2. Результаты дисперсионного анализа данных двух групп по невербальным шкалам  

Таким образом, после воздействия в экспериментальной группе показатели 
невербальных шкал повысились более существенно по сравнению с данными 
контрольной группы. При этом показатель «Невербальное сравнение» в обеих 
группах повысился незначительно. Это можно объяснить изначально высоким 
уровнем этого параметра до воздействия на констатирующем этапе. 

Дисперсионный анализ вербального и невербального мышления вы-
явил, что показатели невербального мышления в экспериментальной группе 
повысились более существенно, чем вербального.  

При этом у испытуемых контрольной группы произошли менее значи-
мые изменения, что видно на рис. 3. 
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Рис. 3. Результаты дисперсионного анализа данных двух групп по показателям 

 вербального и невербального мышления 

Результаты дисперсионного анализа подтверждают гипотезу о том, что 
развитие мышления детей старшего дошкольного возраста оптимизируется 
средствами психолого-педагогического сопровождения с использованием 
возможностей цифровой среды. 

Результаты констатирующего и формирующего этапов эксперимента в 
обеих группах представлены на рис. 4. 

 

Рис. 4. Показатели мыслительных операций на констатирующем и формирующем этапах 
эксперимента в контрольной и экспериментальной группах 
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Наиболее существенные изменения по всем видам мышления произо-
шли на формирующем этапе эксперимента в экспериментальной группе. В 
контрольной группе изменения не значимы. Таким образом, можно сделать 
вывод о том, что наша гипотеза подтвердилась.  

Выводы 

1. Психолого-педагогическое сопровождение развития мышления детей 
старшего дошкольного возраста с использованием возможностей цифровой 
среды оптимизирует рост умственной активности и формирование логиче-
ских мыслительных действий. Интенсифицикация развития мыслительных 
операций обеспечивается формированием и тренировкой отдельных элемен-
тов мыслительных операций. Систематичность и последовательность в орга-
низации работы, использование комбинированных технологий, включающих 
как традиционные, так и цифровые средства, а также участие родителей в 
работе с детьми способствует развитию всех мыслительных операций у 
старших дошкольников.  

2. Использование комплекса цифровых технологий оптимизирует раз-
витие как вербальных, так и невербальных мыслительных операций, однако 
у старших дошкольников больший эффект заметен в темпе развития невер-
бального мышления. Это может быть вызвано особенностями развития речи, 
а также траекторией развития вербального и невербального мышления в 
данном возрасте, но может быть обусловлено использованием средств циф-
ровой среды с большим количеством наглядных материалов, что требует 
дальнейших исследований в этой области.  
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