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Аннотация. Представлены результаты анализа психолого-педагогических факторов и усло-
вий формирования адаптационной готовности студентов. Выявлено, что психофизиологиче-
ская адаптационная готовность повышается, если педагоги ценят свободу как ценность, а про-
явление ценности чуткости снижает социально-психологическую адаптационную готовность. 
Отмечается, что заинтересованность педагогов работой, создание дружеской атмосферы, от-
сутствие напряжения, смелость в социальных контактах создают условия формирования го-
товности к быстрой адаптированности студентов. Подчеркивается, что психолого-
педагогическими условиями адаптационной готовности студентов являются дружеская атмо-
сфера взаимодействия между педагогами и студентами, системная рефлексия, интроспекция, 
квазирефлексия, а также выраженность у педагогов на низком и среднем уровне сотрудниче-
ства, компромисса и приспособления как поведенческих стратегий в конфликтной ситуации. 

Ключевые слова: адаптационная готовность, студенты, рефлексия, компоненты адаптацион-
ной готовности, психолого-педагогические условия, ценности. 

Благодарности. Исследование выполнено за счет гранта Российского научного фонда «Адап-
тационная готовность субъектов высшего образования в условиях его перманентных измене-
ний» № 24-28-00472. 

Для цитирования: Григорьева М. В., Шамионов Р. М., Шаров А. А. Психолого-педагогические факторы, механизмы и 
условия формирования адаптационной готовности студентов // Известия Иркутского государственного университета. 
Серия Психология. 2025. Т. 54. С. 3–21. https://doi.org/10.26516/2304-1226.2025.54.3 

Original article  

Psychological and Pedagogical Factors, Mechanisms and 
Conditions for Forming Adaptation Readiness of Students 
M.V. Grigoryeva, R. M. Shamionov, A. A. Sharov* 
Saratov State University, Saratov, Russian Federation 

Abstract. The article presents the results of the analysis psychological and pedagogical factors and 
conditions for forming adaptation readiness of students. It has been found that psychophysiological 
readiness increases if teachers appreciate freedom as a value, while recognizing sympathy as a value 
reduces social and psychological adaptation readiness. Teachers’ interest in their work, friendly at-
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mosphere, absence of tension, crave for social contacts create necessary conditions for forming read-
iness for quick adaptation of students. Psychological and pedagogical conditions of adaptation readi-
ness of students are friendly atmosphere, interaction between teachers and students, systematic re-
flection, introspection, quasi-reflection, as well as teachers’ cooperation, compromise, and adjust-
ment as behavior strategies in conflict situations being at a low or medium level.  

Keywords: adaptation readiness, students, reflection, components of adaptation readiness, psycho-
logical and pedagogical conditions, values. 
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Введение 

Проблема традиционной психологической адаптации рассматривалась в 
психологии с точки зрения результатов привыкания личности к новым усло-
виям жизни и деятельности. В психологии мало исследований процесса 
адаптации, который запускается при определенной установке на достижение 
соответствия наличных актуальных возможностей личности и требований 
окружающей среды. Такую установку мы называем адаптационной готовно-
стью личности [Григорьева, 2018, с. 58–60]. Адаптационная готовность обу-
чающихся во многом формируется под влиянием образовательной среды, 
одной из составляющих которой является взаимодействие с педагогами. Ак-
туальным является выявление психолого-педагогических факторов, меха-
низмов и условий формирования адаптационной готовности студентов для 
понимания психологической картины оптимальной адаптации. 

Проблема адаптационной готовности студентов относится к числу зна-
чимых для исследования проблем педагогической психологии и психологии 
образования. Готовность к адаптации в академической среде вуза означает, 
прежде всего, готовность к приятию многочисленных форм обобщенного 
знания, нового не только по содержанию, но и по своей структуре и абстрак-
циям, неочевидным в реальной жизнедеятельности молодых людей. Поэтому 
исследования факторов, механизмов и условий формирования адаптацион-
ной готовности студентов позволит установить его характеристики, имею-
щие первостепенное значение как для адаптации к различным характеристи-
кам среды вуза, так и для переживания комфорта и рабочего настроения в 
этой системе. Необходимо особо отметить то, что проблема формирования 
адаптационной готовности является междисциплинарной. Поэтому ее реше-
ние требует интеграции ресурсов ряда методологических подходов, в част-
ности системно-структурного, субъектного и экопсихологического [Григорь-
ева, Шамионов, 2024, с. 423–426].  

Понятие адаптационной готовности обсуждалось ранее, исходя из раз-
личных позиций: как сформированность определенных адаптационных 
навыков [Арендачук, 2013, с. 9, 10; Бочарова, 2015, с. 47–49], как личностно-
профессиональное качество [Магомедова, 2018, с. 47, 48], индивидуальное и 
социально-психологическое образование [Шикина, Соколов, Живцов, 2025, 
с. 2, 3], как ресурсное состояние, возникающее в результате социального 
взаимодействия субъекта деятельности со средой [Константинов, Иванчин, 



ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ, МЕХАНИЗМЫ И УСЛОВИЯ …                    5 

2020, с. 3–6], как система психофизиологических образований, служащая 
маркером успешного решения профессиональных задач [Басюк, Жуковский, 
2023, с. 75–78]. Следует отметить подход российских авторов к понятию 
адаптационной готовности в образовательной ситуации, под которым пони-
мается интегративное личностное образование в контексте осуществления 
профессиональных педагогических задач [Поваренков, 2014, с. 204, 205; 
Суннатова, 2020, с. 317–319]. Также представлено понимание адаптационной 
готовности обучающихся, под которой подразумевают психическое состоя-
ние, опосредованное ориентацией на динамику образовательной среды с 
учетом опыта предыдущего взаимодействия [Вагапова, 2016, с. 80–83; 
Хмелькова, 2018, с. 73–78]. Между тем представление об адаптационной го-
товности как установки [Малышев, Ручин, 2016, с. 357, 358; Тарасова, 2014, 
с. 142, 143; Усова, 2016, с. 454–456] связано также с ее функциями, среди 
которых отчетливо выступает приспособительная функция, которая прояв-
ляется в условиях столкновения личности с новой/изменившейся ситуацией.  

Неслучайным представляется использование в западной психологии 
понятия «адаптивность» (приспособляемость), представляющего предраспо-
ложенность к адаптивному поведению, способствующему адекватному соот-
ветствию человека окружающей среде [Lee, Jung, 2022, р. 4–8]. В целом 
можно констатировать, что в зарубежных исследованиях адаптационная го-
товность личности изучается в контексте структурного элемента общего 
адаптационного потенциала личности [Ford, King, 2015, p. 506–509; Savickas, 
Porfeli, 2012, p. 663, 664; Savickas, 2013, p. 156–159], который представляет 
собой психологическую конструкцию, содержащую готовность, а также ре-
сурсы в рамках преодоления трудностей в ситуациях неопределенности и 
при возникновении новых задач [Savickas, 1997, p. 249, 250; Johnston, 2016, 
p. 156–159]. Другими словами, это первый элемент конструкта, включающе-
го в себя ресурсы и последующие адаптационные ответы личности, приво-
дящие к конкретному результату приспособления к среде либо к ее измене-
нию [Hirschi, Herrmann, Keller, 2015, p. 2–4; Hirschi, Valero, 2015, p. 223–224]. 

Отметим, что интересующее нас определение наиболее развернуто 
представлено М. В. Григорьевой как предрасположенность личности к вос-
приятию и принятию динамики окружающей среды, осуществлению в дина-
мичной субъективно новой ситуации определенных действий, направленных 
на установление равновесия между требованиями (возможностями) среды и 
возможностями (требованиями) личности, сформированную с учетом про-
шлого опыта адаптационных взаимодействий личности со средой, настоящей 
специфики ситуации, индивидуальных особенностей и представлений лич-
ности, связанных с антиципацией возможных вариантов развития адаптаци-
онной ситуации [Григорьева, 2018, с. 58–60]. 

Структура адаптационной готовности определяется посредством раз-
личных ее составляющих и, в зависимости от научной ориентации исследо-
вателей, имеет свою специфику. Тем не менее в эмпирических исследовани-
ях ранее было доказано единство ее компонентов при различной динамике. 
Например, в исследовании структуры адаптационной готовности студентов и 
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преподавателей было установлено, что у тех и других она характеризуется 
целостностью и взаимодополняемостью, а также связанностью одноименных 
компонентов этой структуры [Григорьева, Локаткова, 2025, с. 532–534], а 
изучение структуры адаптивности как предрасположенности к адаптации 
студентов колледжа позволило установить, что эмоциональная адаптивность 
как ее компонент связана с другими ее компонентами, но при этом она сама 
может снижаться за счет трудностей в обучении [Exploring the structure of 
college …, 2023]. Иначе говоря, какие бы ни были взяты основания для ана-
лиза структуры изучаемого явления, совершенно определенно они характе-
ризуются общими свойствами систем. 

На протяжении последних десятилетий исследования факторов форми-
рования, функционирования и ее эффектов были развернуты в ряде научных 
центров, что позволило в значительной степени продвинуться к междисци-
плинарному решению проблемы. Так, в результате исследования ситуацион-
ных и личностных факторов адаптационной готовности студентов доказано, 
что роль личностных факторов в вариациях выраженности адаптационной 
готовности более весома, нежели ситуационных [Шамионов, Шаров, 2024, 
с. 613–617]. Это говорит о том, что личностные характеристики обладают 
более весомой ресурсностью для формирования готовности. Аналогичные 
результаты были получены и Е. В. Шлыковой, установившей наличие ре-
сурсности для процесса и результата адаптации в готовности личности к 
риску как личностного образования [Шлыкова, 2021. с. 68–72].  

Целый блок исследований адаптационной готовности, ее динамики и 
факторов проведен на примере включения в образовательную среду отече-
ственных вузов студентов-иностранцев [Иванчин, 2021, с. 83–86; Иванчин, 
Константинов, 2021, с. 79, 80]. Установлено, что формирование адаптацион-
ной готовности к учебной деятельности у иностранных студентов происходит 
нелинейно и имеет специфику проявления на разных этапах учебной деятель-
ности, проявляющуюся в разной динамике учебно-дидактических (на началь-
ных этапах) и социально-психологических (на последующих) показателей. 

Важнейшим результатом предыдущих исследований является установ-
ление эффекта компонентов адаптационной готовности студентов на выра-
женность их общей академической адаптации [Шамионов, Шаров, 2025, 
с. 120–123]. Между тем в упомянутом исследовании авторами выдвинуто 
предположение об амортизирующей роли адаптационной готовности в си-
стеме отношений в образовательной среде. Это, в свою очередь, может спо-
собствовать изменению ее статуса в адаптационном процессе (в смысле не 
только прямой детерминации, но и опосредованной, через систему много-
численных отношений и взаимоотношений в среде). Результаты рассматри-
ваемого исследования также свидетельствуют о более высоком уровне вы-
раженности социально-психологического компонента адаптационной готов-
ности студентов. Несмотря на важность адаптации к объемам информации, к 
необходимости «поглощения» обобщенного научного знания, наиболее зна-
чимой оказывается готовность к установлению взаимоотношений на разных 
уровнях (горизонтальном и вертикальном), а также и то, что система обуче-
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ния в современных вузах способствует достижению эффекта роста социаль-
но-психологической адаптационной готовности. Поэтому текущее исследо-
вание предполагает изучение более широкого круга объектов с точки зрения 
их отношения к адаптационной готовности студентов как сложного много-
компонентного и в то же время динамичного психологического образования. 

В рамках психологической работы в обозначенном контексте 
М. И. Логвинова считает, что адаптационная готовность и психологическая 
адаптация в целом находятся под значительным влиянием как условий обра-
зования в конкретном вузе, так и от геополитической обстановки в целом 
[Логвинова, 2025, с. 327–329]. Рассматривая адаптационный потенциал со-
временных студентов, исследователи указывают на его взаимосвязь с психо-
логическим благополучием [Ткаченко, 2015, с. 15, 16]. Роль благоприятного 
окружения в вузе в процессе психологической адаптации студентов отмечает 
Т. А. Ладыкина [Ладыкина, 2024, с. 203–209]. Авторами особо подчеркива-
ется важность психологической работы в процессе адаптации первокурсни-
ков, в частности психологического консультирования [Ахмедова, Бакиева, 
2023, с. 32–36], анализируются достоинства и недостатки различных форм 
консультирования [Федина, Латышева, Тимофеева, 2024, с. 184–190]. Также 
отмечается важность работы педагогов по обеспечению социально-
психологической адаптации студентов первых курсов обучения [Гумашвили, 
Булуева, 2021, с. 283, 284; Двойникова, 2024, с. 2, 3].  

Организация и методы исследования 

Цель настоящего исследования заключается в анализе психолого-
педагогических факторов, механизмов и условий формирования адаптаци-
онной готовности студентов. 

Гипотеза: формирование адаптационной готовности студентов проис-
ходит за счет задействования различных механизмов, имеющих общую при-
роду. На разных уровнях высшего образования формирование адаптацион-
ной готовности происходит под действием различных факторов и условий. 

Исследование проводилось на двух связанных выборках – студенты 
университета (48 чел., средний возраст 22,19±2,63 года, Саратов) и педагоги, 
взаимодействующие с ними в рамках учебных дисциплин (24 чел., средний 
возраст 57±20 лет). Основным условием исследования было участие студен-
тов и преподавателей, которые взаимодействовали между собой, что созда-
вало ситуации, в которых можно изучать психолого-педагогические факторы 
адаптационной готовности студентов. 

Для измерения адаптационной готовности студентов применялась ав-
торская методика [Григорьева, 2025, с. 127–143]; ценности педагогов изме-
рялись с помощью методики определения ценностей Milton Rokeach в адап-
тации Д. А. Леонтьева [Леонтьев, 1992, с. 10–15]; рефлексия педагогов диа-
гностировалась при помощи опросника «Дифференциальный тип рефлек-
сии» Д. А. Леонтьева, Е. М. Лаптевой, Е. Н. Осина и А. Ж. Салиховой [Леон-
тьев, Осин, 2014, с. 115–125]; стратегии выхода из конфликта определялись 
тестом К. Томаса [Карелин, 2007, с. 270–272]. 
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Результаты исследования и их обсуждение 
Корреляционный анализ адаптационной готовности студентов и педаго-

гов, непосредственно взаимодействующих в образовательном процессе, не 
показал значимых взаимосвязей между отдельными показателями, а также 
общим результатом адаптационной готовности тех и других. Это может сви-
детельствовать о том, что адаптационная готовность педагогов имеет глу-
бинные личностные основания, не оказывающие влияние на формирование 
адаптационной готовности студентов. Кроме того, большинство педагогов, 
возможно, не ставят перед собой задачу помощи студентам в адаптационном 
процессе. У студентов адаптационная готовность, скорее всего, формируется 
под влиянием более широкого спектра психологических и социально-
психологических факторов и включает также автоматизированные навыки 
приспособления, приобретенные в прошлом жизненном опыте. 

Рассмотрим психолого-педагогические аксиологические факторы и ме-
ханизмы формирования адаптационной готовности студентов (табл.). 

Таблица  
Результаты корреляционного анализа ценностей педагогов 

 и адаптационной готовности студентов 

Показатель адаптационной  
готовности студентов 

Терминальные ценности педагогов 
Инструментальные 
ценности педагогов 
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ст
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Психофизиологическая  
готовность 

0,38 0,31 –0,21 0,44* 0,24 0,29 –0,25 

Психологическая готовность 0,26 0,54** –0,39 0,49* 0,22 0,54** –0,17 
Социально-психологическая 
готовность 

0,46* 0,41* –0,41* 0,69** 0,43* 0,41* –0,47* 

Интегральный показатель 0,37 0,41* –0,37 0,55** 0,28 0,44* –0,30 

Примечание: * – уровень значимости p < 0,05 (двухсторонняя); ** – уровень значимости p < 0,01 (двух-
сторонняя). 

Из данных таблицы видно, что психофизиологическая адаптационная 
готовность студентов повышается, если работающие с ними педагоги ценят 
свободу и стремятся к ней как к условию собственной жизни и профессио-
нальной деятельности (r = 0,44, при р < 0,05). Очевидно, педагоги, ценящие 
собственную свободу, могут обеспечить более гибкие условия для хорошего 
самочувствия и позитивного фона эмоций студентов во время образователь-
ного процесса, возможно, за счет оптимизации требований к студентам. 

 Психологическая адаптационная готовность, когда студенты могут 
быстро и эффективно принимать решение в трудных или новых ситуациях, 
моделировать несколько вариантов своих действий в неопределенных ситуа-
циях, поддерживать волевое усилие в достижении цели в адаптационной си-
туации, возрастает, если педагоги, с которыми студенты взаимодействуют, 
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ценят дружеское окружение, свободу и могут смело выражать свое мнение 
(r = 0,54, при р < 0,01; r = 0,49, при р < 0,05; r = 0,54, при р < 0,01 соответ-
ственно) (см. табл.). Очевидно, при таких условиях создается дружеская ат-
мосфера взаимодействия между педагогами и студентами, преподаватели 
демонстрируют свободную коммуникацию в общении со студентами, что 
позволяет обучающимся наблюдать и перенять некоторые образцы такого 
поведения и находиться в более продуктивных состояниях во время занятий. 

Социально-психологическая адаптационная готовность студентов связана 
со всеми ценностями их педагогов: положительно с ценностями интересной ра-
боты, наличия друзей, свободы, удовольствия и смелости в отстаивании своего 
мнения; отрицательно – с ценностями познания и чуткости (см. табл.). Заинте-
ресованность своей работой, стремление к свободе, удовольствиям, созданию 
дружеской атмосферы, отсутствие напряжения и смелость в социальных кон-
тактах педагогов создают условия готовности к быстрой адаптированности в 
социуме студентов, несомненно, за счет снятия социально-психологических 
барьеров в процессе коммуникации и взаимодействия, относительной легко-
сти социальной перцепции у студентов и преподавателей. 

Ценности познания и чуткости педагогов снижают социально-
психологическую адаптационную готовность их студентов (см. табл.). Проявле-
ние ценности познания у педагогов связано с предметным познанием, что пере-
ориентирует преподавателей в образовательном процессе с социальных контак-
тов на индивидуальную деятельность по освоению новой информации, а это, в 
свою очередь, снижает готовность студентов к взаимодействию с педагогом. 
Проявление ценности чуткости педагогами создает условия снижения социаль-
но-психологической адаптационной готовности студентов, возможно, за счет 
отсутствия востребованности их адаптационных действий: чуткий педагог сам 
заметит риски в общении со студентами и постарается нивелировать их. 

Интегральный показатель адаптационной готовности студентов поло-
жительно связан с ценностями наличия друзей, свободы и смелости в отста-
ивании своего мнения у педагогов (см. табл.), что подтверждает значение 
этих ценностей для формирования адаптационной готовности студентов. 

Корреляционный анализ между показателями адаптационной готовно-
сти студентов и рефлексией, а также стратегиями выхода из конфликта у пе-
дагогов, с которыми обучающиеся взаимодействуют, не позволил выявить 
значимые взаимосвязи, что свидетельствует об относительной самостоятель-
ности адаптационных процессов у субъектов высшего образования и роли 
предыдущего адаптационного опыта от психолого-педагогических факторов. 
Вместе с тем анализ таблиц сопряженности и диаграмм, построенных на их 
основе, позволил раскрыть некоторые психолого-педагогические механизмы 
и условия формирования адаптационной готовности студентов. 

На рис. 1–3 представлены диаграммы сопряженности интегрального по-
казателя адаптационной готовности студентов и показателей рефлексии пе-
дагогов. Видно, что при показателе адаптационной готовности 52 балла 
(8 стенов), что свидетельствует о высоком уровне развития адаптационной 
готовности [Григорьева, 2025, с. 131–139], чаще наблюдается системная ре-
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флексия педагогов выше среднего значения, а при среднем уровне показате-
ля адаптационной готовности студентов 45 баллов (7 стенов) показатель си-
стемной рефлексии чаще всего высокий (44 балла, max = 48 баллов) (рис. 1). 
Этот факт позволяет считать хорошо и среднеразвитую системную рефлек-
сию педагогов условием развития хорошей адаптационной готовности сту-
дентов. Системная рефлексия педагогов позволяет им анализировать и 
структурировать большой объем информации о том, как студенты воспри-
нимают взаимодействие с ними, что способствует или не способствует усво-
ению учебного материала, каким образом лучше установить контакт со сту-
дентами и т. п. Эти условия, в свою очередь, побуждают студентов быть го-
товыми к рабочему состоянию и активной учебной работе и взаимодействию 
с преподавателем. 

 

Рис. 1. Диаграмма сопряженности интегрального показателя адаптационной готовности 
студентов и системной рефлексии их педагогов (ОбщПоказАГСтуд – интегральный 

показатель адаптационной готовности студентов; СистемРефл – системная рефлексия 
педагогов) 

На рис. 2 видно, что хорошо развитой адаптационной готовности сту-
дентов (52 балла, 8 стенов) чаще соответствует уровень интроспекции выше 
среднего у их преподавателей (26 баллов, max = 36 баллов). Таким образом, 
развитая выше среднего значения интроспекция педагогов является услови-
ем становления хорошей адаптационной готовности студентов. Интроспек-
ция позволяет педагогам анализировать собственные решения и действия в 
процессе взаимодействия со студентами, при необходимости их корректиро-
вать, что создает для студентов благоприятные условия приспособления к 
преподавателю за счет снижения неопределенности, ожидаемых педагогиче-
ских действий, позитивного эмоционального фона. 
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Рис. 2. Диаграмма сопряженности интегрального показателя адаптационной готовности 
студентов и интроспекции их педагогов (ОбщПоказАГСтуд – интегральный показатель 

адаптационной готовности студентов)  

Такое же соотношение адаптационной готовности студентов и квазире-
флексии преподавателей (рис. 3). Отвлечение преподавателей на анализ ши-
рокого спектра явлений, напрямую не связанных с учебной ситуацией и вза-
имодействием с обучающимися, способствует хорошо развитой адаптацион-
ной готовности студентов. Очевидно, такого рода анализ позволяет педаго-
гам проявить в образовательном процессе интеллект, объемные гуманитар-
ные знания, способность к анализу и синтезу большого объема информации, 
что демонстрирует студентам вариативность ситуаций взаимодействия и 
тренирует у них адаптационную готовность к различного рода учебным и 
внеучебным ситуациям. 

 
Рис. 3. Диаграмма сопряженности интегрального показателя адаптационной готовности 

студентов и квазирефлексии их педагогов (ОбщПоказАГСтуд – интегральный показатель 
адаптационной готовности студентов; Квазирефл – квазирефлексия педагогов) 
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Низкий уровень соперничества педагогов в конфликте чаще сопряжен с 
высоким и средним уровнем развития адаптационной готовности студентов 
(рис. 4). Обучающиеся лучше готовы к приспособлению, если педагоги не 
демонстрируют свою правоту в споре, доминирование и манипуляции во 
взаимодействии, жесткий контроль поведения студентов и давление на них. 

 
Рис. 4. Диаграмма сопряженности интегрального показателя адаптационной готовности 
студентов и стратегии соперничества их педагогов (ОбщПоказАГСтуд – интегральный 

показатель адаптационной готовности студентов) 

Низкий и средний уровень сотрудничества в конфликте педагогов чаще 
встречается как условие хорошей и средней адаптационной готовности сту-
дентов (рис. 5). Очевидно, в конфликтных ситуациях обучающиеся не 
настроены на взаимодействие и сотрудничество с преподавателем и, скорее 
всего, готовы к самостоятельным адаптационным действиям (например, са-
морегуляции, моделированию путей выхода из конфликтной ситуации, со-
циальным взаимодействиям с однокурсниками и т. п.). 

Средняя степень развития компромисса как стратегии выхода из кон-
фликта у педагогов чаще сопряжена с хорошей и средней адаптационной 
готовностью студентов (рис. 6). Компромисс педагогов показывает обучаю-
щимся оптимальность этой стратегии, потенциальную возможность гибкости 
поведения и совместного поиска путей выхода из конфликта, что позволяет сту-
дентам быть готовыми к налаживанию социальных контактов с педагогом. 

Высокий и средний уровень адаптационной готовности студентов со-
пряжен со средним уровнем развития стратегии избегания в конфликте у пе-
дагогов (рис. 7). Ограничение взаимодействия студентов и преподавателей в 
конфликтной ситуации до необходимого уровня способствует самостоятель-
ному поиску студентами путей и средств приспособления, что развивает их 
адаптационную готовность. 

Очень высокий уровень адаптационной готовности студентов сопряжен 
со средним уровнем развития стратегии приспособления в конфликте у педа-
гогов (рис. 8).  
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Ситуативное стремление преподавателей к приспособлению, не выра-
женное в максимальной степени, дает возможность студентам, с одной сто-
роны, наблюдать некоторые приспособительные действия педагогов и при-
нимать их как побуждение к собственному приспособлению в социальных 
взаимодействиях с ним, с другой стороны, позволяет быть самостоятельны-
ми в собственных адаптационных действиях.  

 
Рис. 5. Диаграмма сопряженности интегрального показателя адаптационной готовности 
студентов и стратегии сотрудничества их педагогов (ОбщПоказАГСтуд – интегральный 

показатель адаптационной готовности студентов) 

 
Рис. 6. Диаграмма сопряженности интегрального показателя адаптационной готовности 
студентов и стратегии компромисса их педагогов (ОбщПоказАГСтуд – интегральный 

показатель адаптационной готовности студентов) 
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Рис. 7. Диаграмма сопряженности интегрального показателя адаптационной готовности 
студентов и стратегии избегания их педагогов (ОбщПоказАГСтуд – интегральный показатель 

адаптационной готовности студентов)  

 
Рис. 8. Диаграмма сопряженности интегрального показателя адаптационной готовности 
студентов и стратегии приспособления их педагогов (ОбщПоказАГСтуд – интегральный 

показатель адаптационной готовности студентов) 

Выводы 

Проведенное исследование позволило сформулировать выводы. 
1. Психофизиологическая адаптационная готовность студентов повы-

шается, если работающие с ними педагоги ценят свободу и стремятся к ней 
как к условию собственной жизни и профессиональной деятельности. 

2. Психолого-педагогическим условием адаптационной готовности сту-
дентов является дружеская атмосфера взаимодействия между педагогами и 
студентами, когда преподаватели демонстрируют свободную коммуникацию 
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в общении со студентами, что позволяет обучающимся наблюдать и пере-
нять некоторые образцы такого поведения и находиться в более продуктив-
ных состояниях во время занятий. 

3. Заинтересованность своей работой, стремление к свободе, удоволь-
ствиям, созданию дружеской атмосферы, отсутствие напряжения и смелость 
в социальных контактах педагогов создают условия готовности к быстрой 
адаптированности в социуме студентов за счет механизмов снятия социально-
психологических барьеров в процессе коммуникации и взаимодействия, отно-
сительной легкости социальной перцепции у студентов и преподавателей. 

4. Проявление ценности чуткости педагогами создает условия сниже-
ния социально-психологической адаптационной готовности студентов, воз-
можно, за счет отсутствия востребованности их адаптационных действий. 

5. Хорошо и среднеразвитая системная рефлексия, интроспекция и ква-
зирефлексия педагогов является условием развития хорошей адаптационной 
готовности студентов. 

6. Обучающиеся лучше готовы к приспособлению, если педагоги не 
демонстрируют свою правоту в споре, манипуляции и доминирование в рам-
ках взаимодействия, а также жесткий контроль поведения студентов и дав-
ление на них. Низкий и средний уровень сотрудничества, компромисса и 
приспособления в конфликте педагогов чаще встречается как условие хоро-
шей и средней адаптационной готовности студентов. 
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