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Аннотация. Представлен систематический обзор зарубежных исследований психологических 
и психофизиологических факторов – предикторов успешности вспомогательных репродук-
тивных технологий. В качестве основного метода выбран систематический анализ публика-
ций за 2020–2025 гг., опубликованных в электронных библиографических базах Google 
Scholar, PubMed. На основании критериев отбора выделено 18 статей для итогового анализа. 
Отмечается, что публикации характеризуются противоречивыми данными, при этом объек-
тивные психофизиологические и биохимические маркеры стресса показывают более одно-
значную связь с результатами, чем субъективные психологические оценки. Выявляется необ-
ходимость в стандартизации исследовательских протоколов и разработке комплексных, муль-
тимодальных стратегий оценки, интегрирующих психологические и психофизиологические 
методы. 
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Review article  

Psychological and Psychophysiological Factors of the  
Use of Assisted Reproductive Technologies in the Treatment 
of Infertility in Women: A Systemic Review 
D. V. Yasnaya* 
Kemerovo State University, Kemerovo, Russian Federation 

Abstract. The article presents a systematic review of foreign studies of psychological and physiolog-
ical factors-predictors of assisted reproduction technology efficiency. A systematic analysis of papers 
in 2020–2025 published in electronic bibliographic databases Google Scholar, PubMed. Based on 
selection criteria 18 articles have been chosen for the final analysiss. The papers contain contradicto-
ry data, while objective psychophysiological and biochemical markers of stress show a more evident 
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relation to the results than subjective psychological evaluation. This review demonstrates the need 
for standardization of research protocols and development of complex, multimodal evaluation strate-
gies integrating psychological and psychophysiological methods. 

Key words: infertility, in vitro fertilization (IVF), intracytoplasmic sperm injection (ICSI), stress, 
anxiety, depression. 
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Введение 

Бесплодие представляет глобальный вызов общественному здравоохра-
нению, затрагивая миллионы людей. Инфертильность рассматривается как 
комплексная психобиосоциальная проблема, касающаяся не только сомати-
ческого здоровья, но и ментального состояния, межличностного и социаль-
ного благополучия [The complex … , 2021; Swanson, Braverman, 2021; 
Ozcelik, Karamustafalioglu, Ozcelik, 2007]. Вспомогательные репродуктивные 
технологии (ВРТ), в частности экстракорпоральное оплодотворение (ЭКО), 
демонстрируют существенный прогресс в лечении бесплодия, приближаясь 
по показателям к вероятности наступления беременности в естественных 
условиях [Диагностика и лечение бесплодия…, 2021]. Однако повышение 
эффективности процедур и снижение числа неудачных циклов остаются 
приоритетными задачами, особое значение для решения которых приобре-
тают междисциплинарные исследования роли психологических и психофи-
зиологических факторов в успешности ЭКО.  

Несмотря на то что неспособность к зачатию является общей трудно-
стью для супружеской пары [Wischmann, 2024; Psychosocial … , 2025], в ле-
чении инфертильности основная нагрузка как в медицинском, так и психо-
социальном аспекте ложится преимущественно на женщин. По данным ис-
следований, распространенность тревожности у женщин с бесплодием пре-
вышает показатели пациенток с раком, сердечными заболеваниями или дру-
гими серьезными хроническими заболеваниями [The complex … , 2021], так-
же у них выше вероятность депрессии, по сравнению с фертильными жен-
щинами [Worldwide … , 2022], более выражены чувство вины, тревоги, пе-
реживание потери контроля, снижение самооценки, беспокойство/  
неусидчивость и стресс, связанный с отношениями и сексуальными пробле-
мами [The complex … , 2021; Sharma, Shrivastava, 2022; Cao, Bai, Zhang, 
2022]. Эти неблагоприятные состояния в комплексе с восприятием процедур 
ВРТ как эмоционального испытания, напряжением из-за инвазивных меди-
цинских манипуляций, а также расстройствами настроения, связанными с 
гормональными дисбалансами во время лечения, делают женщин особенно 
уязвимыми к усугублению испытываемого дистресса, который, в свою оче-
редь, может негативно влиять как на приверженность пациенток лечению, 
так и на его клинические исходы. Отмечается, что хронический психологи-
ческий стресс может приводить к эндокринным нарушениям, запускать 
нейроэндокринные и гормональные изменения, и, проявляясь в постоянной 
активации гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковой оси (ГГН-ось) и сим-
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патической нервной системы, оказывать влияние на репродуктивную функ-
цию [Global … , 2022; Lewinski, Brzozowska, 2022]. 

Однако, несмотря на установленные связи психологических и психофи-
зиологических факторов с женским бесплодием, их роль и предсказательная 
сила в прогнозировании успешности лечения с применением ВРТ остаются 
предметом продолжающихся научных дебатов. Преимущественное боль-
шинство исследований в этой области сосредоточены на применении исклю-
чительно психодиагностического инструментария, в частности опросников-
самоотчетов, предполагающих субъективную оценку своего состояния. При 
этом их использование требует от испытуемых развитых навыков интро-
спекции и рефлексии, открытости и искренности, доверия к процедуре ис-
следования. Субъективная оценка также может быть зависима от других 
факторов, в частности действия механизмов психологических защит и ко-
пинг-стратегий. Так, женщины, проходящие процедуру ЭКО, могут не рас-
ценивать свое состояние как переживаемый стресс, тревогу или депрессию, 
при этом, по данным психофизиологической оценки, признаки таких состоя-
ний у них обнаруживаются [Психоэмоциональные … , 2025]. Несмотря на 
важность комплексных исследований в этой области, в систематизированной 
литературе практически не встречаются данные о применении психофизио-
логических методов диагностики в установлении предикторов успешности 
лечения. Для решения этой проблемы настоящий систематический обзор 
ставит своей целью критически синтезировать и оценить недавние научные 
данные о связи психологических и психофизиологических факторов с ре-
зультатами ВРТ у женщин. Выдвигается гипотеза о том, что психофизиоло-
гические факторы обладают более высокой прогностической силой для 
определения успешности процедур ВРТ у женщин, по сравнению с психоло-
гическими факторами, оцениваемыми исключительно посредством методик 
самоотчетов. Это, в свою очередь, позволит обеспечить более полное пони-
мание прогностических предикторов успешности лечения бесплодия мето-
дами ВРТ, необходимое для оптимизации клинической практики и будущих 
направлений исследований. 

Методология исследования 

Исследование базируется на биопсихосоциальной модели здоровья и 
болезни Дж. Энгеля, обеспечивающей холистический подход к анализу ре-
продуктивного здоровья [Bolton, Grant, 2019]. А также опирается на теорию 
функциональных систем П. К. Анохина, учение о доминанте А. А. Ухтом-
ского, учение о гестационной доминанте И. А. Аршавского, получившее свое 
развитие в работах А. С. Батуева, В. В. Васильевой, И. В. Добрякова, Г. Г. Фи-
липповой [2018], относительно связи стресса и психоэмоциональных состоя-
ний с осуществлением репродуктивной функции посредством взаимодей-
ствия ГГН-оси и гипоталамо-гипофизарно-гонадной оси. 

Основной исследовательский метод – систематический обзор литерату-
ры. В анализируемый корпус статей вошли работы за последние 5 лет (с 
2020 по 2025 г.) с целью изучения наиболее актуальных и современных 
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научных данных, которые еще не были предметом других систематических 
анализов. Для обеспечения максимального охвата релевантной литературы 
были выбраны две ключевые библиографические базы данных: Google 
Scholar как мультидисциплинарная платформа, предоставляющая широкий 
доступ к научным публикациям, и PubMed как ведущая база данных в обла-
сти биомедицинских и медико-психологических исследований. Выбор имен-
но этих баз продиктован их авторитетностью и широким представлением 
публикаций, релевантных психологическим, психофизиологическим и био-
медицинским аспектам. 

Отбор и анализ публикаций проводился на английском языке, что было 
обусловлено задачей обеспечения широкого доступа к международным ис-
следованиям. Поисковый запрос был тщательно разработан для охвата всех 
ключевых аспектов темы, включая бесплодие, ВРТ, их исходы, психологиче-
ские и психофизиологические факторы. На основе предварительного теоре-
тического анализа литературы по теме состояния стресса, тревожности и де-
прессии, ввиду их тесной связи с течением репродуктивного процесса и его 
результатами, были оформлены как отдельные поисковые запросы. В итоге 
использовались следующие ключевые слова: infertility, IVF, IFV outcomes, 
psychological factors, psychophysiological factors, psychological stress, psycho-
physiological stress, anxiety, depression, mental health. Для точного поиска и 
минимизации нерелевантных результатов применялись булевы операторы 
AND и OR, а также поиск по точным фразам. Такой подход позволил сфор-
мировать исчерпывающую выборку потенциально релевантных работ, кото-
рая составила 187 публикаций. Критериями отбора статей для анализа по-
ставленной проблемы были установлены: 1) английский язык основного со-
держания; 2) эмпирический характер статьи (исключение обзоров и редакци-
онных статей); 3) открытый доступ к полному тексту / развернутой аннота-
ции с представлением результатов исследования; 4) описание выборки и ди-
зайна. Выбор этих критериев обусловлен стремлением к формированию 
надежной и репрезентативной выборки, позволяющей провести критическую 
оценку текущего состояния знаний по теме и выявить наиболее значимые 
закономерности. Отбор публикаций на английском языке позволил охватить 
более широкий спектр актуальных данных и глобальных тенденций в иссле-
дуемой области. Исключение обзоров и других вторичных источников га-
рантировало, что анализ будет основан на первичных эмпирических данных. 
Требование полного текста и описания выборки/дизайна обеспечивало воз-
можность глубокого анализа методологии исследования. В результате было 
отобрано 18 статей. 

Результаты исследования 

В результате проведенного нами систематического анализа были выде-
лены два направления исследований: 1) с применением только психологиче-
ских методик; 2) с применением психофизиологических или комбинирован-
ных (психологических и физиологических) методов диагностики. 
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Психологические параметры: методы оценки и их роль  
в результативности ЭКО 
Исследования, оценивающие роль психологических параметров в ре-

зультативности лечения бесплодия методом ЭКО, преимущественно сосре-
доточены на диагностике психоэмоциональных состояний – тревожности, 
депрессии и стресса с помощью опросников-самоотчетов. 

Группа исследователей из Китая провела исследование с участием 450 жен-
щин, сопоставимых по возрасту, в результате которого не было обнаружено 
статистически значимой корреляции между психологическим стрессом, тре-
вожностью и депрессией, переживаемыми женщинами до начала процедур 
ВРТ, и исходами лечения в первом цикле [Stress, anxiety, and … , 2021]. 

В рамках рандомизированного исследования при участии 604 пар оце-
нивалась ситуативная тревожность (по шкале STAI-S) до начала лечения и 
во время переноса эмбриона. Результаты показали, что женщины демон-
стрировали более высокий уровень тревожности, прогрессирующий на про-
тяжении лечения, и коррелирующий с длительностью бесплодия, этнической 
принадлежностью и тревогой партнера. Однако сама по себе тревожность не 
была связана с наступлением беременности [Anxiety … , 2024]. 

В проспективном исследования (148 пар) оценивались ожидания успеха 
лечения, оптимизм и тревожность до переноса эмбрионов и после него. Па-
циенты изначально имели нереалистично высокие ожидания успеха ЭКО (в 
среднем около 59 %), что было сопряжено с их личностным оптимизмом. 
Получение прогноза успеха ниже среднего вызывало тревожные реакции у 
женщин, при этом тревожность женщин не влияла ни на пересмотр ожида-
ний, ни на наступление беременности [Great … , 2022]. 

В исследовании, посвященном изучению влиянию психологических 
стрессоров на исходы лечения ЭКО, включая вероятность зачатия и выки-
дыша, было проведено психодиагностическое обследование 320 женщин. 
Оценивались уровень стресса, эмоциональное состояние, качество социаль-
ной поддержки и анализ стрессовых жизненных событий. Женщины в целом 
были эмоционально благополучны. Однако стресс, связанный с работой (ра-
бочая деятельность женщинами оценивалась как стрессовая и содержащая 
высокие требования), был ассоциирован с повышенным риском выкидыша 
(p < 0,05). Также наблюдалась тенденция к увеличению выкидышей у жен-
щин, переживших разрыв/развод, но эти данные были ограничены малым 
числом случаев [Stress and the impact … , 2020]. 

К интересным результатам пришли исследователи, изучавшие связь 
воспринимаемого стресса до зачатия с живорождением, сроком беременно-
сти и другими параметрами у женщин, проходящих лечение бесплодия. Ими 
проводился анализ, разделенный по способу зачатия (естественное, внутри-
маточная инсеминация, ЭКО) и социально-экономическим факторам. В ре-
зультате не было обнаружено различий в исходах, связанных со стрессом в 
зависимости от социально-экономических факторов, но более высокий уро-
вень психологического стресса до зачатия был отрицательно связан с веро-
ятностью живорождения, особенно у женщин, зачавших с помощью ЭКО 
[Women's … , 2024]. 
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Связь успешности ЭКО и стресса была обнаружена в исследовании уче-
ных, занимавшихся оценкой психологического эффекта восьминедельной 
программы управления стрессом у 144 женщин, проходящих лечение ВРТ. 
Успешность ЭКО была связана с уровнем воспринимаемого стресса (по 
шкале PSS-14, p = 0,029), но не с другими психологическими показателями. 
Однако авторами отмечается, что основными факторами, влияющими на 
успех ЭКО, оказались возраст участниц (отрицательная корреляция) и меди-
цинская история супруга [Stress management … , 2021]. 

Группой ученых из Казахстана были проведены исследования о влия-
нии стресса, депрессии и тревожности на результаты ЭКО. В результате про-
спективного когортного исследования с участием 142 женщин было обнару-
жено, что больше половины участниц имели риск развития клинической де-
прессии. Наступление же клинической беременности не было связано с 
уровнем депрессии и стресса, однако тревожность отрицательно коррелиро-
вала с наступлением беременности [The effect … , 2021]. Вместе с этим дру-
гое проспективное когортное исследование связи тревожности, стресса и де-
прессии с наступлением клинической беременности при участии 304 жен-
щин, проходящих ЭКО, показало, что более 80 % респонденток имели высо-
кий уровень психологического дистресса. Ненаступление клинической бере-
менности статистически значимо коррелировало с более высокими показате-
лями стресса, депрессии и тревожности [The effect … , 2020]. 

Работы, посвященные связи других психологических параметров, в 
частности стратегий преодоления стресса, самоэффективности, темперамен-
та и личностных черт, тоже демонстрируют противоречивые данные иссле-
дований. Так, в исследовании с участием 154 женщин, проходящих лечение 
бесплодия методом интрацитоплазматической инъекции сперматозоида 
(ИКСИ), психологическая оценка копинг-стратегий, тревожности, депрес-
сии, стресса и самоэффективности проводилась дважды – до начала стиму-
ляции и во время переноса эмбрионов. В результате не выявлено статистиче-
ски значимой разницы в копинг-стратегиях и самоэффективности между бе-
ременными и небеременными [The relationship … , 2022]. В исследовании 
этих же авторов, посвященном роли психологического дистресса во взаимо-
связи с личностными чертами и исходом проведения процедуры ЭКО/ИКСИ 
у женщин, уровень стресса, тревожности и депрессии между стадиями сти-
муляции и стадией переноса эмбрионов статистически значимо повышался, 
но не оказывал влияния на наступление беременности [The role … , 2023]. 

Ретроспективное когортное исследование, проведенное в Венгрии, с 
участием 578 женщин – пациенток ЭКО, обнаружило, что определенные аф-
фективные темпераменты (циклотимический, депрессивный, тревожный) 
значительно снижают вероятность беременности наряду с возрастом, индек-
сом массы тела и наличием прошлых неудач беременности. В частности, вы-
сокие показатели циклотимического темперамента (выше 4 баллов) снижали 
шансы на беременность на 49 %, депрессивного темперамента (выше 
9 баллов) – на 41 % и тревожного темперамента (выше 9 баллов) – на 55 % 
[Affective … , 2023]. 
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Таким образом, в работах, использующих психодиагностические мето-
дики оценки психологических параметров и их влияния на исход лечения 
бесплодия методом ЭКО, прослеживаются противоречивые данные: в одних 
исследованиях обнаруживаются статистически значимые взаимосвязи пси-
хоэмоционального состояния женщин с результатами ЭКО, в других же, не-
смотря на то что женщинам с бесплодием в целом свойственны более высо-
кие показатели тревожности и психологического стресса, эти параметры не 
оказывали значимого влияния на результаты лечения. 

Психофизиологические и комбинированные подходы к оценке  
параметров, связанных с результативностью ЭКО 
Работ, посвященных проведению психофизиологических исследований 

состояния женщин и связи их психофизиологических параметров с результа-
тивностью ЭКО, в целом меньше, чем работ, исследующих психологическое 
состояние с помощью психологического инструментария. Нам удалось обна-
ружить только одну работу, связанную с применением психофизиологиче-
ских методов, а также несколько работ, включающих исследование парамет-
ров психологического и физиологического состояния пациенток. Также пси-
хофизиологические и комбинированные исследования проведены на мень-
ших по объему выборках, чем психологические исследования, тем не менее 
это позволило получить интересные результаты, особенно в сравнении дан-
ных психологической и физиологической диагностики.  

В проспективном рандомизированном контролируемом исследовании, 
посвященном изучению влияния биологической обратной связи по вариа-
бельности сердечного ритма на психическое состояние и клинические исхо-
ды у женщин, впервые проходящих процедуру ЭКО, ученые обнаружили, 
что группа женщин, получавшая биофидбэк, показала значительно более 
низкие уровни тревожности и депрессии по сравнению с контрольной груп-
пой. Частота клинической беременности была выше в группе вмешательства 
(60 %), чем в контрольной группе (46,67 %), но эта разница не достигла ста-
тистической значимости, что могло быть связано с небольшим объемом вы-
борки – 60 чел. [Effects … , 2023]. 

В исследовании влияния психофизиологических профилей стресса у па-
циенток ЭКО на исход лечения бесплодия измерялся базовый уровень кор-
тизола в слюне при пробуждении и уровень тревожности в процессе лечения. 
В результате было обнаружено, что женщины, у которых ЭКО не удалось, 
имели более высокий базовый уровень кортизола при пробуждении и более 
высокий уровень тревожности во время лечения по сравнению с беременны-
ми женщинами [Success … , 2020]. 

В другом проспективном кросс-секционном исследовании, изучавшем 
связь между нарушением регуляции гормона стресса кортизола, уровнем 
тревожности и исходами лечения бесплодия методом ЭКО у женщин, было 
обнаружено, что у женщин с бесплодием (особенно старшего возраста) был 
более высокий уровень утреннего кортизола. Также было выявлена сильная 
корреляция между уровнем кортизола и уровнем тревожности. Высокие 
уровни кортизола и тревожности были связаны с более низкими показателя-
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ми беременности (8,0–10,3 %) и большим количеством циклов ЭКО. Однако 
прямое влияние тревожности на многоцикловое ЭКО не было однозначно 
подтверждено из-за сложности процедур [Cortisol … , 2023]. 

К интересным выводам пришли ученые, которые тоже изучали связь 
тревожности, депрессии и стресса по данным опросников-самоотчётов и 
уровня кортизола в слюне у пар, проходивших лечение ВРТ. Уровень стрес-
са, по данным опросников-самоотчетов женщин, не показал статистически 
значимой связи с исходом ВРТ, но при этом женщины с успешным исходом 
имели более высокие медианные уровни кортизола в слюне перед началом 
лечения, по сравнению с теми, у кого результат был неуспешным. Авторы 
исследования предположили, что умеренная активность ГГН-оси во время 
лечения ВРТ может быть связана с успешным зачатием, что требует допол-
нительных исследований [Stress in couples … , 2020]. 

В исследовании взаимосвязи между физиологическим (анализ биохими-
ческих параметров) и психологическим стрессом и исходом беременности у 
женщин, проходящих лечение методом ЭКО, наблюдалась более высокая 
частота тревоги и депрессии по сравнению с обычными женщинами. При 
этом уровни тревоги не показали значимых различий между беременными и 
небеременными группами. Однако более высокие показатели депрессии бы-
ли связаны с отсутствием беременности. Ангиотензин II и слюнная амилаза 
могут служить индикаторами состояния психологического состояния паци-
енток в процессе ЭКО [Prospective … , 2020]. 

В подобном исследовании, нацеленном на оценку уровней ситуативной 
тревожности и различных биомаркеров стресса, а также их связи с исходами 
ЭКО/ИКСИ, были изучены результаты 109 женщин, проходящих первый 
цикл лечения. Уровни ситуативной тревожности были сопоставимы в груп-
пах беременных и небеременных как в день получения яйцеклеток, так и в 
день переноса эмбрионов. Среди биомаркеров стресса отличий между груп-
пами не выявлено, за исключением норадреналина, который был выше в 
группе небеременных и ассоциировался со значительными изменениями 
сердечно-сосудистой системы [The association … , 2022]. 

Другая группа ученых тоже провела исследование уровня кортизола, 
его связи с тревогой, устойчивостью и депрессивными симптомами, а также 
возможности использования данных параметров для предсказания исходов 
беременности при ЭКО. В исследовании участвовали 43 женщины, у кото-
рых измерялись концентрация кортизола, уровень тревоги, устойчивости и 
депрессии в два этапа: до начала цикла ЭКО и через 12 недель после перено-
са эмбриона. В результате было обнаружено, что забеременевшие в резуль-
тате лечения женщины имели более высокий уровень психологической 
устойчивости и более низкий уровень депрессии во время второго замера, 
чем женщины, которые столкнулись с неудачей ЭКО. Концентрация корти-
зола на втором этапе исследования предсказала 46 % случаев положительно-
го теста на беременность [Hair … , 2020]. 

Таким образом, в психофизиологических и комбинированных исследо-
ваниях наблюдаются противоречивые данные о роли психоэмоциональных 
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состояний в результатах применения ЭКО. При этом объективные парамет-
ры, такие как данные психофизиологической оценки, а также биомаркеры 
стресса, чаще психологических параметров, имели однозначную связь с ре-
зультатами применения ЭКО. На текущий момент не было обнаружено ис-
следований по данной тематике с применением методов, регистрирующих 
биоэлектрическую активность мозга. При этом в целом среди публикаций, не 
связанных с изучением результативности ЭКО, встречаются исследования, 
успешно применяющие методы электроэнцефалографии для изучения стрес-
совых реакций, проявлений тревожности и депрессии, когнитивной обработ-
ки информации. В их выводах отмечается корреляция между субъективной 
оценкой стресса и усилением высокочастотной активности мозга, а повы-
шенная тревожность и депрессивность согласуется с нарушениями мозговой 
активности, проявляющимися в снижении абсолютной мощности альфа-волн 
и увеличении фронтальной бета-активности, а также снижении когнитивной 
активности обработки информации [Assessing … , 2022; Stress Analysis 
Based … , 2021; EEG-ERP correlates … , 2022]. 

Заключение 

Проведенный систематический анализ литературы позволил обобщить, 
критически проанализировать и оценить современные научные данные. Уда-
лось выявить ряд ключевых закономерностей, противоречий, методологиче-
ских ограничений, а также задачи будущих исследований в изучении психо-
логических и психофизиологических факторов успешности ВРТ: 

1. В исследованиях психологических и психофизиологических факто-
ров применения ВРТ у женщин в качестве основных предикторов, влияющих 
на результат лечения, рассматриваются психоэмоциональные состояния 
(стресс, тревожность, депрессия), стратегии совладания, социальная под-
держка и личностно-темпераментные черты. 

2. Данные исследований относительно роли психолого-психофизиоло-
гических факторов в успешности ВРТ часто противоречивы, особенно в ра-
ботах, использующих только психологические методики. При этом объек-
тивные параметры, такие как данные психофизиологической оценки, а также 
биомаркеры стресса, чаще психологических параметров, имели однозначную 
связь с результатами применения ЭКО. 

3. Роль стресса в достижении положительного результата ЭКО, вероят-
но, не является линейной: высокий уровень стресса ассоциируется с недости-
жением беременности в большинстве исследований, но некоторые исследова-
ния сообщают о вероятном влиянии умеренного стресса на повышение шан-
сов беременности в результате лечения, что требует дальнейшего уточнения. 

4. В целом исследования в этой области характеризуются методологи-
ческой гетерогенностью: в работах авторов обнаруживаются различные под-
ходы к интерпретации понятия «исход ЭКО» (как наступление клинической 
беременности или как продолжающаяся беременность в отсутствии биохи-
мической беременности и выкидышей на ранних сроках), высокая изменчи-
вость в размерах групп, широкая вариативность методик оценки психоэмо-
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циональных состояний, различия в периоде цикла ЭКО, во время которого 
проводилась диагностика, что в совокупности может приводить к различиям 
в получаемых результатах. 

5. Задачами дальнейших исследований в этой области являются стан-
дартизация исследовательских протоколов, разработка комплексных, муль-
тимодальных стратегий оценки, сочетающих психологические и психофи-
зиологические методы, уточнение нелинейного характера взаимосвязи 
стресса с результатами ВРТ, а также унификация подходов к оценке резуль-
тативности ЭКО.  

Реализация данных направлений позволит создать более надежные пре-
диктивные модели успешности ЭКО и, как следствие, повысить эффектив-
ность психотерапевтической и психологической поддержки пациентов на 
всех этапах лечения. 
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