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Аннотация. Представлены результаты исследования, раскрывающего роль актуальной жиз-
ненной ситуации в процессах восприятия и интерпретации рассказа Г. Грина «Невидимые 
японские джентльмены». Выявлено, что у участников, находящихся в субъективно более бла-
гоприятной жизненной ситуации, шире рамка восприятия и более глубокое понимание прочи-
танного текста. Отмечается, что респонденты с более высоким уровнем негативных пережи-
ваний реже соотносят сюжет с личным опытом, более критично воспринимают персонажей и 
более поверхностно интерпретируют текст. Подчеркивается, что опыт чтения художественной 
литературы также способствует выявлению заложенных в тексте смыслов. Полученные ре-
зультаты обсуждаются в рамках теории «расширяй и строй» Б. Фредриксон и эффекта эмоци-
ональной конгруэнтности. Исследование вносит вклад в развитие эстетической парадигмы, 
интегрируя ситуационный подход в изучении того, как актуальные переживания обусловлива-
ют коммуникацию с искусством. 

Ключевые слова: ситуация, жизненная ситуация, эстетическая парадигма, коммуникативная 
психосемантика, восприятие текста, интерпретация текста. 

Для цитирования: Кабрин В. И., Емельяненко Б. О. Ситуационно-психологические аспекты восприятия и интерпрета-
ции художественного текста // Известия Иркутского государственного университета. Серия Психология. 2025. Т. 54. 
С. 22–39. https://doi.org/10.26516/2304-1226.2025.54.22 

Original article  

Situational-Psychological Aspects of Perception and 
Interpretation of Literary Texts 
V. I. Kabrin, B. O. Emelianenko* 
National Research Tomsk State University, Tomsk, Russian Federation 

Abstract. The study presents findings on the role of the current life situation in the processes of per-
ception and interpretation of Graham Greene's short story @The Invisible Japanese Gentlemen@. It 
was found that participants in a subjectively more favorable life situation demonstrate a broader per-
ceptual framework and a deeper understanding of the text. Respondents with higher levels of nega-
tive experiences were less likely to relate the plot to their personal experiences, perceived the charac-
ters more critically, and provided a more superficial interpretation of the text. Experience in reading 
fiction also contributed to a more nuanced identification of the text's implicit meanings. The results 
are discussed within the framework of Barbara Fredrickson’s broaden-and-build theory and the effect 
of emotional congruence. The study contributes to the development of the aesthetic paradigm by 
integrating a situational approach to studying how current experiences shape communication with art. 
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Введение 

Современные психологи все чаще обращаются к концепту «ситуация» 
для объяснения поведения человека и описания жизненного опыта [Гришина, 
2022; Прохоров, 2023; Нартова-Бочавер, Ходаковская, Юрчук, 2024], по-
скольку ситуация представляет собой единицу жизненного мира человека 
[Солнцева, 2021] и срез жизненного пространства личности [Нартова-
Бочавер, Ходаковская, Юрчук, 2024]. 

Одно из наиболее целостных определений ситуации было предложено 
Г. Н. Солнцевой, согласно которому ситуация есть «реконструированная в 
рефлексивном пространстве система отношений оценок актуальных условий 
и личностных ресурсов, рефлексивная модель отношений оценок актуальных 
условий и состояния Я, основанная на оценках значимости и придающая це-
лесообразность и смысл действиям» [Солнцева, 2021, с. 529]. Иначе говоря, 
ситуация рассматривается как рефлексивная модель реальности, интегриру-
ющая актуальные объективные (внешние, средовые) и субъективные (внут-
ренние, психические) характеристики, на основе которой формируются пе-
реживания и строится поведение. Таким образом, ситуационный подход 
направлен на «исследование содержания рефлексивного образа как результа-
та взаимодействия субъекта с условиями среды» [Там же, с. 538, 539]. 

В то же время у отечественных и зарубежных исследователей отмечает-
ся устойчивый рост интереса к интеграции научного и художественного спо-
собов познания для описания различных аспектов опыта как отдельного че-
ловека, так и социальных групп. Это движение в отечественных работах раз-
вивается в рамках эстетической парадигмы [Марцинковская, 2014, 2023; По-
лева, 2018], а за рубежом оно известно как art-based research [Емельяненко, 
Браташ, 2024].  

Согласно Н. С. Полевой, под эстетической парадигмой следует пони-
мать «систему междисциплинарных теоретических подходов к исследованию 
проблем психологии, основанных на синтезе искусства и науки» [Полева, 
2018]. Преимущество знаний, закрепленных посредствам художественных 
практик, заключается в том, что человеческий опыт не всегда возможно с не-
обходимой точностью напрямую выразить словами [Chilton, Gerber, Scotti, 
2015], а различные формы искусства, содержащие образы, метафоры и сим-
волы представляют возможность «воплотить или облечь в форму мысли и 
чувства, которые могут быть подсознательными или неясными для самого 
человека» [Art‐based … , 2024]. 

Исследователи отмечают перспективы использования искусства в том 
числе и для более глубокого понимания функционирования сознания. Отме-
чается «возможность обогащения научных методов изучения сознания через 
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познание особенностей художественного постижения мира» [Акопов, 2020, 
с. 5]. В частности, произведения искусства как вспомогательные средства 
применимы для «описания принципов организации субъективно переживае-
мого сознательного опыта» [Art … , 2022], поскольку искусство – «это сфера, 
позволяющая анализировать взаимосвязь отражения (системы значений, ка-
тегориальные структуры) и отношения (личностные смыслы) в их единстве» 
[Петренко, 2014, с. 15]. 

Психосемантика реализует исследовательскую установку на изучение 
сознания с помощью эстетического опыта. Так, в рамках экспериментальной 
психосемантики представлены многочисленные исследования с использова-
нием картин и кинофильмов для построения операциональных моделей со-
знания, основанных на выделении категориальных структур восприятия и 
интерпретации [Петренко, 2014]. Однако такой подход не учитывает жизнен-
ный контекст человека, хотя, как указывает Н. В. Гришина, «требование учи-
тывать контекст при исследовании психологической феноменологии исходит 
из признания существенности его влияния на самые разнообразные феноме-
ны» [Гришина, 2022, с. 176]. При изучении контекстуальных факторов ком-
муникации человека с искусством в большинстве случаев учитывается лишь 
психическое состояние [Киселева, Галяпина, 2021; Hitsuwari, Nomura, 2021], 
в то время как в целом актуальная жизненная ситуация обделяется внимани-
ем. Это связано с тем, что «фактически психология до сих пор не располагает 
адекватными исследовательскими методами описания ситуаций» [Гришина, 
2022, с. 178], а сами ситуации «являются трудноуловимым объектом изуче-
ния» [Там же, с. 181]. 

Таким образом, актуальность данного исследования обусловлена нали-
чием разрыва между теоретическим обоснованием необходимости учитывать 
ситуацию как модель, интегрирующую актуальные объективные и субъек-
тивные факторы в процессе формирования переживаний, и недостаточной 
эмпирической реализацией этого подхода, в частности в области коммуника-
ции с искусством. Учет контекстуальных факторов зачастую сводится к фик-
сации текущего психического состояния, что при недостаточном внимании к 
более широким параметрам актуального жизненного мира существенно 
ограничивает понимание того, как контекст определяет работу сознания в 
ситуации художественной коммуникации. 

Цель исследования заключалась в заполнении указанного пробела через 
изучение того, как в целом актуальная жизненная ситуация и ее отдельные 
характеристики обусловливают коммуникацию с искусством, проявляющую-
ся в процессах восприятия и интерпретации художественного текста.  

Выбор литературного произведения обусловлен его относительно низ-
кой востребованностью в психологических исследованиях субъективных пе-
реживаний и состояний по сравнению с визуальными и аудиовизуальными 
формами искусства. Во многом это связано с «отсутствием адекватного ис-
следовательского инструментария, который учитывал бы достижения совре-
менной психологии и лингвистики» [Аверьянова, Щербакова, 2022, с. 43]. 
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В качестве основной методологии в исследовании была использована 
коммуникативная психосемантика, «которая, в отличие от субъективной и 
экспериментальной, ориентирована на восстановление и экспликацию есте-
ственного коммуникативного контекста» [Кабрин, 2022, с. 62]. Тем самым 
коммуникативную психосемантику можно привести под общий знаменатель 
с ситуационным подходом, поскольку в обоих случаях учитывается объек-
тивный и субъективный контекст жизнедеятельности человека.  

Согласно выдвигаемой гипотезе, преобладание позитивных пережива-
ний в актуальной жизненной ситуации будет способствовать более широкому 
восприятию и более глубокой интерпретации художественного текста. В ос-
нове данного предположения лежат результаты, полученные на основе изу-
чения роли психических состояний при оценке художественных объектов. 
Так описана связь позитивных эмоциональных состояний с положительной 
оценкой визуальных стимулов [Киселева, Галяпина, 2021] и с усилением эс-
тетической привлекательности поэзии [Hitsuwari, Nomura, 2021]. Эти данные 
указывают на релевантность выдвигаемого предположения. 

Таким образом, исследование интегрирует ситуационизм в использова-
ние эстетической парадигмы, а кроме этого, расширяет представление о роли 
контекстуальных факторов в процессе взаимодействия человека с искус-
ством, чем и обусловлена научная новизна. 

Организация и методы исследования 
В исследовании приняли участие 34 студента Национального исследова-

тельского Томского государственного университета и Алтайского филиала 
Российской академии народного хозяйства и государственной службы при 
Президенте РФ. Основная часть респондентов – это обучающиеся по про-
граммам бакалавриата по специальности «Психология». Средний возраст 
участников составил 20 лет и 6 мес. (SD = 1 год и 3 мес.). Исследование про-
водилось посредством заполнения индивидуальных бумажных анкет в груп-
повой форме. 

В качестве художественного текста был выбран рассказ Грэма Грина 
«Невидимые японские джентльмены». Текст был подвергнут лингвистиче-
ской экспертизе другими исследователями, в ходе которой была описана 
структура имплицитных смыслов, заложенных в произведении [Аверьянова, 
Щербакова, 2022], а также использован на выборке неспециалистов для вы-
явления возможных вариантов интерпретации [Щербакова, Обольская (Аве-
рьянова), 2023]. Описанные темы были использованы в нашем исследовании 
как категории для анализа интерпретаций респондентов. 

Для выявления способов восприятия и интерпретации текста использо-
вались открытые вопросы.  

Первый открытый вопрос был задан в контексте методики свободных 
описаний Д. А. Леонтьева и был направлен на изучение стратегий восприя-
тия произведения. Он был сформулирован следующим образом: «Опишите 
художественный текст, который вы только что прочитали. Изложите свои 
мысли в порядке их возникновения, не заботясь об их последовательности, 
грамматике и логике». 
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В рамках второго вопроса оценивалось восприятие героев рассказа, и он 
был представлен в следующем виде: «Опишите тремя характеристиками 
(существительными или прилагательными) героев рассказа». 

Третий и четвертый вопросы были направлены на изучение интерпрета-
ции: «Выделите основные проблемы, которые, по вашему мнению, подни-
маются в рассказе», «Как вы думаете, какая проблема является основой всего 
рассказа?» 

Также для оценки опыта чтения художественной литературы участников 
исследования просили написать приблизительное количество и тип прочи-
танных художественных произведений за последний год.  

Для оценки ситуационных психологических характеристик были ис-
пользованы три методики: 

1. Метод моделирования коммуникативных миров (ММКМ) В. И. Каб-
рина, позволяющий воссоздать основные параметры актуального жизненного 
мира как коммуникативного пространства.  

2. Метод психосемантического графа (МПСГ) В. И. Кабрина (модифи-
цированный вариант), в рамках которого респонденты выделяли 10 основных 
качеств, присущих им, а далее сравнивали их друг с другом.  

3. Методика «Самооценка психоэмоционального состояния» (СУПОС-
8) О. Микшека в модификации В. А. Кулганова. 

Таким образом, используемый инструментарий соответствует ключевым 
принципам ситуационного подхода и позволяет уловить как внешние, так и внут-
ренние компоненты жизненной ситуации в их целостности и взаимодействии. 

В исследовании использовался качественный конвенциональный и каче-
ственный директивный контент-анализ. Количественный анализ проводился 
в программе JASP 0.18.0.0. с помощью описательных статистик, кластерного 
анализа, U-критерия Манна – Уитни, таблиц сопряженности, критерия хи-
квадрат Пирсона, логистической регрессии. 

Результаты исследования и их обсуждение 

Рассмотрим результаты восприятия всей группой респондентов художе-
ственного текста. В табл. 1 приведена частота использования стратегий сво-
бодного описания по методике Д. А. Леонтьева, а также на каждую страте-
гию приведен пример описаний из анкет респондентов. Отметим, что в од-
ном ответе может содержаться несколько стратегий. Поскольку задача за-
ключалась в идентификации заранее известных стратегий, то использовался 
качественный директивный контент-анализ. 

Прочитанный рассказ вызвал эмоциональный отклик у половины ре-
спондентов. При этом большинство участников постарались интерпретиро-
вать прочитанную историю, обращаясь к собственному опыту и делая выво-
ды и соображения о поведении героев и идее рассказа. Многие участники 
сфокусировались на описании личностных характеристик персонажей. В то 
же время относительно мало респондентов прибегли к пересказу сюжета, что 
может свидетельствовать о стремлении к осмыслению прочитанного, а не к 
его поверхностной ретрансляции.  
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Таблица 1 
Частота использования стратегий свободного описания по методике Д. А. Леонтьева 

Стратегия  
свободного 
описания 

Количество  
респондентов, которые 
использовали данную 

стратегию (%) 

Пример использования стратегий в ответах респондентов 

Сюжетная 10 (29,4) 

В тексте говорилось про японских джентльменов, 
писательницу, молодого человека, который был с пи-
сательницей. Все они сидели в морском ресторане. 
Писательница говорила с молодым человеком о своих 
книгах, издателе и гонораре и спрашивала, хочет ли 
молодой человек жениться на ней. Они также пили 
белое вино все это время. Их разговор часто менял 
русло, они говорили то про японцев, то про книги, то 
про замужество. Молодой человек не хотел, чтобы 
книги писательницы стали популярными, так как она 
могла уехать из-за этого… 

Эмоциональная 15 (44,1) 

Текст было приятно читать, легко. Мне понравились 
диалоги, они выглядели живыми. А герои также мне 
симпатизируют, особенно рассказчик. Впечатление о 
прочитанном спорное… 

Персональная 19 (55,9) 

…Называя себя наблюдательной, она вовсе не являет-
ся таковой – не замечает ни японцев, ни переживаний 
своего партнера (можно назвать ее неэмпатичной). У 
нее большие амбиции и высокие запросы, она живет в 
будущем, в которое и хочет вписать своего будущего 
жениха, явно не готового и не желавшего такого бу-
дущего для себя… 

Обобщающая 4 (11,8) 

Если опираться на название рассказа «Невидимые», 
то мне показалось, что, возможно, идея заключается 
в невидимых, незаметных людях, которых никто нико-
гда не замечает, но они видят и оценивают всё… 

Резюмирующая 0 (0) – 

Аналитическая 1 (2,9) 

Автор обращает внимание на большую сцену, разво-
рачивающуюся в большом, пусть и достаточно при-
жимистом ресторане. Он использует прием концеп-
туальности, успешно фокусируя внимание то на паре, 
то на компании японцев 

Стилистическая 0 (0) – 

Фрагментарная 1 (2,9) 

Человек, сидящий с японцами, не ценил желание де-
вушки быть популярной звездой. Девушка приунизила 
своего парня при оплате чека, что якобы у него ма-
ленькая заработная плата. Японцы всё время кланя-
лись друг другу, уважали мнение коллеги 

Интерпрети-
рующая 

28 (82,3) 

Честно говоря, первая мысль, что пришла мне в голо-
ву, была мысль о том, что не стоит заранее утопать 
в мечтах о будущем, не просчитав все риски. Стоит 
прислушиваться к другим, даже если вам кажется, 
что они говорят чепуху… 

Авторская 0 (0) – 
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Почти полное отсутствие резюмирующей (использование афоризмов, 
поговорок), аналитической (использование литературоведческих штампов) и 
стилистической (описание особенностей языка произведения) стратегий мо-
жет быть объяснено тем, что подавляющее большинство респондентов явля-
ется студентами-психологами, а использование данных стратегий требует 
некоторую специальную литературоведческую подготовку. 

В целом полученные результаты позволяют заключить, что участники 
пропустили «Невидимых японских джентльменов» через призму собственно-
го опыта, эмоций и смысловой интерпретации, а не ограничились формаль-
ными описаниями. 

Рассмотрим результаты, полученные по второму вопросу, касающемуся 
восприятия героев. Всего в рассказе фигурировали четыре образа: девушка, 
парень, рассказчик и обобщенный образ японских джентльменов, на каждый 
из которых требовалось дать по три характеристики. Таким образом, каждый 
респондент должен был дать 12 ответов, а от всей выборки, состоящей из 
34 чел., должно было получиться 408 характеристик. Однако небольшая 
часть респондентов оставляли пропуски, например давали 10 характеристик 
вместо 12, или использовали символы, не подлежащие интерпретации 
(например, «?»). В итоге были получены 383 ответа, которые затем с помо-
щью качественного конвенционального контент-анализа были обобщены в 
категории. Данные представлены в табл. 2. 

Таблица 2 
Категории, описывающие героев рассказа, и частота их использования 

Девушка Парень Рассказчик Японские джентльмены 

Самоуверенная 
(20,8 %) 

Конформный 
(21,6 %) 

Аналитичный  
(20,2 %) 

Вежливые 
 (30,0 %) 

Целеустремлённая 
(18,8 %) 

Неуверенный 
(15,5 %) 

Наблюдательный  
(17,0 %) 

Энергичные 
 (15,6 %) 

Наивная 
(13,9 %) 

Реалистичный 
(15,5 %) 

Высокомерный  
(12,8 %) 

Тайные 
 (14,4 %) 

Мечтательная 
(11,9 %) 

Сдержанный 
(14,4 %) 

Язвительный 
(9,6 %) 

Коммуникабельные  
(11,1 %) 

Эгоцентричная 
(11,9 %) 

Огорченный 
(7,2 %) 

Мудрый  
(6,4 %) 

Спокойные  
(11,1 %) 

Готовая на риск 
(8,9 %) 

Отстраненный 
(7,2 %) 

Завистливый  
(5,3 %) 

Иное  
(17,8 %) 

Иное 
(13,9 %) 

Завистливый 
(5,2 %) 

Иное  
(28,4 %) 

 

 Иное (13,4 %)   

Так, например, категорию «целеустремлённая» при восприятии девушки 
сформировали такие характеристики, данные ей респондентами, как увлечен-
ная, идейная, предприимчивая, напористая, целеустремленная, стремитель-
ная, смелая и т. д. При описании парня категорию «реалистичный» составили 
характеристики по типу практичный, ответственный, рациональный, 
наблюдательный, реалист, приземленный, внимательный и т. д. Рассказчика 
можно назвать «аналитичным», поскольку респонденты называли его следу-
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ющим образом: размышляющий, рассуждающий, рефлексивен, подробен, 
проницателен, критичный, понимающий, раздумывающий и т. д. Категорию 
«энергичные» для японских джентльменов составили такие характеристики, 
как полные сил, живые, увлеченные, деловые, шумные, веселые, громкие и т. д.  

На основе полученных результатов можно сделать вывод, что участни-
ки исследования отразили в своих оценках противоречивые характеры ге-
роев рассказа: девушка была описана как целеустремлённая, но в то же 
время мечтательная; парень – конформный и реалистичный; рассказчик – 
одновременно мудрый и язвительный; японские джентльмены – энергич-
ные, но при этом спокойные. Респонденты продемонстрировали способ-
ность многогранно воспринимать литературных персонажей, подмечая пси-
хологическую сложность. 

Далее обратимся к интерпретации произведения. В работе, где пред-
ставлен лингвистический анализ текста [Аверьянова, Щербакова, 2022], на 
концептуальном уровне выделена основная тема (проблема) и две подтемы. 
Основная тема – это «несоответствие реальности и представлений о ней». 
Тема 1 – «иллюзии / взгляд в будущее». Тема 2 – «непонимание / проблемы 
коммуникации». Для анализа представленности выделенных тем в ответах 
респондентов нами был применен директивный контент-анализ, где в каче-
стве заданной кодовой схемы использовалась данная система тем. Результаты 
представлены в табл. 3.  

Лишь небольшая часть респондентов смогла идентифицировать и сфор-
мулировать основную проблему рассказа. Участники в целом не смогли вый-
ти на высокообобщенный уровень интерпретации и описать проблему в аб-
страктных категориях, хотя она идет путеводной нитью через весь текст. 
Чуть чаще респонденты выявляли тему, связанную с иллюзиями касательно 
будущего. Однако наиболее доступной для понимания оказалась тема, свя-
занная с проблемами коммуникации. Вероятно, это связано с тем, что боль-
шинство участников исследования студенты-психологи, и профессиональная 
подготовка делает их чувствительными к проблемам общения между людьми. 

Далее рассмотрим, как ситуационно-психологические характеристики 
обусловливают восприятие и интерпретацию художественного текста. Пер-
вым шагом было выделение подгрупп на основе ситуационно-
психологических переменных с целью разделить выборочную совокупность 
на группы с контрастными профилями проживания актуальной жизненной 
ситуации. Для этого планировалось использовать кластерный анализ, учиты-
вающий значения большого количества шкал и позволяющий статистически 
обосновать выделение подгрупп. Однако тестирование различных моделей, 
полученных в рамках иерархической кластеризации, не позволило четко вы-
делить группы на основе совокупности переменных из трех используемых 
методик; группы выделялись либо на основе двух, либо одной методики. Это 
не соответствовало цели работы, заключающейся в целостном анализе обу-
словливания ситуацией коммуникации с искусством.  
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Таблица 3 
Частота представленности тем (проблем) рассказа в ответах респондентов 

Тема 
Количество  
выделивших 

(%) 
Пример представленности тем в ответах респондентов 

Основная тема: 
несоответствие 
реальности и 

представлений о 
ней 

8 (23,5) 

1. …Девушка – начинающая писательница. Слишком увле-
чена собой и теми планами, которые она придумала. Она 
не слушает своего парня и слышать не хочет. Ее можно 
понять, так как она молодая и голову вскружил успех, 
предсказанный издателем. Тем не менее это мешает ей 
объективно оценивать реальность… 
2. По моему мнению, в рассказе поднимается проблема 
реалистичности жизни. Девушка живет в своем мире пи-
сательства, будто в розовых очках, а парень немного пы-
тается ее вразумить… 
3. В тексте поднимается проблема оторванности от ре-
альности… 

Тема 1: 
иллюзии / 

взгляд в буду-
щее 

10 (29,4) 

1. После первой удачи как будто бы надеваются розовые 
очки. Все будущее и настоящее кажется идеальным. Са-
мооценка, соответственно, растет… 
2. …излишняя идеализация еще не наступившего будущего… 
3. …проблема несбыточности мечт, потому что всю ис-
торию видим глазами рассказчика… Почему-то я уверена, 
что у рассказчика ничего не вышло в писательстве, и он 
своим расстроенным взглядом смотрит на нового писателя 

Тема 2:  
непонимание / 

проблемы  
коммуникации 

23 (67,6) 

1. Для меня очевидной проблемой выступает непонимание. 
Герои разговаривают словно через стену, не слыша и не 
видя друг друга. Ни один из молодых людей не пытается 
понять чувства и мысли другого… 
2. Проблема двух неслышащих друг друга людей, которые 
двигаются в разных направлениях… будто бы встретились 
два человека, которые совсем друг другу не подходят. Она 
его подавляет, для нее важнее её будущее и карьера, а па-
рень будто бы не хочет, чтобы она так высоко устреми-
лась, он хотел бы остаться на более приземленном уровне, 
обесценив её тем, что сказал: «Она еще не писательница». 
Но девушка также постоянно говорит о себе и своих успе-
хах, не интересуясь особо своим молодым человеком… 
3. Проблемы во взаимодействии партнеров… Несовпадение 
интересов и взглядов на жизнь с партнерами в общении, 
окружении 

Поэтому было принято решение обратиться к интегральному показате-
лю из методики ММКМ, а именно к шкале «соотношение стресс- и тран-
стенденций», отражающей разность между шкалами «позитивные пережива-
ния» и «негативные переживания». Методом перебора было обнаружено, что 
если разделить всю выборочную совокупность на две подгруппы по показа-
телю 0,4, где +1 означает полное преобладание позитивных переживаний на 
всей временной перспективе, а –1 – полное преобладание негативных пере-
живаний, то такое разделение имеет эвристическую ценность. В группу 
1 (18 чел.) вошли те респонденты, у которых показатель выше 0,4, а в группу 
2 (16 чел.) – ниже 0,4. По U-критерию Манна – Уитни были получены стати-
стически значимые различия по шкалам всех трех методик. Данные пред-
ставлены в табл. 4. 
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Таблица 4 
Различия на уровне статистической достоверности и статистической тенденции  

по шкалам методик между группами респондентов, выделенных на основе показателя 
 из ММКМ «Соотношение стресс- и транстенденций» 

 
У группы 1 преобладают позитивные переживания на протяжении всей 

временной перспективы (прошлое, настоящее, будущее) и более выражены 
транс-тенденции. Кроме этого, у них значительно меньше стрессового опыта. 
Также для этой группы более характерна целостность образа Я и стремление 
воплотить в жизнь свои инициативы. Группа 2, напротив, отличается повы-
шенной стрессовой нагрузкой на протяжении всего коммуникативного вре-
мени и более противоречивым образом Я. К тому же в моменте они более 
интенсивно испытывают подавленность и усталость. 

Основываясь на этих описаниях, группам были даны следующие назва-
ния: группа 1 далее будет обозначаться как Группа в более благоприятной 
жизненной ситуации (или также группа 1), а группа 2 – Группа в менее бла-
гоприятной жизненной ситуации (или также группа 2). 

Полученные группы далее сравнивались по способам восприятия и ин-
терпретации произведения. В качестве двух бинарных переменных использо-
вались, во-первых, принадлежность респондента одной из двух групп, а, во-

Шкала Группа Среднее p-значение 

ММКМ 

Соотношение стресс- и транстенденций 
1 0,528 

< 0,001 
2 0,247 

Позитивные переживания 
1 0,599 

< 0,001 
2 0,391 

Негативные переживания 
1 0,071 

< 0,001 
2 0,144 

Вербализация транса в интересах 
1 0,731 

0,001 
2 0,542 

Вербализация стресса в интересах 
1 0,249 

0,003 
2 0,434 

Вербализация транса в партнерах 
1 0,991 

0,098 
2 0,950 

Вербализация стресса в партнерах 
1 0,009 

0,098 
2 0,050 

МПСГ 

«+» (качества дополняют друг друга) 
1 23,556 

0,022 
2 17,938 

«–» (качества противоречат друг другу) 
1 4,278 

0,066 
2 6,750 

СУПОС-8 

Е – чувство силы и энергии (% от общей 
 структуры психического состояния) 

1 17,294 
0,094 

2 12,477 
А – стремление к акции, действию (% от общей 

структуры психического состояния) 
1 14,234 

0,038 
2 10,140 

D – депрессия и изнурённость (% от общей 
структуры психического состояния) 

1 7,300 
0,024 

2 12,470 



32                                                В. И. КАБРИН, Б. О. ЕМЕЛЬЯНЕНКО 

Известия Иркутского государственного университета. Серия Психология. 2025. Т. 54. С. 22–39 
The Bulletin of Irkutsk State University. Series Psychology, 2025, vol. 54, pp. 22-39 

вторых, представленность стратегии восприятия / характеристики героя / 
проблемы в ответах респондента по типу 1 – да, 0 – нет.  

По методике Д. А. Леонтьева были найдены следующие значимые по 
частоте использования различия стратегий восприятия (табл. 5). 

Таблица 5 
Выраженные различия между группами по частоте использования стратегий восприятия  

Стратегия свободного описания Группа p-значения χ2 Представлена Не представлена 

Интерпретирующая 
1 

0,002 
18 0 

2 9 7 

Эмоциональная 
1 

0,311 
11 7 

2 7 9 

 
Было найдено лишь одно статистически значимое различие по частоте 

использования интерпретирующей стратегии. Все респонденты из Группы в 
более благоприятной жизненной ситуации использовали эту стратегию в то 
время как только в чуть больше половине случаев она встретилась у участни-
ков из Группы в менее благоприятной жизненной ситуации. Таким образом, 
респонденты, находящиеся в более свободной жизненной ситуации и субъек-
тивно комфортных условиях жизни, продемонстрировали более выраженную 
тенденцию вдумчиво комментировать текст, связывать изложенные в нем 
идеи с общей жизненной философией, а значит, и более глубоко отрефлекси-
ровали полученный художественный опыт. 

Кроме этого, были получены выраженные различия по частоте исполь-
зования эмоциональной стратегии, но p-значение χ2 превышало уровень ста-
тистической значимости (p = 0,311). Доля респондентов, использовавших эту 
стратегию, была выше в группе 1, чем в группе 2, т. е. текст чаще вызывал 
эмоциональный отклик у участников с преобладанием позитивных пережи-
ваний в настоящем. По восьми другим стратегиям свободных описаний рас-
пределение между группами частоты использования примерно одинаково.  

Перейдем к различиям по частоте использования категорий при воспри-
ятии персонажей. Данные представлены в табл. 6. 

Из 29 категорий статистически значимые по критерию χ2 различия были 
выявлены лишь по двум. Еще по двум категориям наблюдаются выраженные 
по частоте использования, но не достигшие уровня статистической значимо-
сти различия. Представители Группы в менее благоприятной жизненной си-
туации совсем не считали японских джентльменов спокойными, но значи-
тельно чаще характеризовали рассказчика как высокомерного. Наряду с этим 
девушка чаще представлялась им эгоцентричной, и более чем в половине 
случаев игнорировалась наблюдательность рассказчика. Таким образом, в 
группе 2 наблюдается тенденция к смещению фокуса восприятия в сторону 
отрицательных качеств персонажей при недостаточном внимании к их поло-
жительным чертам. 
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Таблица 6 
Выраженные различия между группами по частоте использования  

категорий при восприятии героев 

Категория Группа p-значения χ2 Представлена Не представлена 

Девушка 

Эгоцентричная 
1 

0,292 
5 13 

2 7 8 
Парень 

Отсутствуют категории с 
выраженными различиями 

1 
– 

– – 
2 – – 

Рассказчик 

Высокомерный 
1 

0,031 
2 16 

2 7 9 

Наблюдательный 
1 

0,082 
11 7 

2 5 11 
Японские джентльмены 

Спокойные 
1 

0,002 
8 10 

2 0 16 

 
Далее обратимся к тому, насколько успешно респонденты в разных 

группах выявили основные проблемы рассказа (табл. 7). 
Таблица 7 

Различия между группами по представленности проблем в ответах  

Проблема Группа p-значения χ2 Представлена Не представлена 

Несоответствие реальности 
и представлений о ней 

1 
0,153 

6 12 
2 2 14 

Иллюзии / взгляд в будущее 
1 

0,595 
6 12 

2 4 12 
Непонимание / проблемы 

коммуникации 
1 

0,038 
15 3 

2 8 8 

С помощью статистического теста было выявлено одно значимое разли-
чие по представленности проблемы, связанной с коммуникацией между 
людьми. Респонденты в более благоприятной жизненной ситуации почти все 
отметили эту проблему, в то время как только половина участников, пребы-
вающих в менее благоприятной жизненной ситуации, указали на это. И две 
другие проблемы в целом чаще идентифицировали представители группы 1. 
Таким образом, респонденты из группы 1 продемонстрировали большую 
чувствительность к вопросам межличностного взаимодействия и коммуни-
кации, чаще интерпретировали рассказ на более глубоком уровне. 

Также отметим, что опыт чтения художественной литературы значи-
тельно способствовал более глубокому уровню понимания сути рассказа 
(табл. 8). Так, вся группа респондентов в зависимости от количества прочи-
танных произведений и типов (очерк, рассказ, повесть, роман и т. д.) была 
классифицирована на три подгруппы: в первую вошли респонденты, имею-
щие малый опыт чтения; во вторую – умеренный; а третью составили участ-
ники, регулярно читающие художественные произведения. 



34                                                В. И. КАБРИН, Б. О. ЕМЕЛЬЯНЕНКО 

Известия Иркутского государственного университета. Серия Психология. 2025. Т. 54. С. 22–39 
The Bulletin of Irkutsk State University. Series Psychology, 2025, vol. 54, pp. 22-39 

 Таблица 8 
Сравнение групп, выделенных на основе опыта чтения художественной литературы, по 

представленности проблем в ответах  

Проблема Группа p-значения χ2 Представлена Не представлена 

Несоответствие реальности и 
представлений о ней 

1 
0,187 

0 8 
2 3 8 
3 5 10 

Иллюзии / взгляд в будущее 
1 

0,900 
2 6 

2 3 8 
3 5 10 

Непонимание / проблемы 
коммуникации 

1 
0,106 

4 4 
2 6 5 
3 13 2 

Хотя не было обнаружено статистически значимых различий (в силу 
особенностей работы критерия χ2), но таблицы сопряженности показывают, 
что с увеличением опыта чтения литературы респонденты чаще выходили на 
более глубокий уровень смысловой интерпретации. 

Далее было осуществлено исследование ситуационно-психологических 
аспектов восприятия и интерпретации художественного текста через поиск 
связей между переменными. Для этого использовалась логистическая ре-
грессия, выполненная пошаговым методом. В качестве независимых пере-
менных были использованы шкалы трех методик, оценивающих актуальную 
жизненную ситуацию, а зависимыми переменными выступили представлен-
ность в ответах стратегии восприятия / характеристики героя / проблемы. 
Обратимся к результатам по интерпретации текста (табл. 9). 

Таблица 9 
Статистически значимые ситуационно-психологические предикторы  

представленности проблем в ответах  

Проблема 
Ситуационно-психологические предикторы  

понимания проблемы 
Несоответствие реальности и  

представлений о ней 
D – депрессия и изнурённость  

(β = –0,641; p = 0,039) 
Иллюзии / взгляд в будущее Нет статистически значимых предикторов 

Непонимание / проблемы коммуникации 
Позитивные переживания в интересах в  

настоящем (β = 4,573; p = 0,041) 

Шкала «депрессия и изнурённость» из методики СУПОС-8 оказалась 
отрицательным предиктором выявления основной проблемы, тогда как высо-
кие показатели по шкале «позитивные переживания в интересах в настоя-
щем» из методики ММКМ, наоборот, положительно предсказывали понима-
ние проблемы, связанной с коммуникацией. Таким образом, если в актуаль-
ной жизненной ситуации преобладают позитивные переживания, то больше 
вероятность глубже понять текст, а если доминируют утомление и истоще-
ние, то это, наоборот, отдаляет от понимания смыслового каркаса произведе-
ния. Эти результаты соотносятся с теми, которые были получены через поиск 
различий между группами. 
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При построении логистических регрессионных моделей для оценки свя-
зей между ситуационными психологическими переменными и характеристи-
ками восприятия не были получены интерпретируемые в рамках причинно-
следственных отношений результаты. Обнаруженные влияния оказались хао-
тичным: в некоторых случаях положительными (или отрицательными) пре-
дикторами выступали одновременно характеристики с разной психологиче-
ской тенденцией (позитивные и негативные переживания; стенические и 
астенические состояния), а часто и вовсе связи найдены не были. 

Обобщение всех полученных результатов позволяет сделать следующее 
заключение: респонденты, находящиеся в благоприятной, субъективно поло-
жительной жизненной ситуации, связанной со стеническими эмоциями бодро-
сти, радости, уверенности, а также имеющие целостный, конгруэнтный образ 
Я на более глубоком уровне проинтерпретировали художественный текст. В то 
же время участники, которые находятся в более стрессовой жизненной ситуа-
ции, сопровождающейся подавленностью, грустью, тревожностью и другими 
астеническими эмоциями, а также имеющие более противоречивое самовос-
приятие реже идентифицировали заложенные смыслы произведения.  

При этом нахождение в субъективно комфортной жизненной ситуации 
способствовало более широкой рамке восприятия, а пребывание в ситуациях, 
связанных с негативными переживаниями, сопровождалось небольшим кри-
тичным восприятием персонажей. 

И хотя результаты, касающиеся восприятия героев, были получены сла-
бовыраженные, но они согласуются с эффектом эмоциональной конгруэнт-
ности, согласно которому «легче перерабатываются стимулы, эмоциональная 
окраска которых соответствует эмоциональному состоянию человека» [Лю-
син, Кожухова, Сучкова, 2019, с. 28]. Находясь в плохом настроении, респон-
денты из группы 2 заострили внимание на отрицательных качествах героев и 
проигнорировали положительные.  

Другие результаты, касающиеся того, что присутствие в ситуации, свя-
занной с положительными переживаниями, чувством силы и гармонии с са-
мим собой, по сравнению с ситуацией, связанной с негативными пережива-
ниями, усталостью, апатией и внутренним противоречием, способствует бо-
лее широкому восприятию произведения и более глубокому пониманию, 
объясняются теорией «расширяй и строй» (broaden-and-build theory) Б. Фред-
риксон [Fredrickson, 2001], согласно которой позитивные и негативные эмо-
ции оказывают различное влияние на познавательную сферу человека. «В то 
время как негативные эмоции связаны с сужением репертуара мыслей и дей-
ствий и склонностью к определённым поведенческим реакциям, позитивные 
эмоции расширяют репертуар мыслей и поведенческих возможностей» [Grol, 
Raedt, 2014].  

В проведенном нами исследовании нахождение в более благоприятной 
психологической ситуации содействовало более комплексной обработке вос-
принимаемого материала с обращением к собственному опыту, а общий 
негативный эмоциональный фон, в свою очередь, препятствовал этому, что и 
обусловило более поверхностную интерпретацию. 
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Выводы 

Согласно полученным результатам, пребывание в субъективно благо-
приятной жизненной ситуации способствует более глубокой коммуникации с 
художественным текстом. Она осуществляется более рефлексивно, целостно 
и в большей степени обогащена смыслом. В таких условиях читатель актив-
но соотносит сюжет и персонажей с личным опытом, что содействует более 
насыщенной смысловой интерпретации. И, напротив, в ситуации, сопровож-
дающейся стрессом, внутренним напряжением и утомленностью, коммуни-
кация с произведением искусства протекает более упрощенно и поверхностно. 

Можно заключить, что актуальная жизненная ситуация оказала суще-
ственное влияние на процессы восприятия и интерпретации художественно-
го текста, и преобладание позитивных переживаний способствовало полно-
ценной коммуникации, что подтверждает выдвинутую гипотезу. 

Полученные данные могут быть осмыслены в русле более общих психо-
логических концепций, объясняющих влияние эмоционального состояния на 
познавательную сферу человека. В частности, выявленная тенденция к более 
глубокому и целостному восприятию текста в условиях благоприятной жиз-
ненной ситуации находит объяснение в теории «расширяй и строй» Б. Фред-
риксон, согласно которой позитивные эмоциональные состояния способ-
ствуют комплексной обработке получаемой информации. Поэтому читатели в 
ресурсных состояниях активнее соотносят текст с личным опытом и находят 
заложенные смыслы. А эффектом эмоциональной конгруэнтности, согласно 
которому люди, испытывающие негативные переживания, имеют более вы-
раженную тенденцию фокусироваться на негативных характеристиках вос-
принимаемых стимулов, объясняется то, почему респонденты, более выра-
жено испытывающие стресс, чуть чаще заостряли внимание на негативных 
чертах персонажей и игнорировали положительные. 

Таким образом, исследование расширяет представление о контекстуаль-
ных факторах коммуникации с искусством, раскрывая, как различные ситуа-
ционные характеристики формируют эстетический опыт.  
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