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Аннотация. Рассмотрены теоретические подходы к проблеме развития социального интел-
лекта в работах отечественных и зарубежных авторов. На основании теоретического анализа 
сопоставлены интерпретации изучаемого феномена, обоснована возможность описания соци-
ального интеллекта как совокупности способностей, позволяющих осуществлять процесс 
межличностного взаимодействия и результативно приспосабливаться к изменяющимся усло-
виям. Показаны различия в проявлениях социального интеллекта у мальчиков и девочек на 
этапе дошкольного детства. Сделан вывод, что у девочек более развита способность опреде-
лять базовые эмоции и управлять собственными эмоциями и чувствами, у мальчиков домини-
рует такой показатель эмоционального компонента, как эмоциональное благополучие. Отме-
чена тенденция к более выраженным проявлениям социального интеллекта у девочек.  
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Abstract. The article deals with theoretical approaches to the issue of social intellect development in 
the works of national and foreign authors. Based on theoretical analysis different views on the phe-
nomenon being studied have been compared, and the approach to social intellect as a set of abilities 
making interpersonal interaction possible and adequate adaptation to changing conditions has been 
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justified. The study has revealed some differences of manifestation of social intellect in boys and 
girls during preschool period. Girls have a more developed ability to identify basic emotions and 
handle their own emotions and feelings. Such index of an emotional component as emotional wellbe-
ing dominates in boys. The study indicates a more pronounced social intellect in girls. 

Keywords: social intellect structure, manifestation of social intellect during interaction, boys and 
girls of preschool age, meaningful characteristics of social intellect components. 
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Введение 

Современное общество развивается стремительно, поэтому человек 
должен обладать умениями быстро реагировать на изменения, адаптировать-
ся к изменяющейся действительности, эффективно взаимодействовать с со-
циумом. Одной из приоритетных задач образования на этапе дошкольного 
детства является изучение, развитие и повышение уровня социализации де-
тей дошкольного возраста. 

Развитие социального интеллекта детей дошкольного возраста рассмат-
ривается в качестве ключевой задачи дошкольного образования1. Кроме то-
го, в числе приоритетных задач дошкольного образования выделено обеспе-
чение условий, необходимых для социального и эмоционального здоровья 
дошкольников.  

Социальный интеллект позволяет человеку успешно адаптироваться к 
происходящим изменениям действительности, взаимодействовать с окружа-
ющими, выстраивать общение, понимать мотивы поведения других людей, 
эмоционально реагировать на изменения, прогнозировать развитие событий 
и взаимоотношений.  

Уровень развития социального интеллекта является основой успешной 
социализации ребенка. В настоящее время большое внимание уделяется спо-
собам диагностики и развития социального интеллекта, особенно в период 
дошкольного детства. 

Проблемы социального интеллекта рассматриваются в публикациях 
отечественных и зарубежных ученых. Американский психолог Э. Торндайк в 
1920 г. ввел впервые понятие «социальный интеллект», которым он опреде-
ляет «способность к достижению успеха в межличностных отношениях» 
[Айзенк, 1995, с. 111–113].  

Г. Айзенк предложил содержательно интерпретировать «социальный 
интеллект», определяя его как «способность к адаптации, приспособлению», 
подчеркивая при этом необходимость изучения именно социальной природы 
данной способности [цит. по: Айзенк, 1995, с. 111–113]. 

Вариативность интерпретаций понятия «социальный интеллект» пред-
ставлена в работах зарубежных и отечественных авторов. Г. Оллпорт, 
Р. Стернберг [2002], Дж. Гилфорд, Ф. Вернон связывали понятие «социаль-

                                                            
1  Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образова-
ния : приказ М-ва образования и науки РФ от 17 окт. 2013 г. № 1155 // Российская газета. 2013. С. 2.  
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ный интеллект» со способностью приспосабливаться, умением взаимодей-
ствовать с другими людьми в процессе общения, деятельности.  

Исследователи М. И. Бобнева [1979], В. Н. Куницына [1995], Д. В. Уша-
ков, Д. В. Люсин [Ушаков, 2004] предлагают рассматривать понятие «соци-
альный интеллект» как определенную способность, которая формируется в 
межличностном общении, деятельности и социальном взаимодействии.  

В. Н. Куницына отмечает, что данная способность зависит от индивиду-
альных черт человека и подчеркивает, что социальный интеллект – это инди-
видуальные задатки, способности, свойства, облегчающие выработку в личном 
опыте умений и навыков социальных действий и контактов [Куницына, 1995].  

В настоящее время понятие «социальный интеллект» может рассматри-
ваться с точки зрения различных методических подходов. В большинстве 
случаев данное понятие рассматривается как универсальная способность че-
ловека, которая способствует продуктивному межличностному общению, 
адаптации, умению предвидеть и планировать собственное поведение и по-
ведение другого человека в конкретной ситуации.  

Мы считаем возможным определить, что социальный интеллект – это 
способность человека, которая проявляется в успешной адаптации, в умении 
взаимодействовать с другими людьми, понимать их эмоции, чувства, мотивы 
поведения и умении прогнозировать поведение других людей, исходя из 
вербальных и невербальных проявлений.  

Значимым аспектом в изучении понятия «социальный интеллект» явля-
ется выделение его компонентов и показателей.  

Например, С. Заккаро в структуре социального интеллекта выделил 
«социальную перцепцию и поведенческую гибкость» [цит. по: Корниенко, 
2021, с. 140], исследователи П. Джон и С. Космитский – «поведенческий и 
когнитивный компоненты» [цит. по: Корниенко, 2021, с. 144].  

Среди отечественных исследований структуры социального интеллекта 
интересным видится мнение А. В. Микляевой. Автор предлагает включить в 
структуру социального интеллекта «способность ориентироваться в соци-
альных отношениях, формировать образ себя и систему координат под влия-
нием социальных и нравственных установок; способность понимать соци-
альную ситуацию и включенные в нее действия другого человека и быть до-
статочно гибким, чтобы обеспечить эффективность как совместно-
раздельной, так и совместно-распределенной деятельности; способность 
проявлять свое отношение к происходящему с помощью социальных дей-
ствий, обеспечивающих решение проблем социальной адаптации и социали-
зации, проявление социальной позиции и изменение стратегии поведения» 
[Микляева, 2016, с. 189]. 

Н. А. Кудрявцева дополняет структуру А. В. Микляевой таким компо-
нентом, как самооценка человека [Кудрявцева, 1995]. Исследователи 
И. Ю. Исаева [2011], А. И. Савенков [2005] выделяют в структуре социаль-
ного интеллекта эмоциональный, когнитивный и коммуникативно-
поведенческий компоненты.  
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Мы в своем исследовании опираемся на подход А. И. Савенкова к 
структуре социального интеллекта и определяем такие компоненты социаль-
ного интеллекта, как когнитивный, эмоциональный и поведенческий. Так, в 
состав когнитивного компонента включена способность определять базовые 
эмоции и эмоциональные переживания.  

Эмоциональный компонент может включать способность проявлять 
эмоции в процессе межличностного взаимодействия, социальной деятельно-
сти, преобладающее настроение человека в течение дня, тип эмпатии, уро-
вень эмоционального благополучия.  

Поведенческий компонент, по нашему мнению, включает способность 
управлять собственными эмоциями и чувствами в процессе общения, соци-
альной деятельности, коммуникативные способности, которые проявляются 
в коммуникативных качествах, умениях и действиях.  

Актуальность реализации индивидуального подхода к развитию соци-
ального интеллекта в дошкольных образовательных организациях обуслов-
ливает необходимость изучения проблемного поля, различных аспектов со-
циального интеллекта. 

Анализ определения, выявление структурных компонентов и показате-
лей социального интеллекта позволили нам организовать эмпирическое ис-
следование и рассмотреть уровневые характеристики социального интеллек-
та с учетом специфики выделенных компонентов.  

Организация и методы исследования 

Эмпирическое исследование было проведено в дошкольных образова-
тельных организациях Новокузнецка. В выборке представлены результаты 
диагностики 37 мальчиков и 53 девочек в возрасте 4–5 лет. Были использо-
ваны следующие методики: 

1. «Эмоциональные лица» (Н. Я. Семаго, М. М. Семаго) для оценки 
адекватного опознания эмоционального состояния [Семаго, Семаго, 2005]. 

2. «Придумай конец сказки» (Г. А. Урунтаева, Ю. А. Афонькина) – оце-
нивалась эмоциональная отзывчивость или способность осознавать эмоцио-
нальные переживания [Урунтаева, Афонькина, 1995]. 

3. Комплексная экспертная оценка базовых параметров социального 
интеллекта дошкольников (Т. Д. Савенкова), использовалась для оценки спо-
собности выражать регулировать собственные эмоции и чувства [Савенкова, 
2024, с. 51–57]. 

4. Опросник «Характер проявления эмпатических реакций и поведения 
у детей» (А. М. Щетинина) применялся для определения преобладающего 
типа эмпатии [Щетинина, 2000]. 

5. Опросный лист для выявления особенностей эмоционального состо-
яния ребенка (Н. Артюхина, А. М. Щетинина) – оценивался уровень эмоцио-
нального благополучия детей [Там же]. 
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6. Карта наблюдений за проявлениями коммуникативных способностей 
у дошкольников (А. М. Щетинина, М. А. Никифорова) – использовалась для 
изучения уровня развития коммуникативных способностей (коммуникатив-
ных качеств, действия и умений) [Там же, с. 50–51].  

Статический анализ проводился с помощью программы MS Excel, ис-
пользовался t-критерий Стьюдента для несвязанных выборок.  

Результаты исследования и их обсуждение 

На основе проведенной диагностики были определены средние значе-
ния рассматриваемых показателей социального интеллекта по группам маль-
чиков и девочек по всей выборке.  

В результате проведенного эмпирического исследования было установ-
лено, что средние значения показателя «адекватность опознания эмоцио-
нального состояния для группы мальчиков» составили 2,73±1,45, что соот-
ветствует низкому уровню, для группы девочек – 3,34±1,52, что соответству-
ет среднему уровню (рис. 1).  

 

 
Рис. 1. Средние значения показателей когнитивного компонента социального интеллекта  

по методикам № 1, 2: черный цвет – мальчики, серый цвет – девочки 

Анализ полученных данных позволяет утверждать, что девочки более 
качественно распознают и интерпретируют желания и эмоции других людей, 
демонстрируют высокую способность к вербальному выражению собствен-
ных переживаний, лучше оценивают эмоциональные проявления другого 
человека. По показателю эмоциональная отзывчивость у мальчиков 
(2,03±0,69) и девочек (2,09±0,71) отмечаются примерно одинаковые средние 
значения. Девочки демонстрируют более точное распознавание эмоциональ-
ных проявлений других людей, адекватно определяя вербальную экспрес-
сию, интерпретируют особенности взаимоотношений. Анализируя данные 
диагностики показателей эмоционального компонента, мы выявили, что у 
девочек (4,30±1,03) средние значения способности выражать эмоции выше, 
чем у мальчиков (3,54±1,28) (рис. 2).  
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Девочки более эмоционально выразительны и чувствительны, чаще 
адекватно выражают собственные эмоции, проявляют позитивный настрой в 
течение дня, пребывают в хорошем настроении. При этом в эмоциональном 
плане более благополучны мальчики (7,59±4,51), чем девочки (5,36±3,98). У 
мальчиков чаще отмечалось устойчивое общее благоприятное состояние, 
адекватное проявление эмоций, сочувствия, сопереживания не только к 
сверстникам, но и к героям сказок, игр, отсутствие агрессивных форм пове-
дения, вегетативных проявлений, чрезмерной осторожности, капризности, 
упрямства. 

 

 

Рис. 2. Средние значения показателей эмоционального компонента  
социального интеллекта по методикам № 3, 4: черный цвет – мальчики, серый цвет – девочки; 
1 – показатель «способность выражать эмоции»; 2 – показатель «доминирующее настроение»; 

3 – показатель «проявление эмпатических реакций и поведения», 4 – показатель 
«эмоциональное благополучие» 

Среди проявлений у дошкольников эмоционального неблагополучия 
воспитателями и родителями в ходе наблюдений были отмечены преоблада-
ющее общее негативное эмоциональное состояние ребенка (угрюм, подав-
лен), трудности в адаптации к новым условиям, проявление агрессивных 
форм поведения, отсутствие инициативных действий в процессе взаимодей-
ствия, проявления негативизма и упрямства, отсутствие самоконтроля в си-
туациях эмоционального реагирования. 

По показателю проявления эмпатических реакций и поведения мальчи-
ки (21,30±4,37) и девочки (21,96±4,01) демонстрируют одинаковые средние 
значения (см. рис. 2). 

Эмпатические проявления детей характеризуется проявлением интереса 
ребенка к состоянию другого человека, способностью эмоционально реаги-
ровать, активной позицией, желанием помочь другому, отражают гумани-
стический тип эмпатии, выделенный А. М. Щетининой [2000]. Сходные 
средние значения мы фиксируем и по показателю доминирующее настрое-
ние: мальчики (3,51±1,26), девочки (3,74±0,94). 
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По средним значениям показателей поведенческого компонента соци-
ального интеллекта мы зафиксировали их явную выраженность у девочек по 
сравнению с мальчиками (рис. 3). 

 

 

Рис. 3. Средние значения показателей поведенческого компонента социального интеллекта  
по методикам № 5, 6: черный цвет – мальчики, серый цвет – девочки 

Средние значения способности регулировать собственные эмоции и 
чувства у мальчиков составили 3,54±1,28, у девочек 4,30±1,03, средние зна-
чения коммуникативных способностей у мальчиков составили 47,24±27,58, у 
девочек – 52,68±24,95.  

Наиболее явные различия зафиксированы по показателю коммуника-
тивные способности. Анализируя проявления коммуникативных способно-
стей, мы отмечаем, что девочки чаще проявляют в общении со сверстниками 
эмпатийность, доброжелательность, открытость при решении конфликтных 
ситуаций, например в играх используют форму сотрудничества.  

Таким образом, приведённые данные диагностики показателей соци-
ального интеллекта позволяют нам говорить о том, что у девочек более раз-
вита способность определять базовые эмоции, управлять собственными эмо-
циями и чувствами, чем у мальчиков.  

Для определения значимых различий содержательных характеристик 
компонентов социального интеллекта у мальчиков и девочек был использо-
ван t-критерий Стьюдента. Результаты сравнительного анализа представлены 
в таблице. 

Результаты сравнительного анализа показали, что уровень способности 
адекватного опознания базовых эмоциональных состояний (tэмп = 1,928; при 
p ≤ 0,05) выражать собственные эмоции (tэмп = 2,999; при p ≤ 0,05), эмоцио-
нального благополучия (tэмп = –2,430; при p ≤ 0,05), способности регулиро-
вать собственные эмоции и чувства (tэмп = 2,264; при p ≤ 0,05) статистически 
значимо различаются у мальчиков и девочек.  
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Таблица 
Средние значения содержательных характеристик компонентов социального интеллекта 

девочек и мальчиков 

Показатель 
социального 
 интеллекта 

Мальчики (n = 37) Девочки (n = 53) 
t-

критерий 

Уровень 
значимо-

сти, p 
Среднее 

арифметиче-
ское 

Средне-
квадратичное 
отклонение 

Среднее 
арифметиче-

ское 

Средне-
квадратичное 
отклонение 

Когнитивный компонент 

Адекватность опо-
знания эмоциональ-
ного состояния 

2,73 1,45 3,34 1,52 1,928 0,05 

Способность осозна-
вать эмоциональные 
переживания 

2,03 0,69 2,09 0,71 0,450 0,1 

Эмоциональный компонент 

Способность 
выражать эмоции 3,54 1,28 4,30 1,03 2,999 0,02 

Доминирующее 
настроение 3,51 1,26 3,74 0,94 0,909 0,08 

Проявления 
эмпатических 
реакций и поведения

21,30 4,37 21,96 4,01 0,734 0,07 

Эмоциональное 
благополучие 7,59 4,51 5,36 3,98 –2,430 0,04 

Поведенческий компонент 

Способность регули-
ровать собственные 
эмоции и чувства

3,54 1,28 4,30 1,03 2,999 0,02 

Коммуникативные 
способности 47,24 27,58 52,68 24,95 0,956 0,08 

По уровню способности осознавать эмоциональные переживания 
(tэмп = 0,450; при p ≤ 0,1), по доминирующему настроению (tэмп = 0,909; при 
p ≤ 0,08), проявлению эмпатических реакций и поведения (tэмп = 0,734; при 
p ≤ 0,07), коммуникативным способностям (tэмп = 0,956; при p ≤ 0,08) значи-
мых различий у мальчиков и девочек не выявлено.  

Определены особенности социального интеллекта, проявляющиеся в 
том, что у девочек прослеживается общая выраженность показателей когни-
тивного и поведенческого компонентов социального интеллекта, а у мальчи-
ков доминирует такой показатель эмоционального компонента, как эмоцио-
нальное благополучие. Девочки демонстрируют более точное распознавание 
эмоциональных проявлений других людей, адекватно определяя вербальную 
экспрессию, интерпретируют особенности взаимоотношений. Результаты 
нашего исследования не противоречат данным, представленным в работах 
Ю. А. Лаптевой, И. С. Морозовой, посвященных проблемам психолого-
педагогического сопровождения эмоционального развития детей дошколь-
ного возраста [Лаптева, Морозова, 2016, с. 54]. 

Представленные нами результаты согласуются с исследованиями 
Т. М. Недвецкой. Она констатирует наличие различий по отдельным показа-
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телям социального интеллекта у мальчиков и девочек. По мнению ученого, 
«девочки демонстрируют степень выраженности некоторых парциальных 
способностей социального интеллекта» в сравнении с мальчиками [Недвец-
кая, 2012, с. 43]. Девочки успешнее справляются с заданиями на опознание 
эмоциональных состояний других людей, у них ярче проявляется способ-
ность регулировать собственное поведение в зависимости от контекста ситу-
ации. Таким образом, мы можем определить наличие у девочек предпосылок 
к развитию высокого уровня социального интеллекта. Данные предпосылки 
рассматриваются Т. М. Недвецкой как «предпосылки успешной адаптации к 
социальному окружению на этапе дошкольного детства» [Там же, с. 44].  

Считаем важным учитывать данные, полученные в исследованиях 
В. М. Пожидаевой, И. А. Фархшатовой. Нам импонирует обоснованная по-
зиция авторов, сопоставимая с нашими данными о необходимости развития 
социального интеллекта для успешного развития личности ребенка [Пожи-
даева, Фархшатова, 2020].  

Выводы 
На основании теоретического анализа сопоставлены интерпретации 

изучаемого феномена, обоснована возможность описания социального ин-
теллекта как совокупности способностей, позволяющих осуществлять про-
цесс межличностного взаимодействия и результативно приспосабливаться к 
изменяющимся условиям. Социальный интеллект проявляется в успешной 
адаптации, в умении взаимодействовать с другими людьми, понимать их 
эмоции, чувства, мотивы поведения и умении прогнозировать поведение 
других людей, исходя из вербальных и невербальных проявлений.  

Исследование показало, что значимым аспектом в описании понятия «со-
циальный интеллект» является выделение его компонентов и их показателей.  
В качестве базовых показателей социального интеллекта детей дошкольного 
возраста мы определили способность дифференцировать базовые эмоции и 
эмоциональные переживания, способность проявлять эмоции, наиболее ча-
сто преобладающее настроение человека, тип эмпатии, уровень эмоциональ-
ного благополучия, способность управлять собственными эмоциями и чув-
ствами, коммуникативные качества, умения и действия.  

Настоящее исследование не претендует на исчерпывающее рассмотре-
ние всех аспектов проблемы развития социального интеллекта детей до-
школьного возраста. При дальнейшей разработке проблемы важно обратить 
внимание на определение психолого-педагогических механизмов развития 
социального интеллекта детей дошкольного возраста. 
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