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MdeHOMEH MCUXO0J0THYECKO MOMOIIM B MEHTAJIbHBIX
penpe3eHTANUAX CTYIeHYeCKOH MOJIOIeKH

M. A. Ecunos

Mockosckuii 2ocydapcmeennulil odracmuotul ynugepcumem, Mockea, Poccus

AnHoTtauus. IlpencraBneHbl pe3ynbTaThl MCCIIEJOBAHMS MEHTAIBHBIX PENpe3eHTaluil CTy-
JICHYECKOH MOJIOJIC)KH OJHOTO M3 YHHBEpPCHUTETOB I'. MockBhI (Bcero 358 yenoek). bputo no-
ny4eHo U oOpaborano 2796 oTBeTOB-acCOLMAINM, CBA3AHHBIX C MOHATHAMHU IICHXOJIOTHYE-
CKasi TIOMOIIb», IICUXOJIOT», & TAK)KE OTHOCALIMXCS K HanOoJee BaXKHBIM KadyecTBaM, KOTO-
PBIMH JIOJKEH 00J1a/1aTh CIIELUAIUCT, OKa3bIBAIOLIMN IICHXOJIOTHYECKYI0 TToMonib. Cpeau 1o-
JIYYCHHBIX OTBETOB PCCIIOHACHTOB 6BIJ'[I/I BBIJICJICHBI 6C3yCJ'IOBHO TIOJIOKUTCIIBHBIC, HeﬁTpaJ'Ib-
HbI€ U HETaTHBHO-OLIEHOYHbIE penpe3eHTauy. [Ipu o0paboTke TaHHBIX MCIIOIB30BAJICS METO
TPaHCCHMBOJIMYECKOTO aHanu3a. [IpeamonaraeTcs, YTO TOJYYEHHBIE PE3YJbTATBHI TO3BOJISAT
OIIpENIeNINTh BO3MOXKHOCTH JJIi U3MEHEHHUS! OTHOIICHUS MOJIOJBIX JIIOJIEH K yKa3aHHOMY (e-
HOMEHY U B JajbHeineM 3p(eKTHBHO HHTEIPUPOBATh UX B CHCTEMY OKa3aHHUs IICUXOJIOTHYe-
CKOI ITOMOIITH.

KuroueBble cj10Ba: NMCHUXOJOTHYECKass MOMOIIb, MEHTAIbHBIC PEIPE3CHTAlNH, BepOabHbIC
accolnanuy, TPAHCCUMBOJIMYECKUN aHAIIN3, CTYAEHUECKAsT MOJIOIEXKb.

Jlasi nurupoBanus: EcuroB M. A. deHOMEH NCHXOJIOTMYECKOH MMOMOIIM B MEHTAJIBHBIX pENpe3eHTAIUsIX
cTyieHueckoid Momnonexu // W3sectus Mpkyrckoro rocynapcrBeHHoro yHusepcurera. Cepus Ilcuxosnorus.
2019. T. 29. C. 3—13. https://doi.org/10.26516/2304-1226.2019.29.3

IlocTanoBka l'lpOﬁJ'leMbI H OIMHUCaHHue UCCJICA0BAHUA

B coBpemeHHOM 001IeCTBE WMEIOTCS IIMPOKUE BOZMOKHOCTH JIJISI pa3perie-
HUS TICUXOJIOTHYECKUX TpoOIeM, NpOopUIAKTUKH BO3HUKHOBEHHS Pa3HOTO poJia
KOH(IIMKTOB W yPETyJIHPOBAaHUS YK€ WMEIOUINXCS, JIMKBUIAIUU TICHXOJIOTHYE-
CKOi1 6€3rpaMOTHOCTH U, KaK CIIeJCTBHE, TMYHOCTHOTO pocTa HHANBHAA. Bee 3T
BO3MOXKHOCTH PEATM3YIOTCS B paMKax DPa3IWYHBIX BHUIOB MCHUXOJIOTHYECKOU IO-
MOIIIY, KOTOPYIO OKa3bIBAIOT NICUXOJIOTH, IICUXOTEPANIECBTHI U APYTUE CTICHUATKCTHI.

Tem He MeHee B POCCHHCKOM M MOCTCOBETCKOM OOINECTBE HEPEIKO CYIIe-
CTBYET IpenyOexaeHrue MPOTHB TOr0, YTOOBI CBOCBPEMEHHO OOPATHTHCS K IICH-
xonory. M3-3a HU3KOM MCHUXOJOTHMYECKOW TPAaMOTHOCTH 3HAYUTENBHOM YacTH
B3POCJIOr0 HACEJIEHUs, KOTOPOE, B CBOKO OYEpE/b, TPAHCIUPYET CACAYIOIIUM I0-
KOJICHHUSM TaKO€ K€ JACCTPYKTUBHOE OTHOIICHHE K COOCTBEHHOMY IICHXOJIOTHYIEC-
CKOMY OJIaronoiy4uio, CTpajgacT oJHa U3 HauboJiee ysI3BUMBIX KaTeropwidi Hace-
JICHHSI — MOJIOZIbIE FOHOIIH U AEBYIIKH, 00yJaroIuecs B By3e.

CryneHdeckast MOJIOJIS)Kb JCWCTBUTEIIFHO HAXOAWTCS B CIIOKHOM, TICHXO-
TPaBMUPYIOIIEH CUTyaI[MK: BUSPALTHUE IKOJILHUKHU TOMAJIAI0T B HOBYIO JJIsl ce0st
cpeny, MHOTHE M3 HUX OKAa3bIBAIOTCS BAAIU OT POJHOTO JI0MA, Pa3ydeHHBIE C
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POIUTENSIMU ¥ CBOMM IPHUBBIYHBIM OKpY>XKeHHEM. MOJIO/bIE JIIO/IH UCTIBITHIBAIOT
3aTpyIHEHHs] B Y4eOHOH AesTeNbHOCTH, HE MOTYT pa3o0parbcsi B cebe U CBOHMX
YyBCTBAX, FPAMOTHO BBICTPOHUTD JIMYHBIE OTHOLICHHSI, YTO, O€3yCIOBHO, CKa3bIBa-
€Tcs Ha MX [ICMXO3MOLMOHAIILHOM COCTOSIHUM U, KaK CIIEICTBHE, Ha pe3yJIbTaTax
obydenus. Takum 00pa3oM, MHOTHE CTYACHTHI, OCOOCHHO HAa HAYaJIbHOM JTarie
CBOEro o0y4eHus B By3e, 0€3yCIOBHO, HY>KAAIOTCS B ICUXOJIOTMYECKOM MTOMOIIY,
Ha YTO yKa3bIBAIOT IperoAaBaTesiy, padoTaronye Ha MIAALIMX Kypcax yHUBEp-
cutetoB [Spemuyk, 2013; Ecumos, 2014].

AHanu3 nuTeparypsl 1Mo MmpodjeMe MCCIeAOBAaHHS BBISBUI sl padboT, Mo-
CBSILIEHHBIX Pa3IMYHBIM aCIEKTaM OKa3aHUs MCHUXOJIOTMYECKON TOMOLIY CTYAEH-
YECKOW MOJIOZIEKH, a TAaKXKe MPEICTABICHUSIM O JaHHOM ()eHOMEHE y pa3HBIX CO-
muanbHbix rpynn [Kysnemosa, Kprokos, 2012; Onuduposuy, 2012; Kynuuuy,
2017; Maxkaposa, 2009 u ap.]. MbI mojaraem, 4To UCCIEIOBAaHUE MEHTAJIBbHBIX
penpe3eHTalui CTyIEHTOB ITO3BOJIUT ONPENEIUTh BO3ZMOXKHOCTH AJISI U3MEHEHHMS
OTHOIIEHHUSI MOJIOACKH K TICHXOJOTY KaK CHEIHaJNCTy IO pa3pemieHuro JN4-
HOCTHBIX TpoOiieM, Oonee 3(h(HEeKTUBHO MHTETPHPOBATH MOJIOABIX JIIOJCH B CHU-
CTEMy OKa3aHHs IICUXOJIOTHUECKON MOMOIIHU B JaJbHEHIIEM U TEM CaMbIM YIIyd-
IIATH UX TICUXOJIOTUYECKOE OJIaronoayvne.

A. A. Hecrepopa u T. ®. CycnoBa 0TMEUArOT, YTO OJHUM H3 3PPEKTHBHBIX
METOJIOB HCCIIEIOBaHUS MEHTAJIBHBIX PENpE3eHTAUUN SBISETCS TPAaHCCHMBOJIU-
yeckuii ananmm3 (TCA). DToT MeTO]] OpHEHTHPOBaH Ha BBIABIEHHE CHMBOIUYE-
CKOI1 Tpuabl, KOTOpas CKJIaJbIBAETCS Y YeJIOBEKa HJIM TPYMIbI B OTHOIIEHUH JIFO-
6oro genomena oxpysxatomero mupa. TCA BkirodaeT B ce0si TpH KOMIIOHEHTA!

1) xoenumusnviii cumeon (K-cuMBON, MMS CyIIECTBUTENHHOE), KOTOPBIH
HapeKaeT MPEeIMETHI, TPOIECCH U ABJICHUS;

2) agpgpexmusrvlii cumeon (A-CUMBOJ, UMSI TIPUIIAraTEILHOE), OTPAKAIOIIHI
CBOIMCTBA MJIM KauecTBa MIpeIMeTa, PoLecca UK ABJICHUS;

3) deamenvrocmusiti cumeon (J-cumBod, riaroin), GUKCUPYIOMIHNA CBSI3U U
B3aMMOJICHCTBUS, B KOTOPHIE BCTYMAIOT MEXIY CO0O0H MpeaMeTsl, MpoIecchl U
asnenus [Hecteposa, Cycnosa, 2017, c. 100].

MeTton TpaHCCUMBOJIMYECKOTO aHAIM3a IMO3BOJISAET ONPEACIUTH XapaKTep
penpe3eHTanyii 1 KapTorpadupoBaTh ONPEAETICHHBIE YUYAaCTKH CMBICIOBBIX TIPO-
cTpaHcTB cyOnbexToB [Kapmanonos, 2004]. IIpuMeHHUTENBHO K HAIIEMY HCCIIE0-
BaHUIO MbI Hcnonb30Banu Merod TCA npu aHanuse MEHTaJIbHBIX pelpe3eHTauni
CTYJEHTOB, KOTOPbIE OBUIN 03BYyYEHBI MU TPU OTIPEICTICHUN MTOHITHS «IICHXOJIO-
THYeCcKas MOMOIIIBY.

HUccnenosanue npoBoamiiock B 2018/19 yueOHoMm roxny. Beibopky coctaBuiu
358 pecrnoHIeHTOB, Bce — CTYAEHTh HalMoHambHOTO MCCIeq0BaTENbCKOIO YHHU-
BepcuteTa «MDOU» B Bo3pacte ot 17 mo 26 ner (cpemuuii Bo3pact — 19,7 rona),
NPOKUBAIOIIME HA MOMEHT oOy4yeHusi B T. MockBe m MOCKOBCKOH obnacTtu.
53,8 % pecrnoHeHTOB — MYy>X4uHbI, 46,2 % — >xeHmmabl. OOmiee cpeaHee oOpa-
3oBanne uMmeroT 50,7, cpennee mpodeccuonansHoe — 37,6, Beicee — 11,7 % pe-
croHJeHTOB. ONBIT OOpaIlleHns 3a MCUXOJIOTHYeCKON momoIisio uMeroT 18,4 %
PECIIOHICHTOB.

M3ssectus MpkyTcKOro rocy1apcTBeHHOr0 yHUBEPCUTETA
Cepus «lIcuxomorusi». 2019. T. 29. C. 3-13
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HcnpiTyempiM ObUTO TIPENIOKEHO OTBETHTHh Ha TpH Bompoca: «llcuxomoru-
YyeCcKad IIOMOIIIb — 3TO qmo?», «IIcuxomornueckas IIOMOIIb — OHa Kak‘a}l?)),
«IIcuxonmoruueckasi IOMOIIb — OHa ymo denaem?». OTBETaMU Ha AaHHBIE BOMPO-
CBI IOJIPa3yMEBAINCh, COOTBETCTBEHHO, UMEHA CYIIIECTBUTEIIbHbIC, UMEHA IpUIIa-
TaTCJIIBHBIC U TJI1aroJibl (I/I.HI/I Bep6aHLHBIe KOM6I/IHaIII/II/I C YKa3aHHBIMH YaCTAMH
peuu B KayecTBE ITIaBHBIX CJIOB B CJIOBOCOUETAHUH).

Jlanee peciOHAEHTHI 1OJDKHBI ObUIM Ha3BaTh HECKOJIBKO CJIOB, KOTOPBIE ac-
COIMUUPYIOTCA Y HUX C MOHATUEM KIICHUXOJIO. OFpaHI/IT-IeHI/Iﬁ 110 UCIIOJIBb30BAaHUIO
TeX WM WHBIX YacTel pedn, a TakkKe 00beMy CJIOBOCOYETAaHUN HE CTaBUIIOCH.

U, naxkoHen, y4acTHHKaM HCCIEIOBAaHHUS ObUIO JaHO CIeayrollee 3ahaHue:
«IIpencraBpTe cebe crenuamucTa, OKA3bIBAIOMIETO TCHXOJIOTHYECKYI0 MOMOIIb.
IToxanyiicta, nepeuncnute 10 (WM CKONBKO MONYYUTCS) BAXXKHEHIINX KAYECTB,
KOTOpBIMH, 110 BarieMy MHeHHIO, TOJDKEH 00J1a1aTh Takol cnenuanuct. Mcmosns-
3yHTE AJISl 3TOTO UMEHA NPUNAAMENbHBLEY.

Ananu3 PE3YyIAbTATOB U UX 06cy)lc21elme

1. Menmanvnvle penpeseHmayuu, C6A3AHHBIE ¢ HOHAMUEM (NCUXO002U-
yeckasa nomouyby. Beero 0bU10 IOMyueHO U 06padorano 1098 ciioB u ciioBocoue-
TaHUM, KaCAIOIIMXCs OTHOIICHHMS K ICUXOJIOTMYECKOM oMoy, u3 Hux 380 ko-
THUTUBHBIX KOMIOHEHTOB (K-cumBoioB), 340 addextuBHBIX (A-CUMBOJIOB) M
378 nesTenbHOCTHBIX (J[-CHMBOIIOB).

Kak Obut0o OTMEYEHO BBbIIIE, OTHOIICHHE HACEIEHHUs K IMCHXOJIOIMYeCKOH
MOMOIIIM HOCHUT HEOJHO3HAYHBIM XapakTep, MOITOMY MEHTaJbHBIE perpe3eHTa-
1M, C HeH CBsI3aHHBIC, OTJIMYAIOTCSI MHOr0oOpasrueM. BombIIMHCTBO U3 HUX TeM
HE MEHee MMeeT Oe3yCIIOBHO IOJIOKUTENIbHYI0 M HEHTpanbHYyH0 KOHHOTALHIO
(76,5 % ot obmiero uyucima OTBETOB). Tak, MCHXOJOTHYECKash MOMOIIL — 3TO
«B3aMMOJICHICTBUEY, «BHUMAHUEY, «JIHAJIOT», «JIOBEPHE», «3a00Ta», «3aIIUTay,
«obnerueHne», «0CBOOOKACHUE», «IIONJCPKKA», «IIOMOLIb B PEIICHUH IpPO-
Oyiem», «IIOHHMaHHE», «Pa3Tpy3Ka», «CHACEHHUE», «BOCCTAHOBICHHE», «XOPO-
niee oTHouieHUe». OHa «BakHas», «BHHMATENbHAs», «IEUCTBEHHAs», «I100-
pas», «IOyLIeBHas», «IOBEPUTENbHAs», «HEOOXOOUMas», «HYXHas», «II0Je3-
Has», «OCBOOOXKAAMOLIAS», «paccilabisiomas», «CIHOKOHHas», «yCIIOKauBalo-
masy, «KU3HEeyTBepKaamas». [lcuxomornyeckas MOMOIIh «JIEUYUT», «U30aB-
JSeT», «HANPABISET», «BBIPYYaeT», «OOJIerdaeT», «IOMOraeT MOHITH (pa3o-
OpaThbCsi, CHIPaBUTHCS, OCO3HATBH)», «paccuadiieT», «peuiaeT MpodJIeMbl»,
«YCIIOKanBaeT», «CIacaeTy», KIPHUIAET CHUID.

PecrionieHTHl 1eMOHCTPUPYIOT MOHUMAaHUE OCHOBHOM CyTH Ipoliecca OKa-
3aHUS TICUXOJOTHYECKOM IOMOINM, HCIONb3ysl KOTHUTHBHBIE CHMBOJIBI-
CYLIECTBUTEIbHBIC: «Oecenay, «aHalu3», «KOHCYIbTalusm», «00CYKICHNUE MPO-
OnemM», «IO3HAHHE», «OCO3HAHHE», «yKa3aHHE Ha MPOOJIEMbI» WM JeSATelb-
HOCTHBIE, TJIarOJIbHBIE CHMBOJIBI: «BCKPBIBAET», «BBICIYIIMBAET», «IIOMOTaeT
BBICKA3aThCs», «OOBACHAETY», «O0Yy4daeT», «IOJACKAa3BIBACTY, «PEKOMEHIYET»,
«pa3bSICHIET» U T. II.

HecMoTpsi Ha BO3MOXHOCTH OJarompHsTHOTO HMCXO/a, MPOIECcC OKa3aHHs
NICUXOJIOIMYECKOM MOMOIIM AaJeKO HE BCErza SBISIETCS MPOCTBHIM U MPHUATHBIM
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JUTSL TIAlMeHTa. AHAIM3 BRISSBHJI PSiI PEIPE3CHTALIMH, HILTIOCTPUPYIONIUX JTaHHBIN
aCIeKT U TMOTOMY HETaTMBHO OKpAICHHBIX, CKOpPEe MO CBOeH ¢opme, 4eM 1o
BHyTpeHHeMmy HanonHeHuro (19 % ot obmero kommuectsa). [lcuxomoruyeckas
MOMOII[b BOCIIPUHUMACTCS KaK «HEOOXOIUMOCTBY», ACCOIHHPYETCS C TAaKUMHU
CUMBOJIAaMH, KaK «0OJIb», «KPHK, CJIE3bD», «HEAY», «IIaHUKa», «IPOOIEMBI»,
«caboCThy», «CTPaxX», KCTPECC», KTPABMay, KTPEBOTAy», «JICHPECCUs»; OHA MOPOH
«OOJIE3HEHHAS», «BOJIHUTEIbHAS, «KECTKas», «MYyUUTEIbHAS», «HEHU3BECTHASY,
«HECIIOKOWHAs, «IPHHYAUTEIbHAS», «CIAOXKHASY, «TDKEIO MPHUHAMaeMas,
«CTpaHHAas», «CTpalllHas), KOTOpas «BBIBOPAYMBACT H3HYTPH», «3aCTaBJIAET KO-
naThCsl B ce0e», KIPOBOLMPYETY, KIIOTIIOMIACTY.

W waxowner, 4,5 % or o0mero 4nciia MEHTAIBHBIX PEIPE3CHTAIMI JTEMOH-
CTPUPYIOT OTPHIIATEIbHOE, 00SCIEHUBAIOIEE OTHOIIECHUE K ICUXOJOTUYECKOM
MOMOIIY, 3aKIIOYEHHOE B TaKUX HEraTHMBHO-OIEHOUYHBIX K-cMMBojiax, Kak
«OONTOBHSIY, «OE3pa3IHUNEy, KUILTIO3HD», «OOMaHy», «IOJ03PEHHUEY, «I0TPOCY,
«caMmooOMaH» U Jp.; TposBIsTionieecs B ad(PeKTUBHBIX perpe3eHTanusIx «bec-
MoJIe3HAs», «BPEHAND», «BbIYMaHHAN, «HMILTIO30PHAN), «3ayMHas, «HETaTHB-
Hasy, «HaJyMaHHas», «HUKaKas», «COMHUTENbHAs». B HEraTHBHOM KIIOUE HII-
JIOCTPUPYIOT MCUXOJOTHYECKYIO MOMOIIb M JIEATECILHOCTHBIC PElPE3CHTAIINN:
«BOPYET JICHBIHY, JABUTY», «3JIUTH, KKAJICUUTY, «JIUIIACT CPEACTB», KOOMaHbI-
BaeT», «HE MOMOTAET», «HE pabOTaeT», «IOJABISACTY, (IyTAaeT», «YTHETACT»,
«pa3o4apoBBIBACT» U T. 1.

JlaHHBIC 10 JBYM TMOJISIPHBIM IPYIIIaM MEHTAIbHBIX PENPE3CHTAIINMA, HILTHO-

CTPpUPYHOLIUM OTHOIICHHUC K TICUXO0JOTrH4YeCKOM IIOMOIIIH, O606H_[6HI>I B Tabm. 1.
Tabnuya 1
MeHTanbHbIC pENpPEe3eHTALUH CTYICHTOB, CBS3aHHBIC C OTHOILICHHEM
K MICUXOJIOTHYECKOHN MOMOIIN*

DopmynupoBKa Ilo3uTHBHO-HEHTpATBHBIE Herarusno-orienounsie
BOIpoca CHMBOJIbI CHMBOJIbI
Icuxonorunyeckas «[Tomompy, «mommepxkay, «pasro- | «Oomany, «IIOJJ03PEHHEY,
noMoIIb — 310 4mo? | Bop(bl)», «COBET(bI)», «peUIeHUE | «Oe3pazauure», «OONTOBHS,
(IpobieM)», «IIOHHMaHHUE», «Iede- | «IOMPOCy», «HILTIO3US», «ca-
HUEY, «IAAJIOT, «CIIACCHUE MOOOMaH, «3CKAIN3M,
«OeJIeTpUCTHKA»
[cuxomoruyeckas «Ilone3nas», «HyX)Has», «HE0OX0- | «becronesHas», «BpegHAN,
ITOMOILb — OHA AMas», «BaXKHAs», «CIIOKOHHAs», | «BBIAYMAaHHAs»,  «3ayMHAas»,
xaxasn? «IeWCTBEHHAN, «IyIIeBHAs, | «MIUTIO30pHAS,  «HATyMaH-
«obpast», «Xopolas», «yCIOKau- | Has», «HCHCKPEHHSN, «HUKA-
BaloIlas», «BHUMATEJbHAs», «pac- | Kas», «HPABOYUYHTEIIbHASD,
ciabusromas «MOBEPXHOCTHAS»,  «COMHH-
TEeITbHASNY
Icuxonoruyeckas «ITomoraery, «ycrnokauBaer», «ie- | «He paboraer», «momaBuser»,
MIOMOIIb — OHA YMO | YAT», «CIacaeT», «pemraet (Mpo- | «HTHOPHPYET», «3IUT», «HIa-
oenaem? OsieMbl)», «paz0oupaer(cs)», «pac- | BHT», «BOPYET ACHBIM», «Tpa-
cnaliseT», «HANpaBIsIeT», «OOJer- | TUT BPEeMsI», «yTHETaeT», «IIy-
YaeTy, «BBIpydYaeT», «Hu30aBiIsIeTY, | TAaeT», «pa3oyapoBHIBACTY,
«IOIJIeP)KUBACT «KaJICUHT», <OOMAHBIBACT

* [103umugHo-HeiumpaibHble penpe3enmayuu npedcmasiervl Hauboiee Yacno 6CmpedaouuMUcs 8apuanmamu
omeenos (no yobleanuro), He2amugHO-0YeHOYHbIe NPUBEOEHbI 8 NOHOM 00beMe.

M3ssectus MpkyTcKOro rocy1apcTBeHHOr0 yHUBEPCUTETA
Cepus «lIcuxomorusi». 2019. T. 29. C. 3-13
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2. Menmanvnwle penpezenmanyuu, C6A3AHHbBIE C OMHOULEHUEM K HOHAMUIO
«ncuxonozy. 110CKOIbKY IICUXOJOTHYECKas MOMOIb HEPA3pHIBHO CBsI3aHa C OKa-
3BIBAIOIUM €€ CIICLHAIUCTOM (KOTOPOTO MBI, HE BJaBasch B JIeTalH, 0000IEHHO
Ha3BaJlll «IICHXOJIOT»), PECIOHJIEHTaM OBLJIO TMPEIJIOKEHO HAlMcaTh HECKOJIBKO
CJIOB, aCCOIMHUPYIOMIUXCA C JAHHBIM MOHSATHEM. Bcero ObUIO MOJydeHO W Mpo-
aHanu3upoBaHo 450 TakuX CIOB U CIIOBOCOYCTAHUIA.

AHaJIOTUYHO C OTHOILIEHUEM K IPEAbIAYLIEMY MOHATHUIO, B3IJISIbI CTYICHYE-
CKOIl MOJIO/IEH Ha TICHXOJIOTa KaK Ha JIMIO, OCYIIECTBIISIONIEE MPOIECC ICUXO0-
JIOTHYECKO} MTOMOIIH, TaK)Ke HOCAT pa3sHOOOpa3HbIA XapaKTep, YTO BhIpAXKaeTcs B
OIICHOYHBIX MEHTAIbHBIX PEIPE3CHTALUSIX.

[TonmaBnstoriee OOMBITMHCTBO aCCOIUAIIHIA, CBI3aHHBIX C MIOHSATHEM «IICHXO-
JIOT», HOCST 0€3YCIOBHO IMOJIOKHUTEIBHBIN M HEUTPAIBHBIA XapaKTep M COCTaB-
msiroT 87,1 % ot obuiero yucna BbIcKa3bIBaHUN. [IcMXO0NOT MpeacTaeT B HUX Kak
«OTJIMYHBIA COOECEeTHUK, MHTEPECHBIN YEeIOBEK», «HACTABHHUKY, «ITOMOIIHHK,
«COBETHHKY», «BHUMATEILHBIN, «TOOPBII, «IIOMOTAIOIINA CIIOBOMY, «HHTEIIIH-
TEHTHBIN», «PACCYAUTENIBHBINY, KYUEHBIH», «MOJECPHU3ATODPY, «IAPYT, IPUITEIbY,
«XOpOIIWH YeJIOBEK»; 3TO «CIIEIUAIHCTY, IPOPECCHOHAD), «PEIKUN YEeTOBEK»,
KOTOPBIH «ITOMOXKET HAWTH BBIXOJ] B TSDKEJIBIX KU3HEHHBIX CUTYAIUSIX», «00BsC-
HHUT TapakaHoB B TOJOBE», C KOTOPBIM «MOKHO OOCYJHMTh CBOH MPOOJIEMEBI», KO-
TOPBIN «IPOSIBUT MOHUMAHUEY, NACT OLIYIICHHUE «3alUIICHHOCTH, B3aUMOIIOHU-
MaHU, CONEPEKUBAHU», TIO3BOJUT «TOYYBCTBOBATH O0OJETYeHNE, YMHPOTBOpPE-
HHE», «BBI30BET JIOBEPUEY», KYMEET BBICIYIIATHY, «O0IaIaeT Xapru3MO».

HeiitpanbHble perpe3eHTandd B OCHOBHOM IPEACTaBISIIOT COOOH OTpaxke-
HUE CTEPEOTUIIOB O BHEIIHOCTH IICUXOJIOTa, €F0 MHCTPYMEHTAPUHU U METOJaX pa-
00THI, opraHm3anuy pabovyero MecTa W IPYrux arpulyTax ero mpodeccrHoHab-
HOW JIESTETbHOCTU: «OUYKU», «pyOallkay, «OJIOKHOT C PYYKOW», «IUBaH», «Kpec-
JIO», «OKHO», «KaOHMHET», «aHAIIN3», «0eceNlay, «CEaHCy», KIPUEM», «TECT», «BO-
MIPOCED), KMETOJINKAY, «0OCYXKICHHE TIPOOIIeM», «ydeOHOEe 3aBEACHIEY, OpTaHH-
3aIHSI», CITKOJIAY, «OONBHUIIAY.

Hexoroprie unTepecHsle accouuanuu («cBoeoOpa3Hblil», «CTPaHHBIA 4eso-
BEK, BBICIYIIMBAIOUINN UyKHe KaIOObD», «3UTMYHI», «MO3TOINPaB») XOTS U CO-
nepxar B cebe HeKuil popMallbHO-OIICHOYHBIN KOMITOHEHT, BCE )K€ MPEICTaBIIA-
I0TCS HaM HE HECYIIMMHU HETraTUBHOM KOHHOTAIUH.

Cnengyer OTMETUTD, YTO B Psii€ PEOPE3CHTALNI MPOCIIEKUBAIOTCS MOMBITKU
PECIIOH/ICHTOB OT/IEIUTh IICUXO0JI0Ta OT c(epbl MEAUIHUHBI («HE TICUXHATPY, «JIH-
00 y4eHblI, JTUOO JOKTOP»), HO BCE XK€ JIAHHOE MOHATHE B OMPE/ICIICHHOM CTere-
HU acCCOLMUPYETCS Y CTYAECHYECKOW MOJOAEKHU C MEIUIMHCKMMHM TEPMHHAMH,
aTpuObyTaMu U (QYHKIUSAMH: «BpPad», <«JIOKTOP», «IEKAPCTBA», «YCIOKOUTENb-
HBIE», «OONBHUIIAY», «IACHbKA N3 BOGHKOMATa, KOTOPBI OYECHBb CIIOKOWHO U THXO
pasroBapuBaeT.

O ToM, YTO K MCHUXOJIOTY YEJIOBEK MPUXOAUT B TPYIHOH CUTyallUH, pa3pe-
IIIEHEe KOTOPO# J9acTo OBIBaeT HEeNErKor 3ajjaueii u TpedyeT 3aTpar, HaOMHUHAIOT
TaKHe «TPEBOKHBIE» aCCOIMAINHU, KaK «IETPECCHsD), «CYULUI», «3aMKHYTOCTbY,
«CIIOKHOCTWY, «JIEHBIM», «IIPOOJIEMBD», «CePhe3HBIE PACCTPOHUCTBAY.
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HeraTuBHO-011€HOYHEBIE pENPE3EHTAITNHN, BRIPAKAIOIINE OTPUIIATEIHLHOE OT-
HOILICHHUE K IOHATHIO «IICHXOJIOI», OTHOCUTEILHO HEMHOIOYHCIICHHEI M COCTaB-
ns10T 3,5 % oT obmiero yucna. B HUX peCIOHICHTHI BUIST «KOIAHUE B MO3Tax»,
«HAaBSI3bIBAHUEY», «MHHMYIO MOMOIIIbY»; TICHXOJIOT B MUX MOHUMAaHUU — 3TO «0e3-
NETBHUK, TEOPETUK», «OONTYHY», «JICHTSH», «COTPYIHUK HU O YeM», «KHUKHBIHA
YepBbY, «IIapiaTany, a BCE, YTO OH JIENACT, — «OECIOIC3HO U CIUIIIKOM OYEBHITHOY.

Pemnpesenranumu, oTHeCEHHBIE HAMU K JABYM IOJISIPHBIM TpyIIaM («IO3UTHB-

HO-HEHTPAIbHBIC» U «HETaTUBHO-OIICHOYHBICY ), ITPEICTABICHBI B TA0I. 2.
Tabnuya 2
MeHTabHBIE perpe3eHTaInH (ACCOIIMAIINM) CTYAEHTOB, CBSI3aHHbBIE C OTHOIIIEHHEM
K MOHATHIO «IICHXO0JIOr»*

DopMyTHpOBKa 3aMAHT TTo3uTuBHO-HEHTpaNbHBIE HeraTtuBHO-01ICHOYHBIC
accoluanuu ACCOIHAILIUHI
Vkaxute no nsa-tpu | «Ilomomrsy, «4enoBek», | «be3neabHuK, TEOPETUKY,
CJIOBa, KOTOPBIE acco- | «Bpaw», «pa3roBOP(BI)», «IO- | «OONTYyH», «ICHTSAH», «mIapia-
uuupyiorcss 'y Bac ¢ | MomHuK», «CTICLUATNCTY, | TaH», «KHUXKHBIA YEPBB», «CO-
IIOHATUEM «IICHUXO- «IOOKTOpP», (<6CCCHa>), «pCIICHUC TPYAHUK HU O YCM», «MHHMasd
J0T» (npoGuiem)y, «rpodeccus», | TOMOUIbY, «HPaABOYUYCHHS»,
«aApyr», «cCiaylmareiib», «aHa- «YTHETCHHUC)», <«HABA3BIBAHHUC),
JU3», «IOBEpUE», «CIOKOH- | «OECHOJe3HO U OYEBHIHOY,
CTBUCY, ((O6HI€HI/I€)>, «COBET» «KOIIaHUEC B MO3rax»

* Cm. npumeyanue x maon. 1.

3. Haubonee 3Hauumvle Kauecmeda ONsA CREYUAAUCHMA, OKA3bIGAIOULE20
ncuxonouueckyio nomouqp. HeB3upass HA HEOJHO3HAYHOE OTHOILIEHHUE PECIIOH-
JICHTOB K TICHUXOJIOTUYECKOW MOMOIIU W TICUXO0JIOTaM KakK MPOBOJHUKAM JAHHOTO
MPOLIECCA, MbI PELLNJIN BBISICHUTD, KAKUE KAYECTBA, 10 MHEHHIO CTYJEHTOB, MOXK-
HO CUMTATh Han0oJIee 3HAYMMBIMH TSI TAKOTO CIICIIHAJTACTA.

Bcero 6p110 moydeno 1248 npuiaraTenbHBIX, U, IIOCKOIBKY TIEpPe PECIOH-
JICHTaMU CTOsUIA 3aJiadya MPEJCTABUTh HEKH 3TaJIOHHBINA 00pa3 CrelUuaIucTa, Mbl
3adurcupoBasii 100 % Oe3yCIIOBHO IMOJIOKHUTEIBHBIX M HEHTPaIbHBIX OTBETOB.
IIpoananu3upoBaB MpeCTaBICHHbIE MTpUJIaraTeibHbIe, Mbl Pa3/IeIUIN UX Ha TPU
TPYIIIIEL.

B mepByro rpynmy BomUIH umuddicesvbie XapaKTCPUCTHKHU, OIMHCHIBAIOIIMEC
CIEIMAaNCTa C BHEIIHEH CTOPOHBI, CO3JaroIIre OOIIYI0 KapTHHY TOTO, KaK OH
BBITJISITAT ¥ KAKUMH OCOOEHHOCTSIMH 00JIaiaeT IPOCTO KaK YEIIOBEK U MOTCHITH-
ANBHBIN COOCCETHUK.

[Io MHEHUIO CTYHEHTOB, CHEIHUAIUCT, OKA3bIBAIOIIUN MCUXOJOTUYECKYIO
MOMOIIb, — 3TO YEJIOBEK <JIETKHUI», «ECTECTBEHHBIN», «YIOTHBINY», «IPUATHBII,
«CUMITATUYHBINY», «00asTENbHBINY, «IIPUBJICKATEIBHBIN, «BECEIbIN», «IO3UTHUB-
HBIH», «YJIBIOYUBBINY», (OKU3HEPATOCTHBIN», «KPACUBBIN», «XapU3MATUYHBIN,
«o0nagaroInii 9yBCTBOM I0MOpay. KpoMe Toro, OH «IyIIEeBHBIN, «BEIKIIUBHIIN,
«TIPUBETIIMBBINY, «I00POAYLIHBINY, «IPYKETIOOHBIN», «CIMOKOHHBIIN», «cepbes-
HBI», «BOCIIMTaHHBIN, «TAJIAHTHBINY, «MHTEJUIMTEHTHBIN», «KyJIbTypHbI». He-
KOTOPBIM PECITOHJIEHTaM (AEBYIIKaM) Ba)KHO, YTOOBI CIIEIIUAINCT OBUT «OMpPST-
HBIM», «aKKYpPaTHBIM», «yXOXEHHBIMY», «UUCTOILUIOTHBIM». FOHOIIHM TOBOPSAT O
CIELUAINCTE, YTO OH «XOPOILIHH», «IPOCTOI», «3I0POBBINY, «IIOATSHYTHIN,

M3ssectus MpkyTcKOro rocy1apcTBeHHOr0 yHUBEPCUTETA
Cepus «lIcuxomorusi». 2019. T. 29. C. 3-13
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«cTaTHbli». KapTHHY TOMONHSAIOT U TaKHE€ UMUKEBBIE XapaKTEPUCTHKH, KAK «aB-
TOPHUTETHBIN», «aMOWIMO3HBII», «BaXHBIN», «BOCTPEOOBAHHBINY, «KPYTOM»,
«00ECTIICUCHHBIIT», «YCIICITHBIN», «CEMEHHBIN», «COCTOSIBILIUICS, «yCTPOSHHBII.

Bo BTOpy!O rpyImny Mbl BKIOUMIH JUYHOCHHO-KOMMYHUKAMUGHbIE KaUeCTBA
CIEIUATIUCTA, KOTOPBIE PACKPBIBAIOTCS B MPOLIECCE B3AUMOJAEHCTBUS C HUM, Xapak-
TEpU3YIOT €ro He TOJBKO KaK HMapTHEpa MO OOIICHHIO, HO TaKXKE OTPaKarOT MUPO-
BO33pEHUE, XapaKTep CHENHUAINCTA, OTHOIIIEHHE K KIMEHTY H ero MmpoodieMam.

CryneHTsl XOTAT BUAETHh B TIOMOTAIONIEM CIEIHAIUCTE YEeJIOBEKa «a/IeKBaT-
HOT0», «BHUMATEIBHOTO», «THOKOTOY», «I00p0KEIaTeIbHOI0», «IIPOrPECCUBHO-
ro», KUCKPEHHET0», OTKPOBEHHOI'0», «OTKPBITOT0», «BBI3BIBAIOLIETO JOBEPUEY,
«OepeKHOTOY, «IETUKATHOTO», «TAKTHIHOTOY», «HAOIIOIAaTENbHOTOY», «3aHHTEPE-
COBAHHOTO0», «BHMKAIOIIETO B CyTb». O3By4YHBas JINYHOCTHBIE XapaKTEPUCTHKHU
CHELNAINCTa, OHU CYHUTAIOT, YTO 3TO JOJDKEH OBITh YEJOBEK «OECKOPHICTHBII,
«TYMaHHBI», «3a00TJIMBHII, «OT3BIBUMBBINY, KITOHUMAIOIIUI, «ITOPSIOUHBIN,
«IOOPBINY, «ITPHUHUMAIONIHIT», IIPOHUIATEIBFHBINY, «COMEPEKUBAIOIINID, «CO-
CTPAaTEeIbHBIN», «COUYBCTBYIOLUNY, «TEPIEIUBBIN», (TOJEPAHTHBINY. BaxHo,
YTOOBI OH OBUT «YEIOBEYHBIMY, «IyTKUMY, (IMAAAIIAMY, «IMIATHIHBIMY», «IyB-
CTBUTEJIbHBIMY, «YyBaXKUTEJIBHBIM», «YMEIOIIHUM CIYIIAThy, «HE OCYKIAIOLIUM,
«IyXOBHBIM», «UHTYHUTHBHBIMY», «HPaBCTBEHHBEIM». Kpome TOro, pecroHIEHTHI
OTMEYaIy TaKUE KaueCTBa, KOTOPBIE AAJIEKO HE BCEra MPOSBIIAIOTCA B IIpoLiEcce
OKa3aHUs TICHUXOJIOTUYECKOW ITOMOIIM, HO TeM He MeHee TI00aIbHO XapaKTepH-
3YIOT CHELUATUCTa KAK JIMYHOCTh: 3TO YEIOBEK «HACTOMYMBBINY», «PELIUTENb-
HBII», «TPEOOBATENBHBINY, «IPIMOJIMHECHHBINY», «PUCKOBAHHBINY, «CaMOIOCTa-
TOYHBI», «CBOOOIOMBICIISIIUI, «CMEJBINY, «YBEPEHHBIN», «CIPAaBEITHBBIN,
«YeCTHBINY, «HANCKHBINY, «BEIUKOIYIIHBINY, «TPYIOIIOOUBHINY», «OTBETCTBCH-
HBI», «I0OPOCOBECTHBINY, «IUCIUIUIMHUPOBAHHBIN». Takoil CIenuamucT, Ko-
HEYHO K€, «KOMMYHHUKAOCIbHBIN», «OOIIUTENBHBIN», «IHEPTUYHBIN», «aKTHUB-
HBI», «YBICUCHHBIN», «IF0003HATECIBHEINY, «BOCIPUAMYHUBEINY. B mpomecce
OOIIEHNs OH MPOSIBIACT ce0sl KaK «yOeAnTeNbHbIIN», «ypaBHOBEIICHHBIHY, «pa3-
HOCTOPOHHHIY, «KpacHOpeuuBbIii». HekoTopble BUAAT B HEM 00pa3 «MOTHBHPY-
FOLLUN», «BIOXHOBJISIIOLIUNY, «TAJIAHTIUBBINY, «OJapEHHBIN.

B tpetsio rpymniry Bonum npogeccuonanbHo-Ko2HUmMuHble XapaKTePUCTHKH
CIELUAINCTA, IPOSABISIIOIIKECS B XOA€ aHAJIW3a MAaTepUala KIMEHTa U JAIOIIHe
OIIEHKY €ro MpoQecCHOHAILHOMY YPOBHIO, KOTOPBIA BUICH TAKXKE H IO PE3yJib-
TaTaM COBMECTHOH pabOTHI.

Hacrosmumii criequanucT, 10 MHEHUIO CTYJIEHTOB, — 3TO «aHAJIUTUYHBIN,
«OecnpUCTPaCTHBINY, «BIYMYHUBBII», «IPAMOTHBINY», «3APABOMBICIISIIUI Ye0-
BeK. Kpome TOro, OH «KOHCTPYKTHUBHBII», «JIOTHYHBIIN», «OOBEKTUBHBINY», «pac-
CYMTEIbHBII, «PAllMOHAIBHBINY, «TOJIKOBBINY», PEATUCTUUYHBII, «pa3yMHBIIN,
«COCPENOTOUEHHBIN». DTO CHENMATUCT, KOTOPBII MPENCTAeT «3HAIOIIKUM», «HH-
TEJUIEKTYalTbHBIMY, «KBATA(OUITUPOBAHHBIMY, «KOMITETEHTHBIMY, «HAYUTAHHBIMY,
«IOJKOBAaHHBIM». B Iia3zax MOJIOABIX FOHOLIEH M JIEBYLIEK OH €LIE U «YMHBIN»,
«OPYAUPOBAHHBIIY», «OOPA30BaHHBINY, «IIPOAYKTHUBHBIN», «IpOo(ecCHOHaTBHBIIY,
«IUTIIOMUPOBAHHBIIN, «OMBITHBINY.
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B nporieHTHOM COOTHOIICHNH MMHKEBBIE KaYeCTBa CHEIHAaIICTa COCTaBH-
ma 22,4,  JTUYHOCTHO-KOMMYHHMKAaTHBHBIE — 52,7,  mpodeccroHaIbHO-
KOTHUTUBHBIE — 24,9 % OT 00IIero yucia OTBETOB pecrnoHAeHTOB. TakuM oOpa-
30M, Mbl BHIHMM, YTO JMYHOCTHBIE XapPaKTEPUCTUKH M KOMMYHHKATHBHBIE BO3-
MOJKHOCTH TICHXO0JIOTa, a TakXke aTMoc(epa, B KOTOPOI OCYIIECTBISIETCS MPOIIECC
OKa3aHUs ICHUXOJOTMYECKOM MOMOIIY, SBJSIOTCS U CTYJEHYECKOH MOJIOAEKHU
OIPEIEIISIOMMMH 1 UMEHHO OT HUX B 3HAUWUTENILHOW CTENEHM 3aBUCHT oOlee
BOCTIPUSITHE CIIEIHATUCTA.

B Tabnune 3 nepeunciieHsl HauboJiee YacTo BCTpeyaroluecs BapuaHThl OT-
BETOB PECHOHACHTOB (CaMble BaKHbIE KayeCTBa, KOTOPBIMHM, IO MX MHEHHIO,
JIOJDKEH 00J1afiaTh CIEeNHAIICT, OKa3bIBAIOIINHA TICHXOJIOTHIECKYI0 ToMoIIs). OT-
BETHI MPUBOJIATCS B MOPsIIKE YOBIBaHUS, pa3fAeNbHO 10 PECTIOHIEHTaM MYKCKOTO
1 JKEHCKOTO T0J1a.

Tabnuya 3
Haubonee nomynsipHbie OTBETHI, XapaKTEPU3YIOLIME CIICIUATICTA,
OKa3BIBAIOMIETO MICUXOJIOTHIECKYIO TOMOIITH
DopMynupoBKa 3a1aHuUs OTBeTHI IOHOIIEH OTBeTHI IEBYILIEK
1 CHOKOMHBIN 1 BHuMaTenbHbII
Hpe)lCTaBLTe cede CIICI[MAJINCTA, 2 BunmarensHbIi 2 HOHI/IMaIOH.[I/Iﬁ
OKa3bIBAOIIEr0 MICHXOJIOTHIE- 3 | OnbiTHBIHA 3 | CnoxoiHbIA
ckyto nomoib. [Toxkanyiicra, 4 | Ionumaromumi 4 | YmMHbIH
Ha30BUTE Ba)KHEHIIINE KauecTBa, 5 | Ymubid 5 | KomnereHTHBII
KOTOpBIMH, 0 Bamemy mHe- 6 | HoOpwiii 6 | OnpiTHBIH
HMIO, TOJKEH 00J1a/1aTh TaKOH 7 | OOmHuTENbHBIN 7 | BexaubIit
creruanuct. Mcrnonb3syire st 8 | O6pazopaHHEIi 8 | TaxkTuynbIi
OTOI'0 UMeHa npuiazameslbHovle 9 AZ[eKBaTHLIﬁ 9 TepHeHI/IBBIfI
10 | OTBeTCTBEHHBIH 10 | KomMmMmyHHKaOeIBHBIH

Kaxk BuiHO M3 TaOIMIBI, B LIEJIOM B3IJISIBI HA TO, KAKHM JIOJDKEH OBITH CIie-
[UAJIKCT, y IOHOLICH M JEBYIIEK COBMANAarOT. TeM He MeHee JJIsl JCBYIICK B
OonpLIel CTeeH! 3HAaYMMBIMH SIBJISIIOTCS] BHEITHHE KOMMYHHUKATHBHBIE KauecTBa
CIICIMAINCTA, BIMAIOIINE Ha «aTtMocdepy» ero oOmeHHs C KIMEHTOM (BEXIIH-
BOCTb, TEPIICHHUE, TAKT), B TO BPeMs KaK FOHOIIW OOpaIlaroT BHUMaHUE HA TaKhe
Ba)KHbIC TMYHOCTHBIE CBOMCTBA CIIELUANIICTA, KaK ero 100poTa, 00pa3oBaHHOCTS,
a/IeKBaTHOCTb, OTBETCTBEHHOCTb. KpoMe Toro, oTBeTHI NeBylIeK Oosee pazHoo0-
pa3HBl, © B HUX 3aMETHO JIydlllee BIaJCHUE CIEHN(PUUECKOH TEPMHHOIOTHUEH:
€CITU JIeBYIIKH, HAIIPUMEpP, PUCYIOT 00pa3 ICHUXO0JIOTa «IMITATHYHOI0», «KOMMY-
HUKa0EIbHOT0», «TOJEPAHTHOTO», TO IOHOMIM, TOBOPSl 00 aHAJIOTHYHBIX Kaue-
CTBaX, BBIPAKAIOTCS OOJIee MPOCTHIM S3BIKOM (U1l HUX 3TO YENIOBEK «IIOHMMAr0-
A, «OOMIUTEIBHBIN, «TEPITUMBII ).

BriBoabI

[IpoBeneHHOE HCCENOBAaHUE IMOKA3all0, YTO MEHTAJIbHBIE PENpEe3eHTalUuN
CTYJICHYCCKOH MOJIOJICKH, CBSI3aHHBIC C (PCHOMEHOM IICHXOJIOTHIECKON TTOMOIIIH,
HE BCErJ/Ia HOCAT IMOJIOKUTENBHBIN XapakTep, a NpeayOeKIeH s, UMCIOIINUECS Y
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HEKOTOPBIX MOJIOIBIX IOHOIIIEH U ACBYUICK, NPCIATCTBYIOT UX HOHHOHGHHOfI HH-
TErpaliy B CUCTEMY OKa3aHUs MICUXOJOTHIECKON TTOMOIIIH.

Tem He MeHee OOJBIIMHCTBO PECIIOHJICHTOB MPOACMOHCTPUPOBAIM JOCTa-
TOYHO aJIeKBaTHBIE TPECTABIEHH O MPOIecce TICHXOJIOTUIECKOH TIOMOIIN U ee
(hyHKIHSIX, TOTOBEI 00paImarhcsi K CICHUAIMCTY I pa3pelieHus] pa3HoOTO pojia
npo0JieM ¥ M3HAYAIBHO OTHOCATCS K MCUXOJIOTY TOJOXHUTEIbHO WM KaK MHHH-
MyM He#TpambHO. [loMHMO 3TOTrO, BCE HCHBITYeMblE CyMeln c(opMyIHpoBaTh
CBOM TPeOOBaHUS K CHEIHAIUCTY MO OKa3aHUIO TICHXOJIOTHYECKON MTOMOIIH, TIPH-
Be/sl pa3HOOOpa3HbIe MPUMEPHI JINYHOCTHBIX, KOMMYHHKATUBHBIX, oOmenpodgec-
CHOHAIILHBIX U JIPYTUX KaYECTB, KOTOPBIMH, 110 UX MHEHUIO, OH JIOJDKEH 00J1a/1aTh.

N3yueHne MEHTaJbHBIX PENpPE3CHTAlUMl Pa3iINYHBIX COLMAJIBHBIX TPYIII
IIO3BOJISICT BBIABUTH HpO6HCMHBIC 30HbI JJIA I[aJII)HeI‘/'IIHCI\/'I HCI/IXOHpO(i)I/IJIaKTI/I‘-IC-
CKOl U MIPOCBETUTENLCKOM paboThl. CTyJCHUECKAsT MOJIOJICKb, SBJISISICH OJTHOW W3
HauboJee ysI3BUMBIX KaTEerOpUid HacelleH!s, B 3HAYNTEIBHOMN CTEIIEHN HYXIaeTCs
B TICHIXOJIOTHYECKON ITOMOIIM, OJHAKO B CHJIy FOHOTO BO3pacTa IpeACTaBICHUS
MOJIOABIX JIIOACH O TaHHOM (PEHOMEHE elle OTHOCHTEIBHO THOKUE U MOTOMY JO-
CTYIHBI Koppekiud. [lonoknuTenbHOe OTHOIIEHHE K IICUXOJIOTHYECKOW TOMOIIN
IIO3BOJIUT UM B 6y)1y1ueM IIPpU BOSHUKHOBCHHUHN CEPBE3HBIX HpO6HeM HC IIBITAaTHCA
CIIPaBUTHCS B OJIMHOYKY, 2 CBOEBPEMEHHO 00PaTUTHCS K CIICIIUATIUCTY.
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The Phenomenon of Psychological Support in Mental
Representations of Student Youth
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Moscow Region State University, Moscow, Russian Federation

Abstract. The paper presents the results of the study of mental representations of student youth
of one of Moscow universities (a sample of 358 respondents). 2796 association-responses have
been handled, they were related to the concept of «psychological aid», «a psychologist», as
well as to the most important qualities a person providing psychological assistance should
have. When analyzing responses unconditionally positive, neutral, and negatively evaluative
representations were identified. The method of trans-symbolic analysis was used to handle the
data. The results obtained are supposed to identify opportunities to change the attitude of
young people to this phenomenon and efficiently integrate them into the system of providing
psychological support.

Keywords: psychological support, mental representations, verbal associations, trans-symbolic
analysis, student youth.
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