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Аннотация. Выявляются критериально-ориентированные психологические предикторы 
профессионального мастерства спортсменов, определяемого статусом чемпиона, с учетом 
влияния спортивного звания, пола и стажа. Выделены три психологических профиля, одна-
ко их связь с уровнем мастерства статистически незначима. При контроле объективных 
факторов значимыми предикторами чемпионства выступили низкая импульсивность, низ-
кие показатели по шкале «соблюдение правил» и высокий уровень стресса. Таким образом, 
для прогноза профессионального мастерства более эффективны конкретные критериально-
ориентированные показатели, чем интегральные профили. Полученные результаты имеют 
практическое значение для разработки критериев профессионального отбора и психологиче-
ского сопровождения спортсменов.  
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Abstract. The study is aimed at identifying criteria oriented psychological predictors of professional 
excellence of sportsmen determined by the status of a champion taking into account a sports title, 
gender, and experience. Three psychological profiles have been identified, their correlation with skill 
level, however, is statistically insignificant. When controlling objective factors, important champion-
ship predictors are low impulsivity, low indices on the scale “compliance with the rules” and a high 
stress level. Thus, to predict professional excellence specific criteria oriented indicators are better 
than integral profiles. The results obtained are of practical value for developing criteria of profes-
sional selection and psychological counselling of sportsmen. 
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Введение 

В современной спортивной науке и практике сохраняется высокая акту-
альность исследования психологических факторов, определяющих профес-
сиональное мастерство спортсменов. Критериально-ориентированные пока-
затели становятся особенно важными в условиях максимального соревнова-
тельного напряжения и жесткой конкуренции, позволяя атлетам реализовы-
вать свой потенциал. Полное понимание данных механизмов требует учета 
не только психологических показателей, но и их взаимодействия с объектив-
ными факторами успеха, что открывает новые возможности для оптимиза-
ции стратегий подготовки. 

Соревновательность как основной компонент мастерства определяется 
комплексом личностных качеств – мотивацией, волей, эмоциями, мышлени-
ем и интеллектуальными способностями. Эмпирические данные свидетель-
ствуют, что высококвалифицированные спортсмены демонстрируют суще-
ственно более высокий уровень этих качеств, по сравнению с менее опыт-
ными, что подчеркивает необходимость комплексной диагностики психоло-
гической готовности [Бабушкин, Бобровский, Бобровский, 2025]. Многомер-
ность психологической готовности к соревнованиям, включая саморегуля-
цию, эмоциональную регуляцию, самоэффективность и коммуникативные 
навыки, согласно данным современных исследований, составляет основу 
успеха атлетов [Hermahayu, Faizah, 2023].  

Среди множества психологических факторов, определяющих соревно-
вательность, особое значение приобретают устойчивые личностные характе-
ристики, связанные с эмоционально-волевой регуляцией и адаптационными 
ресурсами спортсмена. В исследованиях подтверждается роль агрессивности 
[The Impact ... , 2025], нервно-психической устойчивости [Сигал, Алексан-
дров, Воронова, 2009], работоспособности (психического утомления и стрес-
са) [Relationship ... , 2024], склонности к отклоняющемуся поведению [Kang, 
Kim, Lee, 2021], а также личностного потенциала как интегральной характе-
ристики ресурсов спортсмена [Харитонова, Климова, 2025б] в регуляции де-
ятельности и достижении высоких результатов. 

Формирование психологических профилей спортсменов представляет 
собой целостный портрет победителя, включающий основные личностные, 
мотивационные и межличностные характеристики, связанные с успехом в 
различных видах спорта [Андреев, Андреев, Ваняшкина, 2024; Германов, 
Цуканова, Черенкова, 2022]. Разделение спортсменов на типы по уровню 
психологических ресурсов позволяет лучше понять механизмы достижения 
чемпионских результатов [Бочавер, Резниченко, Бондарев, 2025]. В частно-
сти, ментальная устойчивость зависит от комбинации профиля целей и пси-
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хологической стойкости, что особенно выражено у спортсменов с успешны-
ми результатами [Kuan, Roy, 2007]. 

Успех в спорте высоких достижений закономерно коррелирует с высо-
кой стрессоустойчивостью, низкой тревожностью и оптимальным типом ха-
рактера [Полякова, Полякова, Фельдман, 2019], а также с положительными 
личностными чертами и низким невротизмом [Piepiora, Piepiora, 2021; Xu, 
Hao, 2025]. Особую роль играют самоэффективность, эмоциональность [Dif-
ferences … , 2021] и специфическая конфигурация самоконтроля, экстравер-
сии и агрессии [Associations … , 2020], определяющие соревновательную 
результативность. 

В научной литературе подчеркивается значимость комплексного подхо-
да, интегрирующего способности и ресурсы спортсмена [Толочек, 2009], а 
также необходимость выявления специфических психологических факторов, 
отличающих чемпионов [Тымчиков, 2022]. Исследования, анализирующие 
пути к чемпионству, подтверждают важность раннего вовлечения, поздней 
специализации и эмоционального контроля у победителей [Oršolić, Barbaros, 
Novak, 2023]. В свою очередь, изучение психологической устойчивости 
олимпийских чемпионов показывает их высокую адаптивность к экстре-
мальным нагрузкам [Хумышева, Березкина, Ким, 2020].  

Вместе с тем существует ряд исследований, в которых результативность 
спортивной деятельности анализируется через структурно-уровневые харак-
теристики представителей одного вида спорта с одинаковым стажем в опти-
мальном возрасте, основываясь на критериях квалификации и гендерной 
дифференциации [Юров, Юрова, 2017]. Несмотря на глубину, такой подход 
имеет ограничения и затрудняет выявление универсальных показателей 
успеха для различных дисциплин.  

Таким образом, несмотря на обширную изученность темы, проблема 
выявления универсальных критериально-ориентированных психологических 
показателей, непосредственно связанных с профессиональным мастерством 
спортсменов, остается нерешенной. Следовательно, сохраняется необходи-
мость дальнейших исследований, направленных на разработку более точных 
моделей, отражающих маркеры чемпионства в контексте профессиональной 
спортивной деятельности. 

Целью данного исследования является выявление критериально-
ориентированных психологических показателей, связанных с профессио-
нальным мастерством спортсменов, представленным через статус чемпиона, 
с учетом влияния уровня спортивного звания, пола и стажа. 

В исследовании проверялись следующие гипотезы: 
1. Интегральные психологические профили спортсменов связаны с 

уровнем спортивного звания и статусом чемпиона. 
2. Существуют отдельные критериально-ориентированные психологи-

ческие показатели, выступающие значимыми предикторами чемпионского 
статуса при контроле объективных факторов (спортивного звания, пола и 
стажа). 
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Организация и методы исследования 

В исследование приняли участие 165 высококвалифицированных 
спортсменов спортивных команд ЦСКА различных видов спорта в возрасте 
от 21 до 42 лет (M = 31,3; SD = 5,0). 

Состав выборки по спортивным командам: бокс (n = 6), борьба (n = 11), 
военно-прикладные виды спорта (n = 19), велоспорт и триатлон (n = 16), 
дзюдо, самбо и тхэквондо (n = 19), зимние виды спорта (n = 16), легкая атле-
тика (n = 13), парусный спорт (n = 5), плавание (n = 19), современное пяти-
борье (n = 6), скалолазание (n = 3), стрельба (n = 24), фехтование (n = 8). 

В табл. 1 представлена характеристика выборки.  
Таблица 1 

Характеристики выборки (n = 165) 

Показатель n % 

Мужчины 93 56,4 
Женщины 72 43,6 

Мастер спорта (МС) 35 21,2 
Мастер спорта международного класса (МСМК) 77 46,7 

Заслуженный мастер спорта (ЗМС) 53 32,1 
Чемпионы мира / Европы / Олимпийских игр 87 52,7 

Не чемпионы 78 47,3 

Для диагностики психологических характеристик спортсменов был ис-
пользован комплекс психодиагностических методик, включающий как стан-
дартизированные опросники, так и методики, применяемые в рамках автома-
тизированного рабочего места военного психолога (АРМ ВП). 

1. Опросник «Личностный потенциал» для спортсменов (А. И. Харито-
нова, Е. М. Климова) [Харитонова, Климова, 2024; Харитонова, Климова, 
2025а]. Методика оценивает интегральный ресурс личности через компонен-
ты включенности, осмысленности, интернальности, позитивности и незави-
симости. 

2. Методики, применявшиеся в составе АРМ ВП: 
 Опросник дифференцированной оценки работоспособности (ДОРС), 

направленный на диагностику состояний сниженной работоспособности: 
утомления, монотонии, психического пресыщения и стресса. Используемая в 
АРМ версия адаптирована на основе работ А. Б. Леоновой и С. Б. Величков-
ской [Леонова, Величковская, 2002]; 

 Опросник «Склонность к отклоняющемуся поведению» (СОП), изме-
ряющий готовность к реализации различных форм девиаций (шкалы нон-
конформизма, склонности к риску, импульсивности, агрессивности, склон-
ность к делинквентному поведению и аддиктивности) [Клейберг, 2004]; 

 Опросник диагностики агрессии А. Басса и М. Перри в адаптации 
С. Н. Ениколопова и Н. П. Цибульского [2007], оценивающий различные ви-
ды агрессивных и враждебных реакций; 

 методики оценки нервно-психической устойчивости (НПУ) и не-
устойчивости (НПН) (ВМедА). Методика НПУ оценивает аспекты устойчи-
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вости (соблюдение правил, эмоциональная стабильность, оптимизм, доверие к 
людям). Из методики НПН для анализа использовалась ее интегральная шкала, 
дающая обобщенный показатель склонности к нервно-психическим срывам. 

Для выделения типологических групп использовался кластерный анализ 
методом k-средних (алгоритм Hartigan – Wong). Связь выделенных профилей 
с номинальными признаками (спортивное звание, статус чемпиона) проверя-
лась с помощью критерия χ² (хи-квадрат). Для выявления предикторов чем-
пионства с учетом объективных факторов был применен иерархический би-
нарный логистический регрессионный анализ.  

Статистическая обработка проводилась в программе Jamovi (версия 2.7.6). 

Результаты исследования и их обсуждение 

Кластерный анализ методом k-средних (алгоритм Hartigan – Wong) на 
стандартизированных данных позволил выделить три психологических про-
филя спортсменов. Профили различаются по уровням агрессии (диапазон 
значений от –0,47 до 1,15), личностного потенциала (от –0,58 до 0,65), нерв-
но-психической устойчивости/неустойчивости (от –0,13 до 1,04), состояний 
сниженной работоспособности (от –0,47 до 0,41) и склонности к отклоняю-
щемуся поведению (от –0,48 до 1,01). 

Профиль 1 (n = 44). Психологически неустойчивые спортсмены с высо-
кой агрессивностью. Для спортсменов данного профиля характерна выра-
женная агрессивность, проявляющаяся во всех формах – от вербальной до 
физической, включая аутоагрессию. Эмоциональная нестабильность сочета-
ется с низкой нервно-психической устойчивостью, что проявляется в труд-
ностях самоконтроля, склонности к импульсивным и рискованным поступ-
кам. На фоне сниженного оптимизма и недоверия к окружающим у спортс-
менов отмечается дефицит позитивного восприятия и осмысленности жизни, 
что ограничивает их личностный потенциал. Выраженная склонность к от-
клоняющемуся поведению, включая делинквентные тенденции, свидетель-
ствует о сильной эмоциональной дезадаптации. В совокупности перечислен-
ные особенности складываются в состояние хронического психоэмоцио-
нального напряжения, создающего серьезные риски как для стабильности 
спортивных результатов, так и для психологического благополучия. 

Профиль 2 (n = 65). Психологически устойчивые спортсмены с высоким 
личностным потенциалом. Главная характеристика спортсменов – высокий 
личностный потенциал, проявляющийся в осмысленности жизни, позитив-
ном мироощущении, независимости и включенности в деятельность. Им 
свойственны высокая нервно-психическая устойчивость и эмоциональная 
стабильность, позволяющие эффективно справляться со стрессом и сохра-
нять работоспособность в экстремальных условиях. Оптимизм, доверие к 
людям и низкий уровень агрессии создают основу для конструктивного вза-
имодействия в команде. Минимальная выраженность утомления, монотонии 
и психического пресыщения может свидетельствовать о высокой внутренней 
мотивации и психологической зрелости. Данный профиль описывает спортс-
менов с гармоничной структурой личности, что может способствовать как до-
стижению высоких спортивных результатов, так и общему благополучию. 
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Профиль 3 (n = 56). Психологически спокойные спортсмены с низким 
личностным потенциалом. Определяющая черта спортсменов – низкий лич-
ностный потенциал, при котором отмечается сниженная агрессивность и 
склонность к отклоняющемуся поведению. Эмоциональная стабильность и 
оптимизм находятся на пониженном уровне, однако другие показатели нерв-
но-психической устойчивости – в пределах средних значений. Следует отме-
тить высокое утомление и психическое пресыщение при среднем уровне 
стресса, что может указывать на недостаточную психологическую гибкость 
и истощаемость. Отсутствие выраженных поведенческих рисков сочетается с 
пассивностью, низкой инициативностью и сниженными соревновательными 
амбициями. В итоге формируется портрет спортсмена, чья умеренная ста-
бильность не подкреплена достаточными внутренними ресурсами, а пассив-
ность, даже при отсутствии девиаций, способна ограничивать инициативу и 
стремление к высоким результатам. 

Анализ распределения психологических профилей в зависимости от 
уровня спортивного звания (табл. 2) показал, что спортсмены профиля 2 
(устойчивые) составляют наибольшую долю в выборке (39,4 %). В подгруп-
пах на их долю приходится среди МС – 9,7 %, среди МСМК – 20,0 %, среди 
ЗМС – 9,7 %. Профиль 1 (неустойчивые) представлен относительно равно-
мерно (6,1 % среди МС, 11,5 % среди МСМК, 9,1 % среди ЗМС). Доля про-
филя 3 (спокойные) составляет 5,5 % среди МС, достигает максимума среди 
МСМК (15,2 %) и несколько снижается среди ЗМС (13,3 %). Однако приме-
нение критерия χ² не выявило статистически значимых различий между про-
филями и уровнем спортивного звания: χ²(4) = 3,586; p = 0,465.  

Таблица 2  
Распределение психологических профилей по спортивным достижениям (N = 165), % 

Психологический профиль n МС МСМК ЗМС  Чемпионы Нечемпионы 

Профиль 1  
(неустойчивые, агрессивные) 

44  
(26,7) 

10 
(6,1) 

19 
(11,5) 

15 
(9,1) 

21 
(12,7) 

23 
(13,9) 

Профиль 2  
(устойчивые, высокий потенциал)

65  
(39,4) 

16 
(9,7) 

33 
(20) 

16 
(9,7) 

36 
(21,8) 

29 
(17,6) 

Профиль 3 
(спокойные, низкий потенциал) 

56  
(33,9) 

9 
(5,5) 

25 
(15,2) 

22 
(13,3) 

30 
(18,2) 

26 
(15,8) 

Итого 165 
35 

(21,2) 
77 

(46,7) 
53 

(32,1) 
87 

(52,7) 
78 

(47,3) 

Аналогично при анализе связи со статусом чемпиона наибольшую долю 
от общей выборки составляют спортсмены профиля 2 (21,8 % среди чемпио-
нов против 17,6 % среди нечемпионов). Профиль 1 менее представлен среди 
чемпионов (12,7 % против 13,9 %), критерий χ² также подтверждает отсут-
ствие статистически значимой связи: χ²(2) = 0,641; p = 0,726. 

Таким образом, несмотря на содержательное преобладание психологиче-
ски устойчивых спортсменов с высоким личностным потенциалом (профиль 2) 
среди чемпионов, статистически значимой связи с уровнем спортивного звания 
и статусом чемпиона обнаружено не было. Следовательно, для его прогноза 
требуется выявление более специфичных психологических показателей.  
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Для оценки вклада отдельных психологических характеристик в про-
гноз чемпионства был проведен иерархический бинарный логистический 
регрессионный анализ. В качестве зависимой переменной выступал статус 
чемпиона (0 – нечемпион, 1 – чемпион мира, Европы или чемпион/призер 
Олимпийских игр). В анализ вошли данные 78 спортсменов без чемпионско-
го титула и 87 чемпионов. 

Моделирование осуществлялось иерархически в три этапа. На первом 
этапе в модель в качестве предикторов были включены объективные спор-
тивные показатели: уровень спортивного звания (МС, МСМК, ЗМС), стаж 
занятий спортом и пол. Данный шаг позволил учесть и контролировать базо-
вый вклад факторов в вероятность чемпионства. На втором этапе к указан-
ным предикторам был добавлен «психологический профиль» (три кластера). 
На третьем этапе путем последовательного включения осуществлялся скри-
нинг всех психодиагностических показателей, где статистически значимыми 
предикторами выступили импульсивность, стресс и соблюдение правил. По-
добный порядок введения переменных позволил оценить дополнительный 
вклад психологических факторов поверх уже учтенных показателей мастер-
ства, стажа и пола. Результаты иерархической логистической регрессии пред-
ставлены в табл. 3. 

Таблица 3 
Результаты логистической регрессии 

Предиктор 
Модель 1 Модель 2 Модель 3 

B SE OR B SE OR B SE OR 

Константа –0,507 0,897 0,602 –1,263 1,028 0,283 1,863 1,823 6,442 
МСМК – МС 0,637 0,578 1,892 0,675 0,595 1,964 0,875 0,662 2,398 

ЗМС – МС 3,956*** 0,789 52,231 4,002*** 0,803 54,723 4,681*** 0,960 107,913 
Пол (М – Ж) 1,616*** 0,473 5,033 1,638*** 0,487 5,143 1,490** 0,540 4,438 

Стаж –0,086 0,046 0,917 –0,079 0,046 0,924 –0,112* 0,052 0,894 
Профиль 2-1 – – – 0,997 0,564 2,710 0,959 0,700 2,608 
Профиль 3-1 – – – 0,472 0,606 1,602 0,222 0,695 1,248 

Импульсивность – – – – – – –0,266* 0,132 0,766 
Соблюдение правил – – – – – – –0,524* 0,260 0,592 

Стресс – – – – – – 0,354* 0,162 1,425 

Показатели качества модели 

McFadden R² 0,332 0,349 0,414 
Nagelkerke R² 0,492 0,511 0,582 

Точность 0,759 0,766 0,816 
Специфичность 0,735 0,779 0,824 

Чувствительность 0,781 0,753 0,808 
AUC 0,856 0,867 0,893 

Примечание: статистическая значимость: * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. 

Модель 1. На первом этапе в регрессионную модель были включены 
объективные показатели: уровень спортивного звания, пол и стаж для кон-
троля базового вклада спортивного мастерства и гендерных различий в веро-
ятность чемпионства. Модель является статистически значимой 
(χ²(4) = 64,832, p < 0,001) и объясняет от 33,2 до 49,2 % дисперсии статуса 
чемпиона (R²McF = 0,332; R²N = 0,492). 
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Значимыми предикторами выступили звание ЗМС (по сравнению с МС) 
и пол. Для спортсменов ЗМС (p < 0,001, OR = 52,231) наличие высшего 
спортивного звания многократно повышает шансы быть чемпионом по срав-
нению с мастерами спорта. Пол (мужчины в сравнении с женщинами) также 
является значимым предиктором (p < 0,001, OR = 5,033): вероятность вхож-
дения в группу чемпионов у мужчин приблизительно в пять раз выше. Раз-
личия между МС и МСМК (p = 0,270, OR = 1,892), как и влияние стажа 
(p = 0,060, OR = 0,917), статистически не значимы, однако для стажа отмеча-
ется тенденция к уменьшению вероятности чемпионства при увеличении 
продолжительности занятий. Данные результаты подтверждают определяю-
щую роль уровня спортивного звания и гендерных различий в достижении 
высшего профессионального статуса, что согласуется с данными других ис-
следований [França, Codonhato, Vieira, 2020); Li, Zhao, 2024]. 

Общая точность классификации модели составляет 75,7 %: верно класси-
фицированы 58 из 78 спортсменов без титула (74,4 %) и 67 из 87 чемпионов 
(77,01 %). При пороговом значении 0,5 точность модели равна 0,759; специ-
фичность равна 0,735; чувствительность равна 0,781; AUC = 0,856. Данные 
значения свидетельствуют о хорошей дискриминативной способности модели. 

Модель 2. На втором этапе добавлен фактор «психологический про-
филь» (профили 2 и 3 в сравнении с профилем 1). Полученная модель остается 
статистически значимой (χ²(6) = 68,190, p < 0,001), объясняя 34,9–51,1 % 
дисперсии (R²McF = 0,349; R²N = 0,511). Однако сравнение моделей не выяви-
ло статистически значимого прироста качества: Δχ²(2) = 3,359, p = 0,187. 

Как и в предыдущей модели, значимыми остаются звание ЗМС 
(p < 0,001, OR = 54,723) и пол (М – Ж: p < 0,001, OR = 5,143). Различия меж-
ду МС и МСМК (p = 0,257, OR = 1,964), влияние стажа (p = 0,085, 
OR = 0,924), а также различия между психологическими профилями (про-
филь 2-1: p = 0,077, OR = 2,710; профиль 3-1: p = 0,437, OR = 1,602) не до-
стигают уровня статистической значимости. 

Точность классификации модели – 76,4 %. Для нечемпионов верно 
классифицировано 61 из 78 (78,2 %), для чемпионов – 65 из 87 (74,7 %). При 
пороге 0,5 точность модели равна 0,766; специфичность равна 0,779; чув-
ствительность равна 0,753; AUC = 0,867. Качество прогноза немного повы-
шается, однако психологические профили не вносят самостоятельного суще-
ственного вклада, превышающего объективные показатели.  

Модель 3. На заключительном этапе дополнительно были включены от-
дельные психологические переменные, показавшие значимость при контроле 
объективных факторов и психологических профилей: импульсивность, со-
блюдение правил и стресс (как компонент сниженной работоспособности). 
Включение этих шкал в качестве отдельных предикторов (в отличие от интеграль-
ного профиля) позволило проверить специфическую связь с чемпионством. 

Данная модель демонстрирует существенное улучшение качества по 
сравнению с моделью 2 (Δχ²(3) = 12,603, p = 0,006) и объясняет 41,4–58,2 % 
дисперсии статуса чемпиона (R²McF = 0,414; R²N = 0,582). Звание ЗМС сохра-
няет статус сильного предиктора (p < 0,001, OR = 107,913). Пол также оста-
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ется значимым (М – Ж: p = 0,006, OR = 4,438), а стаж приобретает статисти-
ческую значимость в качестве отрицательного предиктора (p = 0,032, 
OR = 0,894): увеличение стажа на одну единицу связано со снижением веро-
ятности быть чемпионом, что, скорее всего, отражает эффект отбора и воз-
растные ограничения на пике спортивной карьеры. 

Психологические профили по-прежнему не являются значимыми (про-
филь 2-1: p = 0,171, OR = 2,608; профиль 3-1: p = 0,750, OR = 1,248), в то 
время как отдельные шкалы показывают значимые эффекты: 

 импульсивность (p = 0,044, OR = 0,766). Повышение уровня импуль-
сивности на одну стандартную единицу связано со снижением шансов стать 
чемпионом примерно на 23,4 %, что подчеркивает важность сдерживания 
импульсивных реакций в условиях высокого соревновательного стресса; 

 соблюдение правил (p = 0,044, OR = 0,592). Более высокие показате-
ли по данной шкале ассоциированы со снижением вероятности чемпионства 
примерно на 41 %. Данные предполагают, что чрезмерно ригидная ориентация 
на правила и осторожность может ограничивать спонтанность и готовность к 
рискованным решениям, необходимым для победы на высшем уровне; 

 стресс (p = 0,029, OR = 1,425). Рост показателей стрессового состоя-
ния связан с увеличением шансов быть чемпионом на 42,5 %. Такие резуль-
таты могут указывать на то, что успешные спортсмены не только лучше 
функционируют на фоне высокого соревновательного напряжения, но и вос-
принимают его как мобилизующий фактор. 

Прогностические характеристики итоговой модели показали высокие 
значения: общая точность классификации составляет 81,8 %; верно класси-
фицированы 83,3 % нечемпионов (65 из 78) и 80,5 % чемпионов (70 из 87). 
При пороге 0,5 точность = 0,816; специфичность = 0,824; чувствительность = 
0,808; AUC = 0,893, что свидетельствует о высокой дискриминативной спо-
собности модели. 

В целом результаты иерархического логистического регрессионного 
анализа позволяют заключить, что интегральные психологические профили 
не вносят дополнительного вклада в прогноз чемпионства после учета объ-
ективных факторов (спортивного звания, пола и стажа). В то же время от-
дельные психологические характеристики (а именно: более низкий уровень 
импульсивности, менее выраженная ориентация на соблюдение правил и бо-
лее высокий уровень воспринимаемого стресса) оказываются значимо связа-
ны с повышенной вероятностью достижения статуса чемпиона мира, Европы 
или призера Олимпийских игр. 

Выявленные предикторы согласуются с данными других исследований. 
Полученные результаты показывают, что менее успешные атлеты часто ком-
пенсируют дефицит ресурсов повышенной агрессией и ригидным контролем, 
в то время как чемпионам свойственна оптимальная конфигурация черт с 
более гибкой поведенческой регуляцией [Associations … , 2020; Hermahayu, 
Faizah, 2023]. Низкая импульсивность как предиктор чемпионства дополняет 
выводы о характерных психологических чертах спортсменов различных ви-
дов спорта, где она достоверно ниже у высокорезультативных групп [Герма-
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нов, Цуканова, Черенкова, 2022] и перекликается с профилями индивидуаль-
ных чемпионов, характеризующихся низким невротизмом и высокой экстра-
версией [Piepiora, 2021]. Таким образом, данные нашего исследования до-
полняют существующие работы, наглядно демонстрируя вариативность свя-
зи личностно-эмоциональных характеристик с чемпионством в зависимости 
от контроля объективных факторов [Tohănean, Chicomban, 2018].  

Выводы 

1. В результате исследования выделены три психологических профиля 
спортсменов: неустойчивые с высокой агрессией, устойчивые с высоким 
личностным потенциалом и спокойные с низким личностным потенциалом. 
Однако, несмотря на преобладание спортсменов с устойчивым профилем, 
статистически значимой связи с уровнем спортивного звания и статусом 
чемпиона не установлено.  

2. Подтверждена определяющая роль объективных факторов в достиже-
нии профессионального мастерства: уровня спортивного звания (особенно 
звания ЗМС) и гендерных различий (мужского пола). Выявлена тенденция к 
снижению вероятности чемпионского титула с увеличением спортивного стажа.  

3. При контроле объективных факторов значимыми предикторами чем-
пионства выступили три критериально-ориентированных психологических 
показателя: низкая импульсивность, низкие показатели по шкале «соблюде-
ние правил» и высокий уровень стресса. Данные характеристики являются 
более точными специфическими предикторами профессионального мастер-
ства, чем интегральные профили, они подчеркивают важную роль психоло-
гических факторов в достижении наивысших результатов. 

4. Полученные критериально-ориентированные показатели позволяют 
выделить основные психологические предикторы профессионального ма-
стерства при контроле спортивного звания, пола и стажа. На их основе могут 
быть разработаны практические критерии для профессионального отбора и 
адресного психологического сопровождения перспективных спортсменов. 
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