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Аннотация. Исследуется проблема соотношения автономии личности, самосознания и готов-
ности старшеклассников к профессиональному самоопределению. Установлено, что более 
высокая автономия, более выраженное осознание себя и осознанность выбора (по шкале 
PCASS) положительно связаны с уверенностью в профессиональном выборе. Наиболее выра-
женные ассоциации выявлены для когнитивного и ценностно-смыслового компонентов авто-
номии как с осознанием себя, так и с показателями готовности к самоопределению. Отмечает-
ся, что эмоциональная автономия не показала ассоциаций, что согласуется с возрастной гете-
рохронностью. Сделан вывод, что автономия личности и осознание себя выступают внутрен-
ними ресурсами, соотносящимися с готовностью подростков к осмысленному выбору про-
фессии. Обоснована значимость образовательных программ и форм воспитания, развивающих 
автономность, осознание себя и осознанность выбора. 
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Abstract. The study is aimed at addressing the issue of the relationship between personal autonomy, 
self-awareness, and high school students’ readiness for professional self-determination. It was found 
that higher levels of autonomy, more pronounced self-awareness, and greater awareness of choice 
(according to PCASS – Perceived Choice and Awareness of Self Scale) are positively associated with 
confidence in professional choice. The strongest associations were identified for the cognitive and 
value–meaning components of autonomy, both with self-awareness and with indicators of readiness 
for self-determination. Emotional autonomy did not show significant associations, which is con-
sistent with age-related heterochrony. It is concluded that personal autonomy and self-awareness 
function as internal resources associated with adolescents’ readiness for a meaningful career choice. 
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The significance of educational programs and forms of upbringing that foster autonomy, self-
awareness, and awareness of choice is substantiated. 
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Введение 

Современные старшеклассники вынуждены принимать решения о бу-
дущей карьере раньше и в условиях высокой неопределенности рынка труда, 
что повышает риск ошибочного выбора. Традиционные профориентацион-
ные меры (тесты, справочники, консультации) расширяют знание о професси-
ях, но при недостаточном развитии внутренних личностных ресурсов подро-
сток остается уязвим к внешнему давлению семьи, школы и среды [Пряжни-
ков, 2008; Кашапов, Кашапов, 2021; Кашапов, Колмогорова, Кашапов, 2024; 
Коньшина, Пряжников, Садовникова, 2018]. Это обосновывает смещение ак-
цента с информирования о профессиях к формированию субъектности выбора. 

В качестве концептуальной основы исследования мы опираемся на тео-
рию самодетерминации (Self-Determination Theory, SDT), рассматривающую 
качество выбора через степень его внутренней добровольности и пережива-
ние авторства. В этом подходе профессиональное самоопределение старше-
классника можно описывать не только как информированность, но и как раз-
витие внутренне мотивированного, «своего» решения, устойчивого к внеш-
нему давлению [Ryan, Deci, 2000].  

Старший школьный возраст считается сенситивным периодом профес-
сионального самоопределения: именно в 15–16 лет усиливаются стремление 
к самостоятельности и ответственность за собственные решения, формиру-
ется жизненная перспектива и появляется необходимость соотнести учебные 
планы с будущей трудовой деятельностью [Головаха, 1988; Карпушина, 
Афонасенко, 2018]. При этом профессиональный выбор выполняет не только 
инструментальную, но и личностно-смысловую функцию – выступает усло-
вием самоутверждения и интеграции юношества в социальную среду [Хано-
ва, Серебровская, Бедная, 2022; Шаповалова, 2018]. 

Современные исследования показывают, что ценностно-смысловые 
ориентации и внутренняя позиция старшеклассников являются важными де-
терминантами их профессиональных планов [Коньшина, Пряжников, Садов-
никова, 2018; Леонтьев, Калитеевская, Осин, 2011]. Под профессиональным 
самоопределением старшеклассников нами понимается процесс самостоя-
тельного и осмысленного выбора будущей профессиональной траектории. 
Степень зрелости этого выбора описывается через показатель «профессио-
нальная готовность» – интегральную характеристику, отражающую осмыс-
ленность, уверенность и устойчивость принятого решения [Климов, 2010; 
Пряжников, 2008; Super, 1980]. Далее «профессиональная готовность» исполь-
зуется как операциональный показатель зрелости профессионального само-
определения (готовности к самостоятельному выбору профессии), а «профес-
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сиональное самоопределение» – как более широкий процесс формирования и 
уточнения профессиональной траектории [Климов, 2010; Пряжников, 2008]. 

В современных условиях значимым источником трудностей профессио-
нального выбора становится сочетание внешнего давления (ожидания семьи, 
школы) и информационной перегрузки, включая цифровую среду, что по-
вышает риск внешне детерминированного выбора и отсрочки решения 
[Ясюкова, 2005]. Показано, что для старшеклассников важны опыт «приме-
ривания ролей», поддержка личных границ и признание со стороны группы 
сверстников, поскольку через социальные контакты подросток проясняет 
собственные интересы и ресурсы [Ачабаева, Тетуева, 2019].  

В качестве ключевых внутренних ресурсов, наряду с другими, рассмат-
риваются автономия личности (в терминах теории SDT) – способность дей-
ствовать в соответствии с собственными ценностями и мотивами, и самосо-
знание – осознанный (внутренне мотивированный) выбор и рефлексивное 
осознание себя, измеренные с помощью шкалы PCASS (Perceived Choice and 
Awareness of Self Scale) [Sheldon, 1995; Sheldon, Ryan, Reis, 1996; Ryan, Deci, 
2000]. При этом совместный вклад автономии личности и самосознания в 
профессиональную готовность старшеклассников изучен ограниченно, что 
оставляет существенный исследовательский дефицит. В отличие от класси-
ческого широкого понимания самосознания в отечественной традиции, в 
данной статье термин используется в узком значении как интеграция двух 
аспектов PCASS: авторства выбора и осознания собственных переживаний и 
мотивов. Это агрегированный показатель, созданный для упрощения анализа. 

Автономия личности понимается как интегральный конструкт с че-
тырьмя компонентами: когнитивным, ценностно-смысловым, поведенческим 
и эмоциональным [Карабанова, Поскребышева, 2011; Поскребышева, Кара-
банова, 2014]. Относительно подросткового возраста автономия описывается 
как условие становления идентичности и авторства поведения; обычно фик-
сируются умеренные связи между когнитивным, ценностно-смысловым и 
поведенческим компонентами как проявлениями единого личностного ре-
сурса [Кашапов, 2021a; Кашапов, 2021б, Кашапов, Кашапов, 2025; Поскре-
бышева, Карабанова, 2014]. В семейно-воспитательном и образовательном 
контекстах автономия положительно связана с поддержкой автономии со 
стороны взрослых, саморегуляцией и учебной мотивацией, отрицательно – с 
психологическим контролем [Ryan, Deci, 2000; Карабанова, Поскребышева, 
2011]. Вместе с тем межкомпонентные связи автономии неоднородны: эмо-
циональная автономия демонстрирует сравнительно низкие уровни и более 
слабые корреляции с другими компонентами, тогда как когнитивный, цен-
ностно-смысловой и поведенческий компоненты связаны сильнее [Поскре-
бышева, Карабанова, 2014]. При этом эмоциональная автономия в подрост-
ковом возрасте нередко отражает процесс эмоциональной сепарации от зна-
чимых взрослых и потому демонстрирует гетерохронность развития относи-
тельно когнитивного и ценностно-смыслового компонентов; ее конструктив-
ная валидность лежит ближе к сфере межличностной сепарации, чем к ре-
флексивно-ценностной регуляции выбора. Это обусловливает более слабые 
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ассоциации с показателями осмысленного профессионального самоопреде-
ления. Учитывая чувствительность структуры автономии к социальной ситу-
ации развития, требуется уточнение и репликация показателей на независи-
мых выборках.  

Несмотря на теоретическую близость этих двух конструктов (автономия 
и самосознание), их совместный вклад в профессиональную готовность 
старшеклассников остается недостаточно изученным.  

Настоящее исследование направлено на восполнение дефицита сведе-
ний о том, как автономия и самосознание (PCASS) совместно связаны с про-
фессиональной готовностью старшеклассников и какие психологические ме-
ханизмы лежат в основе этой связи. 

Организация и методы исследования 

Цель работы – исследовать связь личностной автономии, самосознания 
и профессиональной готовности старшеклассников. 

Выборка: 80 учащихся 9–10-х классов (юноши и девушки 15–16 лет) 
общеобразовательных школ Ярославля. Отбор носил случайный характер; 
участие добровольное и анонимное. Все испытуемые получили разъяснение 
относительно целей работы и предоставили информированное согласие. 

Для количественной оценки ключевых переменных – уровня автоном-
ности личности, уровня самосознания и степени готовности к профессио-
нальному выбору – была использована батарея стандартизованных методик 
[Поскребышева, Карабанова, 2014; Адаптация … , 2024; Ильин, 2012; Вос-
питательный … , 2001]. 

Уровень личностной автономии оценивался с помощью опросника ав-
тономии подростков [Поскребышева, Карабанова, 2014], позволяющего опре-
делить общий уровень автономии и выраженность ее когнитивного, ценност-
но-смыслового, поведенческого и эмоционального компонентов. Более высо-
кие показатели отражают большую независимость подростка и способность 
действовать в соответствии с собственными интересами и ценностями. 

Самосознание оценивалось с использованием шкалы осознанного выбо-
ра и осознания себя (Perceived Choice and Awareness of Self Scale, PCASS) К. 
Шелдона в русскоязычной адаптации С. Н. Костроминой [Адаптация … , 
2024]. Методика включает два показателя: «осознанный выбор», отражаю-
щий субъективное переживание авторства принимаемых решений, и «осо-
знание себя», характеризующее рефлексивное понимание собственных мо-
тивов, чувств и ценностей. 

Профессиональная готовность диагностировалась с помощью опросни-
ка В. Б. Успенского (описан у Е. Н. Степановой [Воспитательный … , 2001]), 
позволяющего получить интегральный показатель зрелости профессиональ-
ного выбора и отнести учащихся к группам с низким, средним или высоким 
уровнем готовности. Дополнительно для описания профессиональных пред-
почтений использовался опросник Л. Н. Кабардовой [см. Ильин, 2012], 
направленный на выявление склонности к различным типам профессий. 
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Анкетирование проводилось групповым способом в классе; учащимся 
раздавался пакет опросников, на заполнение которого уходило ~1–1,5 ч. Ис-
следователь присутствовал для инструктажа и контроля, обеспечивалась 
конфиденциальность. После сбора данные были обработаны статистически: 
для каждого испытуемого рассчитаны суммарные баллы по методикам, 
определена принадлежность к группе низкой, средней или высокой готовно-
сти (метод крайних групп по результатам опросника Успенского). Проверка 
распределений (критерий Шапиро – Уилка) выявила отклонение многих по-
казателей от нормального распределения, поэтому использовались непара-
метрические методы: коэффициент ранговой корреляции Спирмена для 
оценки связей между переменными, U-критерий Манна – Уитни для сравне-
ния средних в независимых группах. Статистическая значимость критериев 
оценивалась на уровне p ≤ 0,05. Обработка проводилась в программе 
Statistica v.10. 

Результаты исследования и их обсуждение 

На первом этапе анализа была проведена проверка межкомпонентных 
связей автономии личности с целью сопоставления полученной структуры с 
данными предыдущих исследований [Поскребышева, Карабанова, 2014]. Та-
кой подход позволяет оценить воспроизводимость ранее описанного паттер-
на межкомпонентных связей автономии в нашей выборке. Анализ получен-
ных результатов показал, что когнитивный, ценностно-смысловой и пове-
денческий компоненты автономии образуют согласованный кластер, что со-
ответствует представлению об автономии как интегральном личностном ре-
сурсе подростка. В нашем исследовании коэффициенты корреляции Спир-
мена между указанными компонентами находились в диапазоне r ≈ 0,39–0,52 
(p < 0,001) (рис. 1). 

 

Рис. 1. Межкомпонентные связи автономии личности у старшеклассников 
 (коэффициенты Спирмена): * – p < 0,05; ** – p < 0,01; *** – p < 0,001 
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Как и ожидалось, при учете гетерохронности эмоциональная автономия 
не показала значимых корреляций с другими компонентами автономии и ин-
дикаторами профессиональной готовности (табл. 1, 2). Этот паттерн согласу-
ется с представлениями о более позднем созревании эмоциональной автоно-
мии и ее смещении к сфере межличностной сепарации. Таким образом, вос-
производится типичная для данной возрастной группы структура автономии 
личности, ранее описанная в отечественных исследованиях [Поскребышева, 
Карабанова, 2014]. 

Таблица 1  
Корреляции Спирмена между уровнями автономии, осознанности  

и профессиональной готовности 

Автономия 
 Самосознание Готовность  

к выбору профессии Осознанный выбор Осознание себя 

Эмоциональная  0,09 –0,05 0,15 
Когнитивная 0,36*** 0,35** 0,08 

Поведенческая 0,23* 0,20 0,10 
Ценностная 0,37*** 0,46*** 0,23* 

Общая 0,44*** 0,41*** 0,24* 

Примечание: уровни значимости * – p < 0,05; ** – p < 0,01; *** – p < 0,001.  

Таблица 2  
Корреляции Спирмена между уровнями профессиональной готовности, 

 осознанности и автономии  

Показатель 

Самосознание Виды автономии 
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Ц
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Готовность к выбору 
профессии 

0,28* 0,28* 0,15 0,08 0,10 0,23* 0,24* 

Примечание: уровни значимости * – p < 0,05; ** – p < 0,01; *** – p < 0,001. 

Связь автономии, осознанности и профессиональной готовности 

Наши результаты в целом подтвердили предположение о связи автоно-
мии, самосознания и готовности старшеклассников к профессиональному 
выбору. Применение корреляционного анализа (коэффициенты Спирмена) 
позволило выявить статистически значимые положительные связи (r = 0,41, 
p < 0,001) между общим уровнем автономии и самосознанием (осознание 
себя и осознанный выбор), а также между уровнем автономии и профессио-
нальной готовностью (r = 0,24, p < 0,05). Аналогичная положительная связь 
была обнаружена между самосознанием и профессиональной готовностью 
(r = 0,28, p = 0,018) (см. табл. 2).  

Последние две связи имеют умеренную силу и высокую статистическую 
значимость. Они свидетельствуют о том, что учащиеся, обладающие более 
высоким уровнем автономии, как правило, лучше осознают собственные мо-
тивы, ценности и цели, что способствует более осмысленному профессио-
нальному выбору.  
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Отметим, что между двумя компонентами самосознания («осознание 
себя» и «осознанный выбор») в нашей выборке обнаружена весьма высокая 
корреляция (r ≈ 0,58, p < 0,001), что логично: глубокое самопознание служит 
основой для осмысленного выбора. Поэтому далее мы рассматриваем самосо-
знание как единый интегральный показатель, подразумевая оба аспекта вместе. 

Связь компонентов самосознания 

Отдельного внимания заслуживает связь между двумя компонентами 
самосознания – «осознанным выбором» и «осознанием себя». В исследуемой 
выборке между ними выявлена высокая положительная корреляция (r ≈ 0,58, 
p < 0,001), что указывает на их тесную психологическую связанность. Глу-
бокое понимание собственных мотивов и ценностей выступает основанием 
для переживания авторства и самостоятельности принимаемых решений.  
В связи с этим в дальнейшем анализе данные компоненты рассматривались 
как единый интегральный показатель самосознания, отражающий степень 
внутренней осмысленности и автономности жизненных выборов подростка. 

Компонентный анализ автономии 

Корреляционный анализ показал, что различные компоненты автономии 
по-разному связаны с показателями самосознания («осознанный выбор» и 
«осознание себя») и уровнем профессиональной готовности (см. табл. 1). 
Наиболее выраженные связи наблюдаются для когнитивной и ценностно-
смысловой автономии: коэффициент ранговой корреляции Спирмена между 
когнитивной автономией и показателями самосознания составил r ≈ 0,35 
(p < 0,01), а между ценностной автономией и самосознанием – r ≈ 0,37 
(p < 0,001). Эти связи имеют умеренную силу и высокую статистическую 
значимость, что указывает на особую роль данных компонентов автономии в 
развитии самосознания. Подростки с развитой когнитивной автономией спо-
собны анализировать собственные способности, интересы и перспективы, 
критически оценивать внешние советы и информацию, что способствует бо-
лее осознанному профессиональному выбору. Высокий уровень ценностной 
автономии, в свою очередь, предполагает опору на собственные ценности и 
убеждения при принятии решений, что также поддерживает внутренне моти-
вированное и осознанное профессиональное самоопределение. Поведенче-
ская автономия демонстрирует более слабые связи, а эмоциональная автоно-
мия не проявляет статистически значимых ассоциаций, что подтверждает ее 
вторичную роль в структуре профессиональной готовности на данном воз-
растном этапе. 

Для анализа различий применялся метод крайних групп (с выделением 
респондентов с низким, средним и высоким уровнем профессиональной го-
товности). Статистическая значимость различий оценивалась с использова-
нием U-критерия Манна – Уитни, связи между переменными анализирова-
лись с применением коэффициента ранговой корреляции Спирмена.  

В группе с высоким уровнем готовности к выбору профессии показате-
ли статистически значимо превышают показатели группы с низким уровнем 
готовности по шкалам осознанности выбора (+20 %, p < 0,01), осознания се-
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бя (+15 %, p < 0,001), ценностной автономии (+16 %, p < 0,05), когнитивной 
автономии (+9 %, p < 0,10) и общего уровня автономии (+9 %, p < 0,01) 
(рис. 2, 3, табл. 3). Проценты рассчитаны относительно средних значений 
группы с низким уровнем готовности. 

  

Рис. 2. Сравнение компонентов автономии у старшеклассников с низким  
и высоким уровнями готовности к выбору профессии 

 

Рис. 3. Различия крайних групп по показателям самосознания и автономии 
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Таким образом, превышение на 9–20 % уровней автономии и самосо-
знания у наиболее готовых к профессиональному выбору учеников, а также 
наличие высокой корреляционной связи (r = 0,35, p < 0,01) между автономи-
ями (ценностной и когнитивной) и самосознанием (осознание себя и осо-
знанный выбор) позволяет утверждать, что автономия и самосознание – это 
важные психологические составляющие в профессиональном самоопределе-
нии старшеклассников, они помогают сделать выбор профессии не только 
более зрелым и мотивированным, но и более осмысленным и соответству-
ющим истинному Я. 

Таблица 3 
Средние значения показателей профессиональных предпочтений, осознанности и автономии  

в группах с низким, средним и высоким уровнем готовности к выбору профессии 

  
Показатели 

Уровень готовности к выбору профессии Различия на 
уровне  

значимости низкий средний высокий 

П
ро

ф
.  

пр
ед

по
чт

ен
ие

 Человек – знак 22,71 27,74 28,19 + 
Человек – техника 19,46 25,03 24,43 
Человек – природа 18,13 26,29 21,95 * 
Человек – художе-

ственный образ 
25,96 30,83 26,48 

 
Человек – человек 36,21 39,31 36,48 

Уровень готовности  
к выбору профессии 

8,83 13,74 17,05 
 

Осознанный выбор 17,50 18,89 21,05 * 
Осознание себя 18,38 21,03 21,33 ** 

А
вт

он
ом

ия
 

Эмоциональная 
 автономия 

10,46 11,29 10,95 
 

Когнитивная  
автономия 

11,29 12,49 12,29 + 

Поведенческая  
автономия 

11,33 11,23 12,00 
 

Ценностная  
автономия 

10,54 12,60 12,24 *** 

Общий уровень  
автономии 

43,63 47,60 47,48 ** 

Примечание: * – различия на уровне значимости p < 0,05; ** – p < 0,01; *** – p < 0,001; + – тенденции 
достоверных различий на уровне значимости p < 0,10. 

Профессиональные предпочтения 

Анализ корреляций между уровнями автономии и склонностью к тем 
или иным типам профессий показал некоторые закономерности (табл. 4). 
Например, когнитивная автономия положительно связана (r = 0,34, p < 0,01) 
с интересом к профессиям типа «человек – знак», т. е. к сферам, связанным с 
обработкой информации, чисел, текстов, символов (IT, наука, аналитика). 
Подростки, привыкшие самостоятельно рассуждать и критически мыслить, 
чаще тяготеют к аналитическим и техническим направлениям деятельности, 
требующим этих качеств. Также зафиксирована слабая положительная связь 
на уровне тренда (r = 0,20, p < 0,10) когнитивной автономии с предпочтени-
ем инженерно-технических профессий («человек–техника»). Эмоциональная 
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автономия положительно связана (r = 0,28, p < 0,05) c предпочтениями ху-
дожественной направленности («человек–художественный образ»), что ло-
гично: эмоциональная составляющая личности важна для школьников, тяго-
теющих к творческим специальностям.  

Таблица 4 
Корреляции Спирмена между профессиональными предпочтениями и уровнями  

профессиональной готовности, осознанности и автономии 

Проф. предпочтение 

Г
от

ов
но

ст
ь 

к 
вы

-
бо

ру
 п

ро
ф

ес
си

и Самосознание Автономия 

О
со

зн
ан

ны
й 

вы
бо

р 

О
со

зн
ан

ие
 с

еб
я 

Э
м

оц
ио

на
ль

на
я 

К
ог

ни
ти

вн
ая

 

П
ов

ед
ен

че
ск

ая
 

Ц
ен

но
ст

на
я 

О
бщ

ая
 а

вт
он

о-
м

ия
 

Человек – знак 0,20 0,12 –0,03 0,20 0,34** 0,08 –0,10 0,22* 
Человек – техника 0,15 –0,03 –0,06 –0,01 0,20 –0,02 –0,03 0,07 
Человек – природа 0,07 0,03 –0,07 0,19 0,07 –0,18 –0,06 0,02 
Человек – художе-

ственный образ 
0,03 0,07 –0,29** 0,28* 0,05 –0,20 –0,05 0,04 

Человек – человек 0,05 0,11 –0,05 0,28* 0,22* 0,12 0,08 0,23* 

Примечание: уровни значимости * – p < 0,05; ** – p < 0,01; *** – p < 0,001.  

Слабая положительная связь на уровне тренда (r = 0,20, p < 0,10) пока-
зывает, что наиболее подготовленные к выбору профессии ученики тяготеют 
к техническим специальностям («человек – знак»), что может отражать спе-
циальность школ, выбранных для анкетирования, и/или наличие общего 
тренда среди современных учеников на стремление освоить технические 
специальности в области IT и высоких технологий. Дополнительным аргу-
ментом в этом направлении является отрицательная связь (r = –0,29, 
p < 0,01) между уровнем осознания себя и предпочтениями художественной 
направленности («человек – художественный образ»). В целом выявленные 
связи носят умеренный характер и отражают дополнительные, контексту-
альные аспекты профессионального самоопределения старшеклассников. 

Половые отличия 

Наконец, был проведен анализ половых различий. Выяснилось, что 
юноши и девушки нашей выборки не различаются по общему уровню авто-
номности, осознанности или готовности к профессиональному выбору: 
средние значения у них статистически равны (p < 0,05 во всех случаях). 
Иными словами, базовые личностные ресурсы самоопределения в равной 
степени присущи старшеклассникам обоего пола. Наблюдаются лишь неко-
торые незначимые тенденции: например, юноши набрали немного больше 
баллов по когнитивной автономии и по шкале «осознание себя» (различия на 
уровне тенденции, p < 0,10). Эти слабые сдвиги могут указывать, что маль-
чики чуть более склонны к независимому критическому мышлению и ре-
флексивному самопониманию. Однако в целом гендерных различий в разви-
тости автономности и осознанности не обнаружено, что позволяет рассмат-
ривать их как универсальные факторы успешного самоопределения в под-
ростковом возрасте. 
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Обсуждение результатов 

В контексте теории самодетерминации [Ryan, Deci, 2000; Ryan, Deci, 
2020] автономия рассматривается как базовая психологическая потребность, 
стимулирующая внутреннюю мотивацию и благополучие личности. Под-
держка автономии (свободы выбора) со стороны родителей и педагогов 
предсказывает высокий уровень внутренней мотивированности школьников 
[Гордеева, Сычев, Лункина, 2019; Interpersonal … , 2019; Effects … , 2022]. В 
нашем исследовании подростки с более развитой когнитивной и ценностной 
автономией демонстрировали более высокую готовность к осознанному вы-
бору профессии и самосознание. Это можно объяснить тем, что удовлетво-
рение потребности в автономии связано с внутренним стремлением к само-
реализации и принятию собственных решений, что способствует более ак-
тивному карьерному самопредъявлению. Полученные данные согласуются с 
тем, что учащиеся с «субъектной позицией» (активным, осознанным отно-
шением к обучению) демонстрируют более высокие показатели автономии и 
самостоятельного регулирования учебной деятельности [Цой, Кулагина, 
2022]. Иными словами, осознанные и ответственные в выборе учебного пути 
подростки проявляют большую автономность и рефлексию, что повышает их 
готовность к профориентации. 

Дополняя интерпретацию, подчеркнем возрастной контекст: в старшем 
подростковом возрасте профессиональный выбор тесно связан с построени-
ем жизненной перспективы и поиском личностного смысла будущей дея-
тельности. Поэтому связи ценностно-смысловой автономии с профессио-
нальной готовностью можно понимать как отражение умения «собрать» об-
раз будущего и согласовать его со своими ценностями и представлениями о 
себе [Головаха, 1988; Шаповалова, 2018]. В этом ключе профессиональная 
готовность выступает не только как информированность о профессиях, но и 
как субъективная уверенность, что выбранная траектория соответствует 
внутренним основаниям и поддерживает социальную интеграцию юноше-
ства [Ханова, Серебровская, Бедная, 2022]. 

При этом современная информационная среда может усиливать расхож-
дение между внешними «сценариями успеха» и внутренними предпочтениями 
подростка; в таком случае автономия и самосознание выполняют защитную 
функцию, помогая удерживать критерии выбора внутри личности и снижая 
вероятность импульсивного или конформного решения [Ясюкова, 2005]. 

С позиции концепции личностной зрелости (Д. А. Леонтьев) автономная 
личность определяется как «ориентация на собственный закон развития», 
способная следовать своим жизненным ценностям и творчески преобразовы-
вать свою реальность. Д. А. Леонтьев отмечает, что в подростковом кризисе 
происходит противоречие между устремлением к автономии и еще не до 
конца сформированными механизмами саморегуляции поведения [Леонтьев, 
Шелобанова, 2001; Леонтьев, Калинтеевская, Осин, 2011; Леонтьев, 2022]. 
Успешное преодоление этого конфликта ведет к становлению зрелой, само-
детерминируемой личности. Наши результаты указывают, что именно под-
ростки с более высоким уровнем когнитивной и ценностной автономии, раз-
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витым осознанием себя и осознанным выбором проявляют черты личност-
ной зрелости: они способны самостоятельно ставить жизненные цели и отве-
чать за свои решения. Такое соответствие результатов с позицией 
Д. А. Леонтьева подкрепляет идею о том, что внутренне мотивированное са-
моопределение тесно связано с процессом личностного созревания. 

Полученные данные по структуре автономии подтверждают и результа-
ты, представленные О. А. Поскребышевой и Н. Н. Карабановой: у подрост-
ков наибольшие показатели регистрируются для когнитивного и ценностно-
го компонентов, а самый низкий уровень – для эмоционального [Поскребы-
шева, Карабанова, 2014]. Аналогично, в нашем исследовании когнитивная и 
ценностно-смысловая автономия оказались существенно связаны с самосо-
знанием и профориентационной готовностью, тогда как эмоциональная ав-
тономия связей не проявила. О. А. Поскребышева интерпретируют эти ре-
зультаты как гетерохронность развития автономии: сначала формируется 
когнитивный «операционально-технический» блок, на его основе – ценност-
ная составляющая, а эмоциональная автономия завершается только впослед-
ствии [Поскребышева, Карабанова, 2014]. Таким образом, мы полагаем, что 
высокое значение когнитивной и ценностной автономии у наиболее готовых 
к выбору профессии старшеклассников является типичным. Эти компоненты 
служат мотивационно-смысловой основой, определяющей готовность к со-
знательному выбору жизненного пути. 

Отсутствие значимых связей для эмоциональной автономии представ-
ляет содержательный и ожидаемый результат. Во-первых, ее развитие гете-
рохронно: в подростковом возрасте эмоциональная сепарация от родителей 
еще не интегрирована в систему рефлексивной саморегуляции и ценностной 
самоопоры, тогда как когнитивный и ценностно-смысловой компоненты уже 
функционально связаны с осмысленным выбором. Во-вторых, в используе-
мой шкале эмоциональная автономия измеряется как межличностная незави-
симость, а не как рефлексивно-ценностная регуляция решений, что законо-
мерно ослабляет ее связи с показателями готовности к профессиональному 
выбору. В совокупности это объясняет отсутствие корреляций как паттерн, а 
не как «отрицательный результат». 

Практическая значимость результатов заключается в ориентире разви-
тия профориентационных программ, педагогической и семейной поддержки 
подростков. Выявленная связь когнитивной и ценностной автономии с го-
товностью к профессиональному выбору указывает на необходимость вклю-
чать в профориентационные курсы упражнения по самопознанию, рефлексии 
личных интересов, убеждений и ценностей. Школьным психологам и педа-
гогам важно создавать условия для самостоятельного целеполагания: поощ-
рять учеников ставить и обосновывать собственные планы, анализировать 
свои ценности. Теория самодетерминации подтверждает, что такие интер-
венции, формирующие чувство автономии, способствуют усилению внут-
ренней мотивированности учащихся [Гордеева, Сычев, Лункина, 2019; 
Interpersonal … , 2019; Effects … , 2022]. Другими словами, поддержка само-
стоятельности при выборе деятельности повышает заинтересованность под-
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ростков в учебном процессе и будущей профессии. Наши данные указывают 
на то, что программы профориентации должны не столько контролировать 
выбор через внешние стимулы, сколько стимулировать внутреннюю мобили-
зацию ребенка (развитие осознанности, самоуважения и ответственности за 
выбор), что повысит их эффективность. 

В заключение подчеркнем вклад исследования в научное понимание 
внутренней мотивации и самоопределения школьников. Доказанная нами 
значимость когнитивно-ценностных компонентов автономии для професси-
ональной готовности расширяет существующие представления о мотиваци-
онном развитии подростков. Результаты подтверждают и конкретизируют 
положение самодетерминации о важности автономного самосознания, а так-
же развивают концепцию подростковой субъектности, связывая ее с успеш-
ным профориентационным выбором. Наше исследование демонстрирует, что 
не вся автономия равномерно влияет на самоопределение: именно осмыс-
ленность познания себя и своих ценностей лежит в основе мотивированной 
самоидентификации школьников. Эти выводы расширяют теоретический 
аппарат и практические рекомендации, обогащая наши представления о ме-
ханизмах внутренней мотивации и процесса взросления как субъекта соб-
ственной жизни.  

В качестве ограничений можно отметить следующие: во-первых, попе-
речный дизайн не позволяет делать причинные выводы о направлении выяв-
ленных связей; альтернативные модели (включая реверсивные) не исключа-
ются. Во-вторых, использовалась одномоментная самоотчетная батарея, что 
повышает вклад общей методической дисперсии и согласованности, обу-
словленной источником данных. В-третьих, внешняя валидность ограничена: 
выборка из одного региона и школьного контекста (n = 80) сужает перено-
симость результатов на иные возрастные когорты, образовательные среды и 
культурные условия.  

Перспективным является лонгитюдное исследование и проверка медиа-
торной модели вида: когнитивная/ценностная автономия → самосознание 
(PCASS) → готовность к профессиональному выбору, а также альтернатив-
ных моделей (например, готовность → усиление осознания себя). Желатель-
но дополнить самоотчеты оценками из нескольких источников (родите-
ли/педагоги), поведенческими индикаторами и временным разведением из-
мерений для снижения общей методической дисперсии; проверить инвари-
антность измерений по полу и возрасту и при возможности расширить гео-
графию выборки.  

Таким образом, проведенное исследование показало, что автономия 
личности, осознание себя и осознанность выбора статистически связаны с 
профессиональной готовностью старшеклассников. Наиболее информатив-
ными компонентами автономии выступили когнитивная и ценностно-
смысловая автономии, ассоциированные как с показателями PCASS («осо-
знанный выбор», «осознание себя»), так и с интегральным индексом готов-
ности к выбору профессии. Сопоставление крайних групп по готовности 
подтвердило повышенные уровни осознанности и ценностной автономии у 
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подростков с высокой степенью определенности и устойчивости профессио-
нальных намерений. Эти результаты согласуются с положениями теории са-
модетерминации о роли удовлетворения потребности в автономии и расши-
ряют отечественные представления о «внутренних ресурсах» профессио-
нального самоопределения старшеклассников. Практически значимым явля-
ется вывод о целесообразности целенаправленного развития авторства выбо-
ра и самосознания в школьных программах профориентации и психологиче-
ского сопровождения, а также создания образовательной среды, поддержи-
вающей самостоятельное целеполагание и осмысленность решений. Учиты-
вая поперечный характер дизайна и самоотчетные методы анкетирования, 
можно отметить, что интерпретации носят корреляционный характер. По-
этому дальнейшие лонгитюдные и интервенционные исследования необхо-
димы для проверки причинных моделей и роли осознанности как возможно-
го медиатора влияния автономии на профессиональную готовность. 

Выводы 

1. Выявлены статистически значимые положительные связи между 
личностной автономией, интегральным показателем самосознания (PCASS: 
«осознанный выбор» + «осознание себя») и профессиональной готовностью 
старшеклассников, что указывает на роль внутренних ресурсов в зрелости 
профессионального выбора. 

2. Наибольший вклад в профессиональную готовность вносит когни-
тивная и ценностно-смысловая автономия: именно способность критически 
осмыслять внешние влияния и соотносить решения с личными ценностями 
связана с переживанием авторства выбора и уверенностью в профессиональ-
ном решении. 

3. Отсутствие значимых связей эмоциональной автономии с професси-
ональной готовностью следует интерпретировать как закономерный воз-
растной паттерн: в подростковом возрасте эмоциональная сепарация от 
взрослых может протекать относительно автономно от рефлексивно-
ценностной регуляции решений [Поскребышева, Карабанова, 2014].  

4. Практический вывод: профориентационные программы целесообраз-
но дополнять модулями, развивающими самопознание, ценностную рефлек-
сию и автономное целеполагание (а не только информирование о професси-
ях), а в исследованиях – проверять медиаторные модели (автономия → само-
сознание → профессиональная готовность) на лонгитюдных данных. 
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