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Аннотация. Отмечается, что пользователи юношеского возраста тотально вовлечены в бло-
гинг-коммуникации. Цель исследования – определить предикторы их участия в экстремаль-
ном блогинге. Методы: шкалирование блогов; имманентный анализ стимульного видео; 
опросники способов совладания и оценки субъективного благополучия PERMA-Profiler. Вы-
явлено, что участники экстремального блогинга в трудных ситуациях прибегают к «дистанци-
рованию» и «избеганию»; их уровень субъективного благополучия ниже, чем в контрольной 
группе, виртуальная компенсация слабой способности к деятельному решению реальных про-
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Abstract. Modern youth involvement in communication through blogs makes it important to under-
stand the determinants of choice of user trajectories in blog media space. The purpose of the study is 
to determine strategies of overcoming difficulties and the level of subjective well-being of young 
adults being participants of extreme blogging communication. Hypothesis: шnvolvement of young 
men in extreme blogging is unproductive and compensational, they typically choose ineffective strat-
egies of coping behavior, a low level of subjective well-being which is closely related with the type 
of reaction on stress situations. The study involved 62 pejple (M=17,2). To identify their user pref-
erences blog scaling procedure was used; immanent analysis was used to assess psychological po-
tential of a stimulus video “Extreme hide-and-seek in the abandoned prison”; Ways of Coping 
Checklist (WCCL) and the method of assessment of subjective well-being Perma-Profiler were used 
to diagnose the participants. Results: extreme blogging participants most commonly use nonproduc-
tive coping strategies – avoidance and distancing; the level of their sujective well-being is remarka-
bly lower than that of young men involved in not extreme kinds of blogging, and it is closely related 
with coping strategies being realized. Virtual compensation of weak ability of young men to actively 
address real challenges while watching and discussing extreme videos is nonproductive: reinforcing 
ineffective coping strategies it can induce subjective ill-being. 

Keywords: Internet communication, video blog, extreme video, game of hide-and-seek, subjective 
well-being, coping strategies. 
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Введение 

В современном «мире гибридных коммуникаций» [Кастельс, 2017, с. 13] 
видеоблогинг занимает заметное место. Сайты, на которых их авторы регулярно 
выкладывают контент в форме видеозаписей, cтали самой популярной частью 
молодежного интернет-пространства после появления хостинга Youtube. 

Исследователи справедливо отмечают, что блогосфера является средой, 
в значительной степени определяющей «то, чем мы являемся» [Lange, 2019]; 
представляет собой «виртуальный социум, в котором формируется лич-
ность» [Филипова, Ардальянова, Абросимова, 2017, с. 9]. При этом изучение 
воздействия блогинг-коммуникаций на их участников затруднено неразрабо-
танностью методологии исследования; сложностью механизмов интернет-
опосредствованного взаимодействия; жанровым разнообразием презентуе-
мой блогерами информации; необходимостью разработки и реализации 
междисциплинарных алгоритмов исследования, интеграции приемов, разра-
ботанных в рамках разных научных парадигм. 

Исследования видеоблогов проводятся преимущественно в прагматиче-
ской парадигме полезности. Изучаются репутационный капитал видеоблоге-
ров как эффективный «инструмент социальной коммуникации» [Лущиков, 
Терских, 2018, с. 47]; особенности организации профессиональных медиа-
блогов [Иссерс, 2024]; алгоритмы правового регулирования видеоблогинга 
[Иванов, 2024]; исследуются приемы вовлечения аудитории в блогинг-
коммуникацию [Reaching  … , 2021]. Аргументировано суждение, что ком-
муникативный акт блогера соответствует модели рекламного воздействия с 
эффектом «заражения»: аудитория «бессознательно усваивает транслируе-
мые образцы поведения и оценок» [Зверева, Шестерина, 2023, с. 420]. Для 
привлечения потребителей видеоконтента используется «эмоционализация», 
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которую понимают как прием и «цель маркетинга» [Фельсер, 2009, с. 73]. 
Одной из эффективных форм актуализации эмоциональных переживаний, 
используемых в видеоблогах, является игра, «исконное качество которой 
кроется в интенсивности, в этой способности приводить в исступление» 
[Хейзинга, 1992, с. 11]. 

Ж. Бодрийяр наделяет игровыми функциями все опосредствованные ин-
тернетом коммуникации: «…гаджет стремится преодолеть кризис целесооб-
разности и полезности с помощью игрового поведения» [Бодрийяр, 2021, 
с. 192]. Игра в этих условиях трансформируется, становясь такой «разновид-
ностью удвоения реальности, в ходе которой реальность, понимаемая как 
игра, вычленяется из нормальной реальности» [Луман, 2005, с. 83]. Игровой 
жанр видеоблога, являясь игрой в игре, усиливает это удвоение. Цифровой 
игровой дискурс фантазиен, его социально адаптивные функции редуциру-
ются, при этом актуализируется функция «новой мифологии», позволяющая 
игроку субъективно легитимизировать значимые переживания; в такой игре 
происходит «референция реальной реальности, как она осознается, оценива-
ется и всегда предналичествует [Там же, с. 98]. 

Получившие развитие в условиях «коммодификации культуры» 
[Хезмондалш, 2018] игры критически осмыслены Й. Хейзингой как «формы 
банальных развлечений, принимающих форму игры, но являющихся ее 
фальсификацией» [Хейзинга, 1992, с. 231]. Игра, используемая адресантами 
для решения их прагматических задач, лишается созидательных, развиваю-
щих свойств, а ее участниками становятся те, «кто готов… использовать та-
кие игры как возможность позволить себе хоть каплю удовольствия и при-
дать жизни видимость жизни» [Хютер, Кварх, 2020, с. 77]. Следствием полу-
чаемого «эрзац-удовлетворения» не становится психическая нормализация, 
наоборот, процесс «накопления тоски, виновности, отказа происходит па-
раллельно процессу… удовлетворения» [Бодрийяр, 2021, с. 333].  

Актуализации предельных эмоциональных реакций как средству при-
влечения подписчиков служит и размещение в видеоблогах экстремального 
контента. При этом исследования свидетельствуют, что идентификация с 
акторами экстремальных ситуаций в иммерсивной среде может провоциро-
вать рискованное и асоциальное поведение [Dambrun, Vatine, 2010; Кышты-
мова, 2020], а к контролю эмоций при просмотре таких видео способны 
только те зрители, для кого тип транслируемого экстремального поведения 
является привычным [Understanding … , 2024]. Известно, что участники ре-
альных форм экстремальной деятельности испытывают состояния изменен-
ного сознания, как после употребления психотропных препаратов, и прояв-
ляют склонность к химической аддикции [Рабинович, 2013]. При этом во-
прос о том, какое воздействие на потребителей оказывает их участие в экс-
тремальных блогинг-коммуникациях, остается без ответа. 

Основной целевой аудиторией экстремального блогинга является юно-
шеская, для которой «понятия «риск – опасность – героизм»… синонимич-
ны» [Пузыревич, 2019, с. 112], и особую значимость имеет готовность к пре-
одолению трудностей, определяющая самооценку и социальный статус в 
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среде сверстников. Но в условиях цифрового опосредствования поведение 
участника провокационных интернет-коммуникаций: просмотр видео и его 
обсуждение в чате – не содержит реальных рисков. Привлекательность экс-
тремальных видео для юношей связана с возможностью реализовать свой-
ственное возрасту стремление к преодолению угроз в условиях их отсут-
ствия: «исключение из мира (реального, социального, исторического) в знак 
безопасности» [Бодрийяр, 2021, с. 26]. Такое «исключенное» участие может 
вызывать удовольствие, но при этом пользователь «сталкивается с противо-
речием между пассивностью и нормами морали, которая остается моралью 
действия» [Там же]. Это противоречие может приводить к чувству вины и, 
как следствие, снижению уровня субъективного благополучия. Можно пред-
положить, что вовлечению в экстремальные блогинг-коммуникации подвер-
жены юноши, испытывающие сложности при необходимости деятельного 
решения значимых проблем, неосознанно стремящиеся компенсировать 
неразвитость эффективных стратегий преодоления препятствий участием в 
процессах их «зрелищной драматизации» [Там же]. 

Особенностью видеоблогов является их пролонгация: подписчики про-
сматривают постоянно обновляемый контент и участвуют в его обсуждении. 
Их комментарии при этом проходят строгую процедуру модерации, что тре-
бует от участников соответствия правилам, заданным администраторами 
блога. Таким образом складывается специфическое сообщество, члены кото-
рого являются носителями принятых в нем ценностей и норм поведения. 
Представления о гомоморфных отношениях между структурой предметной 
области и ее индивидуальными отображениями [Максимова, Александров, 
2023] позволяют рассматривать компоненты психологических структур ак-
тивных подписчиков видеоблога как продукты их взаимодействий в блогинг-
коммуникации. Разнообразие блогов, формальная и содержательная неодно-
родность их предметных областей требуют проведения психологического 
анализа размещаемого в конкретном блоге контента с целью определения 
его психологического потенциала и формирования гипотез о психологиче-
ских особенностях участников блогинг-сообщества. 

Среди жанрового многообразия игр, становящихся основой провокаци-
онного видеоконтента, широко распространены традиционно детские, 
например игра в прятки. Привлекательность пряток для участников блогинг-
коммуникаций юношеского возраста представляется парадоксальной: эта 
игра рассматривается психологами как инструмент преодоления страхов у 
детей [Винникот, 2002; Захаров, 2000], с помощью которого осваиваются 
«топосы угрозы» и формируются навыки децентрации [Веселова, 2017, 
с. 276]. В теории транзактного анализа прятки понимаются как реализуемый 
участниками общения сценарий, при котором прячущийся занимает позицию 
ребенка, получая инфантильное удовольствие от подтверждения своей не-
способности к противостоянию и принятия фатальной установки «мне всегда 
не везет» [Берн, 1992]. Можно предположить, что интерес юношей к блогам 
с «экстремальными прятками» связан с их неосознаваемым желанием соци-
альной легитимизации своей склонности занимать пассивную позицию в 
сложных жизненных ситуациях. 
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В процессе нашего исследования проверялось предположение о том, что 
вовлеченность юношей в экстремальный блогинг носит непродуктивный 
компенсационный характер. Цель исследования – определение стратегий 
преодоления трудностей и субъективного благополучия участников экстре-
мальных блогинг-коммуникаций юношеского возраста.  

В процессе исследования решались задачи: 1) выявить предпочитаемые 
юношами блоги, активными подписчиками которых они являются; 2) прове-
сти психологический анализ видео, размещенного в наиболее популярном 
видеоблоге с целью выявления его психологического потенциала и обосно-
вания исследовательских гипотез; 3) определить выраженность показателей 
уровня субъективного благополучия и копинг-стратегий у участников экс-
тремального блогинга, провести их сравнение с показателями благополучия 
у юношей, не являющихся потребителями провокационного контента; 4) 
определить особенности взаимосвязи стратегий преодоления и благополучия 
в группах юношей, вовлеченных и не вовлеченных в экстремальный блогинг. 

Исследовательские гипотезы: юноши, регулярно просматривающие и 
комментирующие экстремальные игровые видео, характеризуются: 1) не-
продуктивными стратегиями совладающего поведения; 2) низким уровнем 
субъективного благополучия; 3) субъективное благополучие участников экс-
тремального блогинга в большей степени связано с их способностью к пре-
одолению сложностей, чем в группе юношей, не вовлеченных в просмотр и 
обсуждение провокационных видео. 

Организация и методы исследования 

Методики исследования. Для выявления пользовательских предпочте-
ний и определения стимульного видеоблога использовался опросник, запол-
няя который, участники исследования: 1) указывали названия блогов, кон-
тент которых они регулярно просматривают и комментируют; 2) производи-
ли их оценку по 10-балльной шкале – от «Мне абсолютно не нравится его 
контент» до «Я обожаю его видео!»; 3) указывали количество времени, за-
трачиваемого на просмотр и комментарии этих видеоблогов.  

Определение психологического потенциала стимульного экстремально-
го видео, понимаемого как полимодальный медиатекст, осуществлялось в про-
цессе имманентного анализа, предполагающего определение его содержатель-
ных (семантических) и формальных (синтаксических) особенностей, обуслов-
ливающих влияние на участников блогинг-коммуникации [Гаспаров, 1997; Кы-
штымова, 2018]. Возможность психологического исследования художественно-
го мира игрового видео основана на представлении о структурной сопряженно-
сти функциональных систем искусства и развлечения [Луман, 2005]. 

Для выявления копинг-стратегий участников блогинг-коммуникаций ис-
пользовался опросник способов совладающего поведения Р. Лазаруса, С. Фолк-
ман [Методика … , 2009]; их субъективное благополучие определялось с помо-
щью опросника PERMA-Profiler [Исаева, Акимова, Волкова, 2022]. Обработка 
полученных данных производилась с помощью методов описательной стати-
стики, непараметрических U-критерия Манна – Уитни и критерия Спирмена. 
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Стимульный материал исследования определялся на основе анализа 
пользовательских предпочтений. Опрос показал, что каждый участник ис-
следования подписан на 9‒10 каналов видеоблогеров и тратит на просмотр 
их контента более 19 ч в неделю. Самым популярным среди опрашиваемых 
оказался канал Димы Масленникова, автор размещает в сети один ролик в 
две недели, его средняя продолжительность – около часа. Таким образом, 
юноши, указавшие блог Д. Масленникова, смотрят весь его контент (табл. 1).  

Таблица 1 
Предпочитаемые юношами видеоблоги 

№  БЛОГ 
Подписчики, 

% 
Оценка

Время, 
ч/нед. 

№ БЛОГ 
Подписчики,  

% 
Оценка Время 

1 
Дима  

Масленников 
66 7,62 1–2 11 Приятный Ильдар 11 7,57 1–2 

2 Kuplinov 43 8,54 3–6 12 Шастун 10 6,50 1–2 
3 Влад А4 23 3,45 3–6 13 Алексей Столяров 8 6,80 3–6 
4 MrBeast 20 5,15 1–2 14 Литвин 8 4,80 1–2 
5 TheBrianMaps 19 8,3 3– 6 15 Utopia show 6 9,50 1–2 
6 Anastasiz 18 9,54 1–2 16 Егорик 6 8,00 1–2 

7 ЕеOneGuy 16 6,00 1–2 17
Карина  

Карамбейби 
6 7,50 1–2 

8 Даник 15 7,33 1–2 18 Супер Стас 6 8,25 1–2 
9 Катя Клэп 13 6,50 1–2 19 Сыендук 6 10,00 3–6 

10 Windy31 11 7,12 1–2  Ян Топлес 6 8,75 1–2 

Аудитория видеоблога Д. Масленникова в 2025 г. составила 18,9 млн 
подписчиков. Ее особенностью является выраженное стремление к уста-
новлению связей с автором канала и между собой [Зверева, Шестерина, 
2023]. В блоге размещаются экстремальные видео: GhostBuster и «Экстре-
мальные прятки». Последнее определено в качестве стимульного материала 
исследования.  

Участники исследования. В исследовании приняли участие 62 старше-
классника в возрасте от 16 до 18 лет, из них 34 юноши и 28 девушек, все яв-
ляются активными участниками блогосферы, при этом 31 чел. (17 юношей и 
14 девушек) – подписчики блога Д. Масленникова (смотрят все выпуски 
«Экстремальных пряток» и участвуют в их обсуждении).  

Результаты исследования и их обсуждение 

Для обоснования гипотез о предикторах вовлеченности в экстремаль-
ный блогинг осуществлен психологический анализ видео «Экстремальные 
прятки в заброшенной тюрьме»1. 

Центральным образом анализируемого нарратива является тюрьма – 
традиционный символ неволи. Игровая установка «спрятаться в тюрьме» 
удваивает мотив изоляции, его усилению служит и определение «заброшен-
ная». Образ тюрьмы в сознании человека психологи связывают с трудностя-
ми самореализации [Серебрякова, 2020]. В прецедентных текстах этот образ 

                                           
1 URL: https://disk.yandex.ru/i/2EzNTGju8wptag; https://disk.yandex.ru/d/xxoSkWnfr6liOw (дата обращения: 
20.12.2025). 
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используется в сюжетах об обретении свободы и независимости. Исследуе-
мый игровой нарратив трансформирует прецедентные смыслы: игрок дол-
жен не покинуть тюрьму, а глубже интегрироваться в ней – спрятаться. Об-
разы локальных пространств, в которых прячутся герои, вульгарны: туалет, 
мусор… – изоляция таким образом символически связана с социально низ-
ким топосом, «мужество» находиться там – это инвертированный вариант 
действительного мужества преодоления. На грязных тюремных стенах – 
плакат, выполненный в стилистике соцреализма, его призыв «Честью семьи 
дорожи» ироничен в пенитенциарном дискурсе. 

Образы участников семантически полярны: деятельный, энергичный и 
властный полюс представлен ведущим Д. Масленниковым, пассивный и по-
слушный – участниками игры. Правила игрового дискурса, заданные веду-
щим, безальтернативны, за их нарушение одна из участниц (Бэлла) подверг-
нута публичному наказанию. При внешней несхожести участников игры их 
образы художественно унифицированы кадрами сигналетической съемки, 
габитарной реминисценцией к голливудским фильмам тюремного жанра 
(оранжевые комбинезоны с идентификационным номером). Психологиче-
ская однородность маркируется сходными управляемыми моделями поведе-
ния, выражением принятия объективно неприятных ситуаций, например: 
«Офигенно! Даже если он меня будет трогать, то я буду мусором по сути – 
мягким, ну и че, главное, тихим». Непритязательность образов участников 
вызывает доверие подписчиков, провоцируя процесс выбора фокального 
персонажа и идентификацию с ним. Этому способствует и презентация до 
начала игры мест, где будут прятаться игроки. Предварительное знание де-
лает зрителей соучастниками не действий ищущего («охранника»), но без-
действия скрывающихся, задача которых – ждать предрешенного финала. 
Образ времени маркирует тягостность ожидания: «Посмотрел на часы – 
прошло минут тридцать, а по ощущениям часа два». 

Вовлечение в транслируемый игровой нарратив поддерживается рече-
вой экспрессией ведущего и в меньшей мере игроков. Обсценная лексика 
передает «такой пик эмоционального состояния, что перестают действовать 
любые моральные нормы» [Волошин, Полипова, 2018]. Ее использование в 
блогинге, с одной стороны, выполняет функцию привлечения молодежи, для 
которой легитимизация нарушения культурных речевых границ становится 
знаком принятия в сообщество; с другой – отражает общую тенденцию к ис-
пользованию неприличных слов в устной речи [Розина, 2014].  

Свойственная обычным играм агональность в «Экстремальных прят-
ках» редуцирована, условная «победа» заключается лишь в порядке проиг-
рыша, избежать которого (быть ненайденным) невозможно. Игра требует от 
участников принятия институциональных правил: полного подчинения ли-
деру, исполнения пассивной ролевой функции и самоконтроля; можно пред-
положить, что таким образом происходит развитие или укрепление фаталь-
ных установок – готовности принимать исход событий, избегая деятельного 
участия в них.  
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На следующем этапе исследования изучались стратегии преодоления и 
субъективное благополучие участников экстремального блогинга. Выявлено, 
что у них наиболее выражены непродуктивные стратегии преодоления 
сложных ситуаций: «дистанцирование» и «бегство – избегание». Юноши, 
вовлеченные в просмотр и обсуждение экстремального контента и «преодо-
левающие опасности» в условиях компьютерного опосредствования, в ре-
альных ситуациях не проявляют склонность к действенному разрешению 
трудностей, уклоняясь от решения сложных жизненных задач и используя 
непродуктивные защитные механизмы. 

В контрольной группе значения всех показателей совладания находятся 
в зоне умеренного использования стратегии: 40–60 (табл. 2). 

Таблица 2 
Выраженность копинг-стратегий у участников, вовлеченных и невовлеченных  

в экстремальный блогинг 

Стратегии 
Группы 

р 
вовлеченные невовлеченные 

Конфронтация 56,3 54,1 0,233 
Дистанцирование 62,0 55,6 0,001 

Самоконтроль 53,7 46,6 0,001 
Поиск поддержки 51,5 52,0 0,740 

Принятие ответственности 56,8 49,3 0,004 
Бегство – избегание 66,5 55,4 0,000 

Планирование решения проблем 53,4 55,5 0,224 
Положительная переоценка 55,0 52,6 0,175 

Примечание: жирным шрифтом выделены 1) значения показателей оцениваемых переменных, превыша-
ющих нормативный уровень; 2) значения статистических показателей значимости групповых различий (р). 

Сравнение групповых показателей стратегий преодоления трудностей 
показало, что у вовлеченных в экстремальный блогинг юношей выше, чем в 
контрольной группе, не только значения «дистанцирования» и «бегства – 
избегания», но также стратегий «самоконтроль» и «принятие ответственно-
сти». Подавление и сокрытие эмоций, связанных с переживанием трудной 
ситуации, как и готовность к анализу своего поведения, характерные для 
этих стратегий, в сочетании со склонностью к дистанцированию и избега-
нию могут свидетельствовать об актуализации компенсационных механиз-
мов, лежащих в основе предпочтения юношами экстремальных блогинг-
коммуникаций. 

Анализ выраженности показателей субъективного благополучия участ-
ников исследования показал, что в экспериментальной группе представлен-
ность основных компонентов благополучия: позитивных эмоций, вовлечен-
ности, взаимоотношений, смысла, достижений и счастья, а также здоровья – 
меньше, чем в контрольной (табл. 3). И наоборот, значения шкал, маркиру-
ющих симптомы нарушения благополучия («негативные эмоции» и «одино-
чество») оказались выше у юношей, вовлеченных в экстремальный контент. 
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Таблица 3 
Показатели субъективного благополучия участников исследования,  

вовлеченных и невовлеченных в экстремальный видеоблогинг 

Шкала 
Группа 

р  эксперимен-
тальная 

контрольная 

Позитивные эмоции 6,7 7,8 0,013 
Вовлеченность 6,7 6,9 0,530 

Взаимоотношения 6,3 7,7 0,005 
Смысл 6,0 7,1 0,032 

Достижения 6,9 7,3 0,373 
Счастье 6,5 8,1 0,003 

Негативные эмоции 6,7 5,5 0,001 
Здоровье/силы 5,6 6,5 0,099 
Одиночество 5,2 4,4 0,193 

Общий показатель благополучия Рerma 6,5 7,4 0,023 

Примечание: жирным шрифтом выделены значения статистических показателей достоверности группо-
вых различий. 

Определение уровня статистической значимости различий выраженно-
сти благополучия в экспериментальной и контрольной группах показало, что 
активные потребители экстремального блогинг-контента Д. Масленникова 
значительно меньше способны «сохранять оптимизм и смотреть на свое 
прошлое, настоящее и будущее с позитивной точки зрения» [Исаева, Акимо-
ва, Волкова, 2022, с. 118]; реже выстраивают прочные и доверительные от-
ношения и реализуют в своей жизни значимые идеи. Они менее счастливы, 
чем юноши, не проявляющие интереса к исследуемому блогу, чаще испыты-
вают беспокойство, грустят и злятся (рис. 1). 

При анализе корреляций между стратегиями преодоления трудностей, 
характерных для участников исследования, и показателями их субъективно-
го благополучия обнаружено, что в экспериментальной группе таких взаи-
мосвязей значительно больше (24), чем в контрольной (13), т. е. удовлетво-
ренность или, наоборот, недовольство жизнью участников экстремальных 
блогинг-коммуникаций в большей степени зависит от возможностей их реа-
гирования на стрессовые ситуации (табл. 4).  

Стратегия реагирования «переоценка» (изменение отношения к слож-
ной ситуации) в экспериментальной группе связана со всеми показателями 
благополучия, ее можно рассматривать как основной предиктор субъектив-
ного благополучия активных подписчиков исследуемого видеоблога; в кон-
трольной группе такая закономерность выражена слабее. 

У вовлеченных в экстремальный блогинг юношей самоконтроль поло-
жительно коррелирует с позитивными эмоциями. Поиск социальной под-
держки в обеих группах ожидаемо связан с взаимоотношениями, при этом у 
вовлеченных в экстремальный блогинг участников, в отличие от членов кон-
трольной группы, желание поддержки также связано с позитивными эмоци-
ями, достижениями, счастьем, здоровьем и общим показателем удовлетво-
ренности. 
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Рис. 1. Показатели субъективного благополучия у юношей и девушек,  
вовлеченных и невовлеченных в экстремальный видеоблогинг (р ˂ 0,05) 

Таблица 4 
Значимая (р ˂ 0,01) взаимосвязь показателей субъективного благополучия1 и копинг-

стратегий участников исследования, вовлеченных и невовлеченных в экстремальный блогинг 

Примечание: 1 – позитивные эмоции, 2 – вовлеченность, 3 – взаимоотношения, 4 – смысл, 5 – достиже-
ния, 6 – счастье, 7 – здоровье (силы), 8 – одиночество, 9 – общий показатель благополучия PERMA. 

Копинг-
стратегии 

Субъективное благополучие 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Экспериментальная группа 

Самоконтроль 0,37*     0,42* 0,38*   
Поддержка 0,53*  0,59*  0,45* 0,4* 0,54*  0,55* 

Ответственность    0,37*      
Планирование 0,43* 0,38* 0,39* 0,59*  0,42*   0,54* 

Переоценка 0,45* 0,64* 0,43* 0,4* 0,41* 0,45* 0,39*  0,57* 

Контрольная группа 

Конфронтация   0,38*  0,36*     
Поддержка   0,36*       
Ответствен-

ность 
       –0,45*  

Бегство    0,37*      
Планирование  0,45*   0,47*    0,41* 

Переоценка  0,37*  0,47* 0,46* 0,53*   0,42* 
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Планирование решения проблем связано с большей частью показателей 
субъективного благополучия: позитивными эмоциями, вовлеченностью, вза-
имоотношениями, смыслом, счастьем – в экспериментальной группе; ответ-
ственность положительно коррелирует со смыслом. 

Согласно полученным данным, наиболее выраженные у юношей, вовле-
ченных в экстремальные блогинг-коммуникации, способы преодоления 
трудностей: дистанцирование и избегание, а также конфронтация никак не 
связаны с показателями их субъективного благополучия.  

На следующем этапе исследования проводилось обсуждение его резуль-
татов. Анализ игрового видео «Экстремальные прятки в заброшенной тюрь-
ме», которое смотрят и обсуждают участвующие в исследовании юноши, 
показал, что его можно считать развернутой метафорой стратегий дистанци-
рования и избегания, – поощряемой целью фокальных персонажей, с кото-
рыми идентифицируются участники блогинга, является пассивное ожидание 
разрешения игровой (проблемной) ситуации. Поэтому высокая выражен-
ность у подписчиков блога непродуктивных стратегий преодоления про-
блемных ситуаций представляется закономерной. Полученные результаты 
свидетельствуют, что действительное разрешение реальных жизненных про-
блем представляет для них серьезную трудность, преодолению сложностей 
они предпочитают отстранение от них, а возникающую вследствие неразре-
шенных трудностей тревогу снижают в процессе участия в «Экстремальных 
прятках», получая удовлетворение от легитимизации позиции «спрятавшего-
ся» от проблем.  

Большие, чем в контрольной группе, значения стратегий «принятие от-
ветственности» и «самоконтроль» могут маркировать склонность к осозна-
нию внутренних источников своих проблем и самокритичность подписчиков 
анализируемого блога. С другой стороны, поскольку значения этих страте-
гий находятся в нормативной зоне значений, можно предположить, что у 
юношей, участвующих в экстремальном блогинге, выше уровень рефлексии, 
что актуализирует потребность компенсирующего участия в виртуальных 
процессах преодоления препятствий.  

О непродуктивности такой формы компенсации свидетельствуют дан-
ные о субъективном неблагополучии юношей, вовлеченных в экстремальный 
блогинг. Пассивная роль «прячущегося», одобряемая в игровом сообществе, 
не эффективна в реальности, и удовлетворение, получаемое в иммерсивной 
среде, не снижает, а усиливает чувство неблагополучия в реальности.  

Связанность благополучия участников экстремального блогинга со спо-
собами реагирования на трудности маркирует особую значимость для них 
проблемных ситуаций, что может быть связано с неудачным опытом реше-
ния проблем и переживанием своей беспомощности. При этом виртуальные 
формы преодоления, в которые вовлекаются участники экстремальной игры, 
принося им удовлетворение, закрепляют потребность в пролонгации бло-
гинг-коммуникаций. 

Анализ стимульного видео показал, что транслируемые «экстремаль-
ные» ситуации наделяются нестандартными коннотациями, их прецедентные 
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смыслы трансформируются. Поэтому выявленная у подписчиков блога 
Д. Масленникова связанность стратегии «переоценка» со всеми показателя-
ми субъективного благополучия представляется закономерной. Можно 
предположить, что зрители, участвуя в обсуждении игрового контента, раз-
мещенного в блоге, виртуально восполняют потребность в таком когнитивно 
нагруженном способе реагирования на жизненные трудности. 

Связь положительных эмоций со способностью к регуляции эмоцио-
нального состояния в трудных ситуациях, обнаруженная в эксперименталь-
ной группе, отвечает предположению о том, что «Экстремальные прятки» 
требуют от игроков самоконтроля, и маркирует значимость для испытуемых 
этого типа реагирования на трудности. 

Выявленная в группе участников экстремального блогинга взаимосвязь 
критериев субъективного благополучия (позитивных эмоций, достижения, 
счастья, здоровья и общего показателя удовлетворенности) с использовани-
ем стратегии социальной поддержки указывает на острую потребность в по-
мощи и принятии, с удовлетворением которой связано участие в блогинг-
коммуникации. 

Согласно полученным данным, благополучие вовлеченных в экстре-
мальный блогинг юношей в большей степени связано с их готовностью к 
преодолению проблемных ситуаций посредством их анализа и планирования 
решений, чем у участников контрольной группы. Это может свидетельство-
вать о когнитивной фиксации на способах выхода из трудных ситуаций, 
субъективной значимости эффективных решений. 

Обнаруженная в группе вовлеченных в экстремальный контент юношей 
связь позитивных эмоций с такими копинг-стратегиями, как самоконтроль, 
поиск социальной поддержки, планирование и самооценка, как и отсутствие 
взаимосвязи позитивных эмоций с любыми коппинг-стратегиями в кон-
трольной группе, маркируют значимость реализуемых в блогинг-
коммуникации «Экстремальные прятки» стратегий и позволяют заключить, 
что вовлеченность в эту игру носит компенсаторный характер: виртуальная 
реализация указанных стратегий вызывает положительные эмоции. 

Выводы 

Жизнедеятельность современного человека опосредствована цифровы-
ми коммуникациями. Понимание характера этого опосредствования ослож-
нено огромным разнообразием видов цифровых сред, важнейшим из них яв-
ляется блогосфера, психологическая значимость которой связана с ее ком-
муникативной природой – формированием виртуальных сообществ, члены 
которых просматривают и активно обсуждают размещаемый блогером кон-
тент, разделяют общие ценности и модели поведения.  

В процессе изучения психологического значения такого сообщества для 
его участников юношеского возраста мы, во-первых, определили наиболее 
популярный у старшеклассников блог, затем на основе психологического 
анализа размещенного в нем видео «Экстремальные прятки в заброшенной 
тюрьме» сформулировали гипотезы о непродуктивном компенсационном 
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характере вовлеченности в процессы просмотра и обсуждения этого контен-
та, о ее связанности со склонностью использовать в трудных жизненных си-
туациях стратегии дистанцирования и избегания, которые легитимизируются 
в сообществе блога, а также о том, что уровень субъективного благополучия 
участников экстремального блогинга невысок. Эмпирическая проверка пока-
зала, во-первых, обоснованность сделанных предположений и, во-вторых, 
продуктивность исследовательского алгоритма, согласно которому изучение 
психологии человека в блогосфере обязательно должно включать анализ 
размещаемого в конкретном блоге контента, понимаемого как полимодаль-
ный художественный текст, т. е. требует междисциплинарного подхода. По-
лученные результаты дают основание и для предположения о том, что бло-
госфера может содержать потенциал развития продуктивных способов пре-
одоления трудностей, проверка этой гипотезы требует исследования других 
блогов. 
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