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Аннотация. Рассмотрена связь особенностей восприятия конфликтных ситуаций и поведен-
ческого реагирования в них с типом конфликта (внезапный/затяжной, с угрозой/унижением) у 
лиц с аффективными расстройствами и условной нормы. Показано, что пациенты с аффектив-
ными расстройствами чаще идентифицируют себя с жертвой при восприятии конфликтов с 
унижением достоинства и с агрессором при затяжных конфликтах с физической угрозой. От-
мечается, что пациенты испытывают затруднения в интерпретации ситуаций межличностного 
взаимодействия и склонны выбирать антисоциальные стратегии при физической угрозе. Вы-
ясняется, что у лиц условной нормы негативное реагирование связано с внезапностью и угро-
зой жизни. Выводы подтверждают гипотезы о значении типа конфликта в формировании эмо-
ций и стратегий реагирования, подчеркивая необходимость учета этих факторов в профилак-
тике и коррекции дезадаптивного поведения у пациентов. 
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Abstract. The article deals with the correlation of specific attitude to conflict situations and behav-
ioral response to them on the conflict type (sudden/prolonged, with threat/humiliation) in persons 
having affective disorders and with normal behavior. It has been shown that persons with affective 
disorders more frequently identify themselves with a victim in conflicts involving dignity humilia-
tion, and with an aggressor in prolonged conflicts involving physical threat. Patients have difficulty 
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interpreting situations concerned with interpersonal interaction and tend to pick antisocial strategies 
in the face of physical threat. Negative response of persons with normal behavior is related with sud-
denness and threat to life. Findings support hypotheses about the role of type of a conflict in forming 
emotions and response strategies emphasizing the need to take into account these factors to prevent 
and correct maladaptive behavior of patients. 

Keywords: affective disorders, interpersonal conflict, attitude to interpersonal conflicts. 
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Введение 

Периоды социально-экономических потрясений, угрожающих жизни и 
стабильности граждан, сопровождаются широким спектром аффективного 
реагирования, ростом явлений психической и социальной дезадаптации 
[Бортникова, Алпатов, 2015; Кузьминова, Солохина, 2023; Нестик, 2023; Бо-
бык, 2023]. Возрастание уровня социальной напряженности ассоциировано с 
различными формами поведенческих девиаций, включая социальную агрес-
сию [Дубинский, Шпрот, 2024]. Это определяет необходимость их оценки и 
прогноза.  

Как правило, ситуацией, предваряющей агрессивное или неадаптивное 
поведение, является межличностный конфликт. Если в нейтральных ситуа-
ция поведение в большей степени определяется личностными факторами, то 
в конфликте ключевую роль играют ситуационные факторы [Сафуанов, 
2022]. В современных исследованиях особое внимание уделяется таким си-
туационным факторам поведения при конфликте, как его длительность, уро-
вень и содержание угрозы [Никитский, Ткаченко, 2023b]. Поскольку послед-
ние детерминируют агрессивное и противоправное поведение.  

Задачи превенции и профилактики дезадаптивных реакций на стрессо-
генные ситуации, включая социально стрессовые, особо актуальны в отно-
шении лиц с аффективными расстройствами (АР). Наблюдается непрерыв-
ный рост общей заболеваемости АР в России (на 12,5 % с 2018 по 2022 г.). 
Среди непсихотических расстройств увеличение первичной диагностики АР 
является наиболее интенсивным (22,5 %) за 5 лет [Шпорт, Макушкина, 2023].  

Следует добавить, что конфликтные ситуации, в особенности затяжные, 
являются одним из психосоциальных факторов риска раннего возникновения 
и неблагоприятного течения АР [Violent … , 2022]. Для клинической карти-
ны лиц с АР характерен высокий риск конфликтного и агрессивного поведе-
ния [Специфика … , 2014]. Некоторые исследователи связывают выбор не-
адаптивных стратегий поведения [Чайка, Баранов, 2025; Deficits … , 2022; 
Prevalence and … , 2022] и проявления агрессии пациентов с неверным по-
ниманием ситуации. У пациентов с АР выявляются трудности интерпрета-
ции и оценки ситуаций межличностного взаимодействия, сочетающиеся с 
повышенным фокусом внимания на негативных аспектах событий и румина-
тивным мышлением [Сагалакова, Труевцев, Жирнова, 2022; Can’t look … , 
2016; Emotional … , 2023]. Однако взаимосвязь особенностей интерпретации 
ситуации с выбором стратегии поведения человеком, вступившим в кон-
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фликт, остается недостаточно изученной. Учитывая регулирующую функ-
цию категоризации в выборе дальнейших действий субъекта восприятия, тип 
конфликта можно рассматривать в качестве опосредующего фактора между 
интерпретацией ситуации и последующим реагированием на нее. 

Таким образом, рост распространенности АР и высокий процент кон-
фликтного реагирования в этой группе пациентов обусловливают актуаль-
ность исследования восприятия межличностных конфликтов. В данном кон-
тексте особое значение приобретает анализ интерпретации конфликтных си-
туаций и выбора стратегии поведения для разработки программ профилакти-
ки дезадаптивного и агрессивного поведения лиц с АР. 

В связи с этим целью исследования стало выделение особенностей вос-
приятия межличностных конфликтов у лиц с АР в зависимости от типа кон-
фликта и сравнительный анализ с группой психически здоровых. 

В ходе исследования проверялась следующая гипотеза: восприятие со-
циальных ситуаций различается в зависимости от их типа (внезап-
ные/затяжные, с угрозой/унижением) как у лиц с АР, так и у лиц без психи-
ческой патологии. Частной гипотезой было предположение о том, что в нор-
ме негативное реагирование будет в большей степени определяться внезап-
ностью конфликта и наличием угрозы жизни. В то время как при АР опреде-
ляющим окажется затяжной характер конфликта и его содержание в виде 
унижения чести и достоинства. 

Для изучения восприятия межличностных конфликтов лицами с АР бы-
ла разработана операциональная модель [Лысенко, Пеева, Булыгина, 2024], 
которая включает процесс восприятия конфликтной ситуации и механизмы 
межличностного восприятия.  

Организация и методы исследования 

Выборка состояла из 315 чел. В основную группу было включено 157 
пациентов с аффективными расстройствами (средний возраст 30,93±11,38; 
99 женщин), у 100 из которых было диагностировано биполярное аффектив-
ное расстройство (у 40 чел. – депрессивный эпизод (F31.3), у 41 – смешан-
ный (F31.6), у 9 – гипоманиакальный (F31.0), у 2 – маниакальный (F31.1), у 
8 – ремиссия (F31.7)), у 36 – рекуррентное депрессивное расстройство (F33.1, 
F33.2), у 15 – депрессивный эпизод (F32.1), у 5 – устойчивые расстройства 
настроения (F34.0, F34.1), 1 – другие расстройства настроения (F38). Паци-
енты проходили лечение в МНИИП, филиала ФГБУ «НМИЦ ПН им. 
В. П. Сербского» Минздрава России, диагнозы были верифицированы вра-
чом-психиатром. Группу сравнения составили 158 чел. условной нормы 
(средний возраст 32,26±9,93), из которых 95 женщин. Группы были сопоста-
вимы по социально-демографическим показателям. Исследование одобрено 
локальным этическим комитетом МНИИП, филиала ФГБУ «НМИЦ ПН им. 
В. П. Сербского» Минздрава России (протокол № 39/3 от 10.10.2022).  

Для формирования выборки исследования был проведен анализ инди-
видуальных карт обследуемых, включавших социально-демографические и 
клинические параметры. Для исследования восприятия межличностных кон-
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фликтов (эмоциональный контекст, категоризация ситуации, репертуар стра-
тегий поведения) и механизмов межличностного восприятия (эмпатия, кау-
зальная атрибуция, проспективная рефлексия) использовалась эксперимен-
тальная процедура предъявления визуальных стимулов с последующим 
структурированным интервью. Эксперимент состоял из 6 этапов, каждый из 
которых включал предъявление видеозаписи межличностного взаимодей-
ствия (отрывки из художественных фильмов) длительностью 30–40 с. Четы-
ре видеозаписи содержали конфликтное взаимодействие – единичные кон-
фликты с унижением достоинства (ЕКУ) или с физической угрозой (ЕКФ), 
длительные конфликты с унижением достоинства (ДКУ) или с физической 
угрозой (ДКФ), одна видеозапись – нейтральное взаимодействие (Н), одна 
видеозапись – радостное взаимодействие (Р).  

Для изучения способности идентификации эмоций обследуемому пред-
лагалось оценить эмоции героев и собственные эмоции (базовые эмоции, 
выделенные К. Изардом, с модификацией) по шкале от 0 до 3. Исследование 
категоризации ситуаций межличностного взаимодействия проводилось с по-
мощью анализа оценок видеозаписей по 12 шкалам Лайкерта (составлены на 
основе генеза, степени опасности, продуктивности, прогноза ситуации, а 
также образа себя, оппонента, ситуации).  

При анализе репертуара способов возможного реагирования пациентов 
в конфликте их ответы были отнесены к категориям «просоциальные» или 
«антисоциальные (агрессивные)» альтернативы. Также подсчитывалось об-
щее количество альтернатив.  

При выборе подходящего варианта реагирования в конкретной ситуа-
ции ответы обследуемых квалифицировались в соответствии со стратегиями, 
выделенными К. Томасом и Р. Килманном (с добавлением подтипов «кон-
фронтация» с/без физической/вербальной агрессией, привлечением третьих 
лиц), а также фиксировалось время ответа.  

Для оценки способности к проспективной рефлексии ответы обследуе-
мых о последствиях выбранных ими действий относились к категориям 
«негативный» или «позитивный» прогноз. При исследовании эмпатических 
способностей обследуемых оценивалась их аффективная эмпатия (фиксиро-
вались ответы на вопрос о наличии/отсутствии сочувствия героям предъяв-
ляемых сцен) и когнитивная эмпатия (фиксировалась способность/неспособ-
ность оценить ситуацию со стороны героев предъявляемых сцен). Для оцен-
ки каузальной атрибуции ответ обследуемого относился к категориям: при-
чина приписывается обстоятельствам/случайности; агрессору в моделируе-
мом конфликте или главному герою сцен с нейтральным и радостным взаи-
модействием; жертве в моделируемом конфликте или второстепенному ге-
рою сцен с нейтральным и радостным взаимодействием.  

Статистическая обработка проводилась с помощью SPSS Version 
26 (дескриптивные статистики и сравнительный анализ). Для сравнения ха-
рактеристик восприятия конфликтов внутри каждой из обследованных групп 
в зависимости от типа ситуации (ЕКФ, ЕКУ, ДКФ, ДКУ, Н, Р) был выбран 
критерий Краскела – Уоллиса. Выбор был обусловлен тем, что данные имели 
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ненормальное распределение (проверено тестом Колмогорова – Смирнова, 
p < 0,05) и некоторые переменные относились к грубым порядковым шкалам.  

Для пост-хок сравнения использовался U-критерий Манна – Уитни с 
поправкой Бонферрони. 

Результаты исследования и их обсуждение 

Значимые различия особенностей восприятия в зависимости от типа 
моделируемых ситуаций в каждой из групп (лица с аффективными расстрой-
ствами и психически здоровые (ПЗ)) представлены далее.  

Обе обследуемые группы были склонны чаще сочувствовать жертве при 
восприятии длительных конфликтов. Пациенты с АР при восприятии еди-
ничных конфликтов чаще сочувствовали окружающим, не участвующим во 
взаимодействии, или не проявляли сочувствия к героям видеороликов, а при 
восприятии длительного конфликта с физической угрозой сочувствовали 
агрессору (табл. 1).  

Таблица 1 
Значимые различия эмоциональной эмпатии у лиц с аффективными  

расстройствами и психически здоровых в зависимости от типа ситуации  
(U-критерий Манна – Уитни) 

Группа Средние ранги Асимпт. знч. р < 0,05 

Сочувствие жертве 

АР 
ДКУ ДКФ ЕКУ ЕКФ ДКУ-ЕКФ, ДКУ-ЕКУ, ДКУ-ДКФ,  

ДКФ-ЕКФ 296,87 260,92 246,50 218,57 

ПЗ 
ДКУ ДКФ ЕКУ ЕКФ 

ДКУ-ЕКФ, ДКФ-ЕКФ 
38,20 34,00 31,67 21,40 

Сочувствие агрессору 

АР 
ДКФ ДКУ ЕКУ ЕКФ 

ДКФ-ЕКФ, ДКФ-ЕКУ, ДКФ-ДКУ 
239,10 198,18 193,50 193,29 

Сочувствие окружающим 

АР 
ЕКФ ДКФ ЕКУ ДКУ ЕКФ-ДКУ, ЕКФ-ЕКУ, ЕКФ-ДКФ,  

ДКУ-ЕКУ, ДКУ-ДКФ 266,67 220,66 220,50 205,50 

ПЗ 
ЕКФ ДКУ ЕКУ ДКФ 

ЕКФ-ДКУ, ЕКФ-ЕКУ, ЕКФ-ДКФ 
41,80 25,00 25,00 25,00 

Отсутствие сочувствия 

АР 
ЕКУ ЕКФ ДКУ ДКФ ЕКУ-ДКУ, ЕКУ-ДКФ, ЕКФ-ДКУ, ЕКФ-

ДКФ 257,00 236,47 216,89 214,53 

Примечание: единичный конфликт с физической угрозой (ЕКФ) или унижением чести и достоинства 
(ЕКУ), длительный конфликт с физической угрозой (ДКФ) или унижением чести и достоинства (ДКУ). 

Полученные данные могут объясняться попытками пациентов снизить 
уровень эмоциональной нагрузки и избежать прямого столкновения с болезнен-
ными эмоциями, а также вероятное искажение понимания мотивов агрессора. 
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В группе условной нормы способность понимать точку зрения другого 
не зависела от типа воспринимаемой ситуации. В то время как лицам с АР 
было свойственно представлять себя на месте жертвы при восприятии кон-
фликтов с унижением достоинства, а на месте агрессора – при восприятии 
длительного конфликта с физической угрозой (табл. 2). Склонность пациен-
тов идентифицировать себя с жертвой (при предъявлении ситуаций униже-
ния достоинства) может объясняться ее соответствием их внутреннему эмо-
циональному состоянию уязвимости. Можно предположить, что при увели-
чении интенсивности и длительности угрозы в ситуации длительного кон-
фликта с физической угрозой внутреннее состояние тревоги пациентов будет 
компенсироваться ассимиляцией с источником силы и контроля. 

Таблица 2 
Значимые различия децентрации у лиц с аффективными расстройствами в зависимости  

от типа ситуации (U-критерий Манна – Уитни) 

Средние ранги Асимпт. знч. p < 0,05 

Взгляд на ситуацию со стороны жертвы 

ЕКУ ДКУ ДКФ ЕКФ 
ЕКУ-ЕКФ, ЕКУ-ДКФ, ДКУ-ЕКФ 

328,73 315,02 283,02 253,69 

Взгляд на ситуацию со стороны агрессора 

ДКФ ДКУ ЕКУ ЕКФ 
ДКФ-ЕКУ, ДКФ-ЕКФ, ДКФ-ДКУ 

254,16 215,52 203,50 203,29 

Примечание: единичный конфликт с физической угрозой (ЕКФ) или унижением чести и достоинства 
(ЕКУ), длительный конфликт с физической угрозой (ДКФ) или унижением чести и достоинства (ДКУ). 

Анализ идентификации собственных эмоций обследуемых показал, что 
обе группы склонны испытывать различные эмоции при восприятии различ-
ных социальных ситуаций. При восприятии радостной (радость, интерес) и 
нейтральной (удивление, интерес) ситуаций обследуемым было свойственно 
испытывать позитивные эмоции (p < 0,05). При восприятии длительных 
конфликтов специфично возникновение эмоций отвращения, вины и стыда 
(p < 0,05), а для единичных конфликтов – реакция на внезапно возникшие 
обстоятельства (удивление) (p < 0,05). Для конфликтов с унижением досто-
инства (внезапных и длительных) общим для обеих групп являлось пережи-
вание эмоций гнева (p < 0,05), а для ситуаций с угрозой жизни – эмоций 
страха (p < 0,05).  

Однако представители группы лиц с АР чаще идентифицировали соб-
ственные эмоции удивления при восприятии нейтральной ситуации, чем ра-
достной, что совпадало с эмоциями главного героя ситуации. У пациентов 
наименьшее удивление вызвала ситуация длительного унижения. В то время 
как представители группы условной нормы чаще характеризовали свои эмо-
ции как удивление при восприятии радостной ситуации, реже – при 
нейтральной ситуации, что соответствует смысловому содержанию и соци-
альному контексту ситуаций. При этом у лиц условной нормы наименьшее 
удивление вызвали ситуации длительных конфликтов (табл. 3).  
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Таблица 3 
Значимые различия идентификации собственных эмоций удивления при восприятии социаль-
ных ситуаций у лиц с аффективными расстройствами и психически здоровых в зависимости 

от типа ситуации (U-критерий Манна – Уитни) 

Средние ранги Асимпт. знч. p < 0,05 

Удивление лиц с аффективными расстройствами 

ЕКФ Н ЕКУ ДКФ Р ДКУ ДКУ-ЕКФ, ДКУ-ЕКУ, ДКУ-ДКФ,  
ДКУ-Н 484,32 471,11 440,25 435,74 432,21 382,32 

Удивление психически здоровых лиц 

Р ЕКФ ЕКУ Н ДКФ ДКУ ДКУ-Р, ДКУ-ЕКФ, ДКУ-ЕКУ, ДКУ-Н, 
ДКФ-Р, ДКФ-ЕКФ, ДКФ-ЕКУ, ДКФ-Н 399,51 395,29 387,60 369,61 318,52 283,79 

Примечание: единичный конфликт с физической угрозой (ЕКФ) или унижением чести и достоинства 
(ЕКУ), длительный конфликт с физической угрозой (ДКФ) или унижением чести и достоинства (ДКУ), 
нейтральная (Н) и радостная (Р) ситуации. 

Обе группы дифференцировали приписываемые участникам конфликта 
эмоции в зависимости от типа моделируемой ситуации и их роли. Обследуе-
мые чаще приписывали негативные эмоции жертвам в длительных конфлик-
тах: страх и печаль – при демонстрации наличия угрозы жизни (p < 0,05); 
гнев, отвращение, вину и стыд – в ситуациях с унижением достоинства 
(p < 0,05). В предъявленных в виде стимулов сценах единичных конфликтов 
с элементами унижения жертве приписывались гнев и отвращение (p < 0,05). 
При предъявлении радостной ситуации наблюдалась тенденция к приписы-
ванию главному герою сцены позитивных эмоций – радости, удивления и 
интереса (p < 0,05). 

Обследуемые приписывали агрессору эмоции гнева во всех конфликт-
ных ситуациях вне зависимости от их характера и длительности (p < 0,05). 
Специфичным для конфликтов с угрозой жизни являлось приписывание 
агрессору эмоции страха (p < 0,05). Для ситуаций с унижением достоинства 
было характерно приписывание агрессору позитивных эмоций (удивления в 
единичном конфликте, радости – в длительном) (p < 0,05). При восприятии 
длительного конфликта с угрозой жизни обследуемые приписывали агрессо-
ру наибольшее количество негативных эмоций (гнев, страх печаль, вина, 
стыд) (p < 0,05), а также отсутствие заинтересованности (p < 0,05). При вос-
приятии длительного конфликта с унижением достоинства помимо гнева 
агрессору также приписывалось отвращение (p < 0,05). 

Для пациентов с АР при интерпретации эмоционального состояния 
агрессора более значимой являлась характеристика длительности конфликта, 
нежели интенсивности угрозы. Так, они чаще приписывали агрессору эмо-
ции гнева и отвращения в длительных конфликтах, чем в единичных. В то 
время как группа условной нормы чаще приписывала агрессору эмоции гне-
ва и отвращения в конфликтах с физической угрозой, чем в конфликтах с 
унижением (табл. 4). Следовательно, пациентам с АР была свойственна фик-
сация на длительном социальном стрессе и негативных переживаниях. Мож-
но предположить, что длительный конфликт мог восприниматься ими как 
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затяжной источник эмоционального напряжения и фрустрации, что усилива-
ло приписывание агрессору негативных эмоций.  

Таблица 4 
Значимые различия идентификации эмоций агрессора при восприятии социальных ситуаций у 
лиц с аффективными расстройствами и психически здоровых в зависимости от типа ситуации 

(U-критерий Манна – Уитни) 
Группа Средние ранги Асимпт. знч. p < 0,05 

Гнев 

АР 
ДКУ ДКФ ЕКФ ЕКУ Н Н-ДКУ, Н-ДКФ, Н-ЕКФ, Н-ЕКУ, 

ЕКУ-ДКУ, ЕКУ-ДКФ, ЕКУ-ЕКФ, 
ДКУ-ДКФ 394,33 390,91 379,95 269,24 101,40 

ПЗ 
ДКФ ЕКФ ДКУ ЕКУ Н Н-ДКУ, Н-ДКФ, Н-ЕКФ, Н-ЕКУ, 

ЕКУ-ДКУ, ЕКУ-ДКФ, ЕКУ-ЕКФ, 
ДКФ-ДКУ 179,58 165,93 158,86 110,93 47,87 

Отвращение 

АР 
ДКУ ДКФ ЕКФ ЕКУ Н ДКУ-ЕКФ, ДКУ-ЕКУ, ДКУ-Н,  

Н-ЕКУ, Н-ДКФ, Н-ЕКФ 402,26 318,05 315,52 289,89 210,99 

ПЗ 
ДКУ ЕКУ ДКФ ЕКФ Н ДКУ-ЕКФ, ДКУ-ЕКУ, ДКУ-ДКФ, 

ДКУ-Н, ЕКУ-Н, ДКФ-Н 168,66 137,47 136,64 115,29 106,16 

Примечание: единичный конфликт с физической угрозой (ЕКФ) или унижением чести и достоинства 
(ЕКУ), длительный конфликт с физической угрозой (ДКФ) или унижением чести и достоинства (ДКУ), 
нейтральная (Н) ситуация. 

Пациенты с АР были склонны недооценивать роль агрессора в возник-
новении предъявляемого в виде стимула длительного конфликта с унижени-
ем достоинства и единичного конфликта с угрозой жизни (p < 0,05). В ра-
достной ситуации пациенты были склонны выделять случайность (обстоя-
тельства) как причину свершившихся в стимульном видеоматериале собы-
тий, недооценивая усилия главного героя (p < 0,05). В то время как у лиц 
условной нормы оценка внутренних личностных факторов как причин воз-
никновения демонстрируемой ситуации не зависела от ее типа. 

При категоризации обе группы наделяли ситуации различными смысло-
выми характеристиками в зависимости от их содержания. Нейтральная и ра-
достная ситуации были описаны как безобидные (p < 0,05), безопасные 
(p < 0,05) и понятные (p < 0,05). Все конфликты, предъявленные как стимул, 
обследуемые описывали как напряженные (p < 0,05) и разрушительные 
(p < 0,05). Единичные конфликты описывались как нетипичные (p < 0,05), 
непонятные (p < 0,05) и непредсказуемые (p < 0,05). А длительные конфлик-
ты – как типичные (p < 0,05), неизбежные (p < 0,05), неразрешимые 
(p < 0,05). Конфликты с угрозой жизни характеризовались как опасные 
(p < 0,05), угрожающие (p < 0,05) и активные (p < 0,05). А конфликты с 
унижением достоинства – как ожидаемые (p < 0,05), но разрешимые 
(p < 0,05) и пассивные (p < 0,05). Единичный конфликт с угрозой жизни 
также характеризовался как неразрешимый (p < 0,05) и неожиданный 
(p < 0,05). А длительный конфликт с унижением достоинства – как умыш-
ленный (p < 0,05). 
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Однако представители группы лиц с АР оценивали ситуацию длитель-
ного конфликта с унижением достоинства как более типичную (p < 0,05), 
при этом более непонятную (p < 0,05). Несмотря на субъективно восприни-
маемую частоту возникновения ситуации, пациенты испытывали трудности 
в интерпретации сложных межличностных взаимодействий и эмоциональ-
ных состояний оппонентов. 

Обе группы обследуемых предлагали большее количество альтернатив 
для разрешения конфликтных ситуаций, чем при интерпретации нейтраль-
ной или радостной ситуаций (табл. 5). 

Таблица 5 
Значимые различия актуализации репертуара альтернатив у лиц с аффективными  

расстройствами и психически здоровых в зависимости от типа ситуации  
(U-критерий Манна – Уитни) 

Группа Средние ранги Асимпт. знч. p < 0,05 

Общее количество альтернатив 

АР 
ДКУ ЕКФ ДКФ Н ЕКУ Р Р-ДКФ, Р-Н, Р-ЕКУ, Р-ЕКФ,  

Р-ДКУ, ЕКУ-ЕКФ, ЕКУ-ДКУ, 
ЕКУ-ДКФ 

411,5
9 

404,6
3 

403,5
4 

365,9
4 

350,2
7 

273,4
8 

ПЗ 
ДКУ ЕКФ ДКФ ЕКУ Н Р Р-ДКФ, Р-ЕКУ, Р-ЕКФ,  

Р-ДКУ, Н-ЕКФ, Н-ДКУ,  
ЕКУ-ДКУ, ЕКУ-ЕКФ 

193,6
7 

183,2
4 

163,7
6 

149,3
8 

144,6
9 

117,7
9 

Количество антисоциальных альтернатив 

АР 
ЕКФ  ДКФ ЕКУ ДКУ Р Н ЕКФ-ДКУ, ЕКФ-ЕКУ,  

ЕКФ-ДКФ, ЕКФ-Р, ЕКФ-Н,  
Н-ДКУ, Н-ЕКУ, Н-ДКФ,  
Р-ДКФ, Р-ЕКУ, Р-ДКУ 

536,4
3 

410,8
3 

408,8
2 

375,3
8 

239,7
2 

237,7
2 

ПЗ 
ЕКФ ЕКУ ДКУ ДКФ Р Н ЕКФ-ДКУ, ЕКФ-ДКУ,  

ЕКФ-ДКФ, ЕКФ-Р, ЕКФ-Н,  
Н-ДКУ, Н-ЕКУ, Н-ДКФ,  
Р-ДКФ, Р-ЕКУ, Р-ДКУ 

236,8
7 

184,1
4 

174,6
5 

164,8
5 

100,6
7 

90,35 

Примечание: единичный конфликт с физической угрозой (ЕКФ) или унижением чести и достоинства 
(ЕКУ), длительный конфликт с физической угрозой (ДКФ) или унижением чести и достоинства (ДКУ), 
нейтральная (Н) и радостная (Р) ситуации. 

Представители группы лиц с АР чаще выдвигали антисоциальные аль-
тернативы для разрешения конфликтов с физической угрозой, в то время как 
группа условной нормы – для разрешения единичных конфликтов (см. табл. 
5). Эти различия позволяют предположить, что наличие физической угрозы 
является триггером активации вариантов антисоциального поведения, при 
этом близость отношений с оппонентом (длительность конфликта) для паци-
ентов не является сдерживающим фактором такой активации. 

Выбор варианта реагирования различался в зависимости от типа ситуа-
ции у обеих групп. При восприятии менее эмоционально насыщенной ситуа-
ции (нейтральной) для обследуемых был характерен выбор альтернатив, 
ориентированных как на удовлетворение собственных интересов («буду 
настаивать на своем») (p < 0,05), так и интересов других («потерплю») 
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(p < 0,05). При восприятии конфликтов с угрозой жизни обследуемые были 
склонны выбирать альтернативы избегания или поиска внешней поддержки 
(«уйду», «позову на помощь») (p < 0,05). При восприятии конфликтов с 
унижением достоинства чаще были выбраны альтернативы, направленные на 
отстаивание собственных интересов (p < 0,05), а при длительном унижении 
достоинства – на отстаивание собственной позиции в агрессивной форме 
(«оскорблю, ударю, отомщу») (p < 0,05). 

При этом лица с АР были склонны выбирать альтернативы, позволяю-
щие избежать прямого столкновения с оппонентом («уйду») в моделируемых 
конфликтах (p < 0,05), в то время как для лиц группы условной нормы ха-
рактерна большая вариабельность выборов (p < 0,05). Также было выявлено, 
что пациенты затрачивали больше времени на принятие решения в единич-
ных конфликтах (p < 0,05) и в длительных конфликтах с унижением досто-
инства (p < 0,05). В то время как в группе нормы скорость ответа не зависела 
от типа ситуации. 

Прогноз последствий выбранного варианта реагирования у обеих групп 
различался в зависимости от типа ситуации. В демонстрируемых нейтраль-
ной ситуации и конфликтах с угрозой жизни обследуемые чаще прогнозиро-
вали позитивные последствия собственных действий, а в конфликтах с уни-
жением достоинства – негативные (табл. 6). Можно предположить, что в 
конфликтах с угрозой жизни активизировались базовые защитные механиз-
мы. Поэтому собственные варианты поведения воспринимались как необхо-
димое и эффективное средство спасения [Субботина, 2021], формируя убеж-
дённость в том, что действия будут иметь позитивные последствия. 

Однако лица с АР были более склонны к негативному прогнозированию 
при восприятии демонстрируемых им длительных конфликтов, чем единич-
ных, а также к большим трудностям прогнозирования при восприятии ситу-
аций с унижением достоинства, чем с угрозой жизни. В то время как для 
группы нормы было более характерно негативное прогнозирование при вос-
приятии единичных конфликтов, чем длительных.  

Восприятие длительных конфликтов лицами с АР как более угрожаю-
щих могло быть связано с хроническим внутренним напряжением и сниже-
нием регуляторной гибкости [Никитский, Ткаченко, 2023a]. Возможно, дли-
тельное пребывание в стрессовой ситуации способствует формированию 
чувства безысходности и негативных прогнозов исхода конфликта. При 
предъявлении единичных конфликтов у пациентов негативные ожидания 
были выражены слабее, так как ситуация воспринималась как более контро-
лируемая [Снедков, Лемешев, 2017]. Также у них отмечалась склонность к 
фиксации на унижении достоинства, что могло быть связано со страхом по-
вторного унижения и неспособностью изменить ситуацию. В ситуации угро-
зы жизни активизация базовых защитных механизмов могла снижать внут-
ренние сомнения и облегчать принятие решения у пациентов [Специфи-
ка … , 2014]. 

В конфликтных ситуациях у психически здоровых лиц, вероятно, акти-
визировались иные механизмы реагирования. Негативное прогнозирование 
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при восприятии единичных конфликтов могло быть обусловлено неопреде-
ленностью ситуации. Длительные же конфликты, напротив, могли воспри-
ниматься как более предсказуемые и поддающиеся контролю благодаря 
накопленному опыту и адаптационным стратегиям. Трудности прогнозиро-
вания при угрозе жизни могли объясняться редкостью и экстремальностью 
подобных ситуаций. Отсутствие личного опыта приводило к неуверенности 
в выборе эффективной стратегии и затрудняло прогноз исхода [Булыгина, 
Пеева, Лысенко, 2022]. 

Таблица 6 
Значимые различия прогнозирования последствий выбранного варианта реагирования 

 у лиц с аффективными расстройствами и психически здоровых в зависимости 
 от типа ситуации (U-критерий Манна – Уитни) 

Группа Средние ранги Асимпт. знч. p < 0,05 

Позитивный прогноз 

АР 
Н ЕКФ ДКФ ДКУ ЕКУ Н-ЕКФ, Н-ДКУ, Н-ЕКУ, Н-ДКФ,  

ЕКФ-ДКУ, ЕКФ-ЕКУ 361,84 327,40 300,75 272,67 270,18 

ПЗ 
ЕКФ Н ДКФ ДКУ ЕКУ ЕКУ-ЕКФ, ЕКУ- Н, ЕКУ-ДКФ,  

ЕКУ-ДКУ 136,34 135,77 120,64 116,59 85,34 
Негативный прогноз 

АР 
ДКУ ЕКУ ДКФ ЕКФ Н ЕКФ-ДКУ, ЕКФ-Н, ДКУ-ДКФ, 

ДКУ-Н, ЕКУ-Н, ДКФ-Н 349,80 319,95 309,15 295,07 258,16 

ПЗ 
ЕКУ ДКУ ЕКФ Н ДКФ 

ДКФ-ДКУ, ДКФ-ЕКУ 
134,51 130,78 113,50 111,82 104,26 

Отсутствие прогноза 

АР 
ЕКУ ДКФ Н ДКУ ЕКФ 

ЕКУ-ДКФ, ЕКУ-ДКУ 
327,28 305,26 305,07 302,40 292,45 

ПЗ 
ДКФ ЕКУ Н ЕКФ ДКУ ДКФ-Н, ДКФ-ЕКФ, ДКФ-ДКУ,  

ЕКУ- ЕКФ, ЕКУ-ДКУ, ЕКУ-Н 
132,21 127,17 112,04 111,94 111,94 

Примечание: единичный конфликт с физической угрозой (ЕКФ) или унижением чести и достоинства 
(ЕКУ), длительный конфликт с физической угрозой (ДКФ) или унижением чести и достоинства (ДКУ). 

Выводы 

1. Восприятие межличностных конфликтов у лиц с аффективными рас-
стройствами и психически здоровых пациентов различается в зависимости 
от типа конфликта, что подтверждает гипотезу о связи характера конфликта 
с эмоциональным и поведенческим реагированием. 

2. У психически здоровых лиц негативное реагирование в большей сте-
пени связано с внезапностью конфликта и наличием угрозы жизни, а у паци-
ентов с аффективными расстройствами – с затяжным характером конфликта 
и унижением чести и достоинства, что подтверждает частную гипотезу ис-
следования. 

3. Пациентов с аффективными расстройствами характеризует повы-
шенная эмоциональная уязвимость, ассоциированная с идентификацией себя 
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с жертвой при конфликтах с унижением достоинства и с агрессором при 
длительных конфликтах с физической угрозой. Это указывает на искажение 
восприятия и сложности в интерпретации межличностных ситуаций. 

4. У пациентов с аффективными расстройствами отмечается склонность 
к выбору антисоциальных стратегий разрешения конфликтов с физической 
угрозой и меньшая вариабельность поведенческих реакций при конфликтах с 
унижением достоинства, что свидетельствует о сниженной адаптивности 
моделей поведения. 

Понимание особенностей восприятия и реагирования на межличност-
ные конфликты у лиц с аффективными расстройствами позволит разработать 
целевые профилактические и коррекционные программы, направленные на 
снижение агрессивного и дезадаптивного поведения.  
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