
 

Серия «Психология» 
2025. Т. 53. С. 3–15 

Онлайн-доступ к журналу: 
http://izvestiapsy.isu.ru/ru 

И З В Е С Т И Я
Иркутского

 государственного
 университета

Научная статья 

УДК 159.92 
https://doi.org/10.26516/2304-1226.2025.53.3 

Сравнительный анализ характеристик личности 
православных клиентов Сербии в зависимости от 
терапевтической среды 
Б. Анджелкович* 
Пастырский консультативный центр при Сербской православной церкви, г. Белград, Сербия 

Аннотация. Исследуются характеристики личности православных клиентов в трех терапев-
тических средах. Сравнительный анализ полученных результатов показал, что существуют 
статистически значимые различия между характеристиками личности испытуемых трех групп. 
Подтвердилась гипотеза о существовании различий в проявлениях психопатологических черт 
личности и импульсивности у испытуемых в зависимости от терапевтической среды. Также 
выявлены различия в результатах, полученных с использованием методов психологического 
тестирования и контртрансфера.  
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Comparative Analysis of Personality Characteristics of 
Orthodox Clients of Serbia Depending on the Therapeutic 
Setting 
B. Andjelkovic* 
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Abstract. The article is concerned with personality traits of Orthodox clients in three therapeutic 
environments. The study sample included three groups 45 people each. Average age: the Society for 
Rehabilitation of Addicts – 34,18, the pastoral center – 33,67, private practice – 38,87. The research 
methods: methods of psychological testing (MMPI, Barrat Impulsiveness Scale, 5positive psycholo-
gy tests) and countertransference method. The comparative analysis of the results obtained has 
shown that there are statistically significant differences among personality traits of the subjects in 
three groups. The hypothesis that subjects have different psychopathological personality traits and 
impulsiveness depending on therapeutic environment has been confirmed. The study has revealed 
differences between the results obtained by the two methods. This study contributes to current psy-
choanalytical theories of personality development.  
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Введение 

В настоящее время существует острая необходимость предоставления 
психологической помощи людям, которые, вопреки невероятным возможно-
стям духовного развития через православную веру, не могут достичь духов-
ных плодов в полной мере, так как они находятся на несоответствующем 
уровне психического развития. Социологические исследования, связанные с 
православной верой как составляющей идентификации личности, указывают 
на необходимость разработки целостной концепции человека на основе инте-
грации православно-христианской антропологии и знаний современной пси-
хологии [Blagojević, 2008]. Изучение психологической структуры и характе-
ристик личности православных клиентов способствует пониманию их ду-
ховных внутренних особенностей, что является предпосылкой для раскрытия 
причин духовно-психологических застоев развития [Дронов, 1998; Kernberg, 
2000; Дворецкая, 2005; Black, 2006; Слободчиков, 2007; Черняева, 2001; Ер-
маков, Бажданова, 2014; Гревцева, 2015; Термос, 2019; Loudovikos, 2019; Ан-
джелкович, 2022; Анджелкович, 2023]. Результаты данного исследования мо-
гут внести вклад в более целостное понимание психологии личности право-
славных клиентов и разработку методов психологической работы с ними, что 
может быть применено во всех православных странах.  

Цель данного исследования – провести сравнительный анализ характе-
ристик личности православных клиентов Сербии в зависимости от терапев-
тической среды.  

Ниже приведена характеристика сравниваемых терапевтических сред 
(табл. 1). 

В работе были выдвинуты следующие гипотезы:  
– существуют различия в патологических чертах, в импульсивности и в 

уровне выраженности показателей по шкалам тестов позитивной психологии 
у испытуемых из трех терапевтических сред;  

– ожидается, что испытуемые из Общества для реабилитации зависимых 
проявляют более выраженные патологические черты и импульсивность;  

– клиенты, обращающиеся в клинику частной практики, имеют более 
высокий уровень любознательности и исследования и уровень развития лич-
ной инициативы, поскольку они оплачивают услуги психотерапевта;  

– не существует различий по шкалам тестов позитивной психологии, за 
исключением шкалы любознательности и исследования и шкалы развития 
личной инициативы, поскольку у православных формируются единые внут-
ренние духовно-психологические характеристики-структуры подобные кон-
структам позитивной психологии;  

– степень зависимости как черта личности, измеренная методом контр-
транфера, в наивысшей мере будет проявляться в Обществе для реабилита-
ции зависимых.  
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Таблица 1 
Сравнительная характеристика терапевтических сред 

Терапевтичес
кая среда 

Форма 
терапевтической 

работы 

Состав  
по полу 

Формат 
проведения 

терапевтиче-
ских сеансов

Финансовое 
участие 

Характер 
проявления 
зависимости 

Поддержива-
ющий транс-
фер учрежде-

ния 

Общество 
для 

реабилита
ции 

зависимых 

Большая психо-
терапевтическая 
группа в рамках 

терапевтического 
сообщества 

Клиенты 
только 
одного 
пола 

Только 
очно 

Не 
оплачивают

Как кли-
ническая 
категория 

и как 
черта 

личности 

Присутствует 

Пастырский 
центр 

Малая аналити-
ческая группа и 
периодическая 

индивидуальная 
терапия при 

необходимости 

Смешанн
ый состав

Очно или 
онлайн 

Не оплачи-
вают 

Как черта 
личности 

Присутствует 

Частная 
практика 

Малая аналити-
ческая группа и 
регулярная ин-
дивидуальная 

терапия 

Смешан-
ный 

состав 

Очно 
и/или 

онлайн 

Оплачива
ют 

Как черта 
личности 

Отсутствует 

 
Методологической основой исследования является сравнительный ана-

лиз реляционной православной онтологии и реляционного психоанализа 
[Psihoanaliza … , 2007; Григорије (Дурић), 2014]. Поскольку испытуемые яв-
ляются православными клиентами, исследование теоретически обогащает 
психоаналитическую теорию развития личности и привлекает внимание к 
актуальности православного святоотеческого учения в жизни православных 
христиан. Психологическое и духовное содержания находятся в одном внут-
реннем поле, что свидетельствует о том, что разделение психологического и 
духовного опытов является неестественным и нереальным, что подтвержда-
ют работы современных психологов и православных теологов, таких как Е. 
Гревцева, М. Л. Дворецкая, В. А. Ермаков, Ю. В. Бажданова, В. Слободчиков, 
М. Дронов, В. Термос, Н. Лудовикос. Психологическая наука, особенно пси-
хоаналитическая теория развития личности, описала, какими выражено не-
зрелыми являются механизмы защиты: расщепление (анг. splitting) и проек-
тивная идентификация, о которых в своих работах пишут М. Кляйн и ее по-
следователи [Ogden, 1979; Joseph, 1997; Klein, 1998], и как они составляют 
внутреннюю основу психопатологических отклонений, проявляющихся как 
выраженная агрессивность, интенсивная враждебность, пограничные изме-
нения личности, психотичные проявления [Yalom, 1931; Kohut, 1981; Bion, 
1984; Schermer, Pines, 1999; Kernberg, 2012; Bollas, 2015; Yeomans, Clarkin, 
Kernberg, 2015]. Эти аспекты и их взаимосвязь ранее были проанализирова-
ны только теоретически, т. е. не было сравнительного анализа с данными, 
полученными путем эмпирического исследования, что представлено в насто-
ящей работе. 
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Организация и методы исследования 

В рамках исследования совокупно был протестирован 131 клиент из 
Общества для реабилитации зависимых, а из этих клиентов были отобраны 
45 чел., которые больше подходили для сравнения с клиентами двух других 
групп, Пастырского центра (45 чел.) и частной практики (45 чел.), по крите-
риям пола, возраста, периоду, проведенному на терапии перед тестировани-
ем, и стадии психологической зрелости клиентов в период проведения тести-
рования (табл. 2). 

Таблица 2 
Структура групп по полу 

Терапевтическая среда 
Пол 

Общее количество 
мужской женский 

Общество для реабилитации зависимых 32 13 45 
Пастырский центр 18 27 45 
Частная практика 16 29 45 

Итого 66 69 135 

Можно выделить для каждой терапевтической среды стадии психологи-
ческой зрелости: начальную, среднюю, близкую к завершающей. В каждой 
среде эти стадии имеют различную степень зрелости, поскольку изначальные 
ожидаемые конечные результаты психотерапии различны для всех трех сред. 
Некоторые клиенты, которые проходили терапевтическую программу в Об-
ществе для реабилитации зависимых в течение 24 мес., находятся на стадии, 
близкой к завершающей. При этом для клиентов частной практики и Пастыр-
ского центра чаще всего это соответствует средней стадии достигнутой пси-
хологической зрелости. Достигнутая стадия психологической зрелости имеет 
значение при анализе психологических характеристик личности, поэтому 
данный критерий введен с целью более полного представления выборки ис-
пытуемых, но он не был учтен при статистической обработке, так как речь 
идет о субъективной оценке, основанной на собственном опыте психотерапевта, 
что важно для части исследования с применением метода контртрансфера.  

Средний период психотерапии перед тестированием составляет пример-
но 8,5 мес., при этом наименьший период терапии составляет 0,3 мес., а 
наибольший период – 35 мес. При сравнении мужчин и женщин по группам 
оказалось, что больше мужчин проходят реабилитацию от болезней зависи-
мости в Обществе для реабилитации зависимых, а большинство женщин – в 
Пастырском центре и частной практике (табл. 3).  

В рамках метода тестирования были использованы следующие методики:  
 «MMPI опросник для измерения уровня психопатологии»;  
 «Шкала импульсивности Барратта», которая позволяет отслеживать 

импульсивно-побудительную сферу;  
 мерные инструменты позитивной психологии: «Опросник для опреде-

ления значимых жизненных вопросов», «Опросник для определения уровня 
удовлетворенности жизнью», «Шкала для определения характеристики надеж-
ды»; «Опросник для определения уровня склонности к любознательности и ис-
следованию», «Шкала для определения уровня развития личной инициативы».  
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Таблица 3 
Средний возраст и время тестирования испытуемых по группам 

В рамках метода контртрансфера можно рассматривать многолетний 
психотерапевтический опыт автора, окончившего специализации по психи-
атрии и психотерапии, а также прошедшего пятилетний курс обучения на 
группового аналитика [Анджелкович, 2022, 2023]. Ниже приведены некото-
рые важные аспекты техники работы методом контртрансфера.  

Эмпатия и нейтральность терапевта мотивируют православных клиен-
тов к участию в ситуации «здесь и сейчас», принятию работы в трансфере и 
позволяют реализовать возможности духовно-психологического развития. В 
работе с ними психотерапевту необходимо наблюдать не только за своей пси-
хологической сферой, но и за своим православно-духовным опытом и ис-
пользовать его. Сложно оставаться строго нейтральным, сталкиваясь с экс-
тремальными экзистенциальными ситуациями клиентов, обусловленными 
проявлениями зависимости. Уровень нейтральности психотерапевта различа-
ется в каждой терапевтической среде: в наибольшей степени в условиях 
частной практики, а в наименьшей – в Обществе для реабилитации зависи-
мых. Интерпретация является основой психотерапевтической техники. Ду-
ховные содержания клиентов психотерапевт интерпретирует психологиче-
ским языком, а в исключительных случаях может использовать для интер-
претации духовные аспекты. Важен личный опыт терапевта в преодолении 
переживаемых клиентом в данный момент конфликтов, что помогает клиенту 
достичь состояния «здесь и сейчас». Благодаря этому у православных клиен-
тов открывается возможность получить опыт Царствия Небесного в Вечно-
сти, которое происходит сейчас.  

В интерпретациях с православными клиентами можно использовать 
следующие психологические и духовно-православные аналогии: стремление 
к духовно-психологической идентичности и целостности, в которых истин-
ный селф, как его понимает Д. Винникотт (Donald Winnicott), является ликом 
Господа, а общность и аналитическая группа – Общностью в литургии. Бла-
годаря интерпретации клиенту становится ясно, что происходит в его внут-
ренней жизни, и он получает возможность преодолеть свои духовно-
психологические страдания. Психотерапевт может нести в себе идею того, 
как Бог задумал каждого члена группы и веру в возможность его духовно-
психологического роста, что есть невербальная интерпретация любви/ 
Любви. Каждый член группы может также иметь эту идею по отношению к 

Возраст и время тестирования по группам 
Средний  

показатель 
Стандартное  
отклонение 

Возраст, лет 

Общество для реабилитации зависимых 34,18 7,004 
Пастырский центр 33,67 12,965 
Частная практика 38,87 11,425 

Итого 35,57 10,940 

Время  
тестирования 

Общество для реабилитации зависимых 16,04 8,900 
Пастырский центр 16,07 14,752 
Частная практика 17,31 20,910 

Итого 16,47 15,537 
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другим участникам. На пограничном поле между теорией объектных отно-
шений, психологическим и православно-богословским подходами возможно 
понимание аналитической группы как общности/Общности, а целей терапев-
тической работы как достижения добродетельного внутреннего духовного 
развития. Психотерапевт с православным внутренним опытом вносит в мат-
рицу группы собственное бессознательное, которое входит в ее невербальное 
пространство, становится общим и влияет на бессознательное членов груп-
пы. Таким образом психотерапевт дискретной невербальной интерпретацией 
дает клиентам возможность увидеть целостность их внутреннего мира и 
внешней реальности. Диагностический потенциал метода контртранфера 
позволяет указать клиентам на неразличение ими добродетелей и греха и по-
пытаться дойти до внутренних экономических изменений, которые позволи-
ли бы достичь такого высокого духовно-психологического уровня, когда кли-
ент способен различать тонкие грани между собственными добродетелями и 
грехами. Для реализации этой цели психотерапевту необходимо в себе самом 
хорошо различать эти нюансы.  

Коммуникация усиливает чувства клиентов в группе, что приводит к 
выходу внутренних конфликтов на поверхность. Каждый клиент имеет осо-
бенные характеристики личности, которые проявляются специфическим об-
разом через психотерапевтический процесс. Например, в содержаниях сеан-
сов, особенно у новых клиентов Общества для реаблитации зависимых, при-
сутствует злость на членов семьи, которые заставили их прийти на реабили-
тацию в сообщество. Это проецируется на отношения в психотерапевтиче-
ской группе, в ней тяжело реализуются групповая культура и чувство при-
надлежности. Такие клиенты, как правило, демонстрируют выраженную пас-
сивность-агрессивность (коммуникация между ними очень редко происходит 
напрямую) и высокую степень недоверия к возможности реабилитации. В 
целях налаживания коммуникации психотерапевт может констатировать 
меру несоответствия между внутренним эмотивным состоянием клиента и 
его вербальной и невербальной экспрессией, что является динамической 
диагностикой. 

Результаты исследования и их обсуждение 

На основе данных, полученных психологическими тестами, были про-
ведены статистическая обработка и анализ результатов исследования и по 
шкалам, имеющим статистически значимые различия, построены графики 
(рис. 1–3). 

Анализ результатов исследования: 
– средний балл по шкале MMPI F испытуемых Общества для реабили-

тации зависимых (М = –4,00) ниже, чем у испытуемых Пастырского центра 
(М = –4,49), р = 0,002, и испытуемых, проходящих терапию в частной прак-
тике (М = –4,80), р = 0,004;  
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Рис. 1. Однофакторный анализ вариаций испытуемых групп клиентов  

по шкалам MMPI по группам  

 
Рис. 2. Однофакторный анализ вариаций групп по шкале Барратта. Средние значения 

вариаций и стандартные отклонения по группам  
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Рис. 3. Однофакторный анализ ковариаций испытуемых  
по шкалам позитивной психологии по группам 

– средний балл по шкале MMPI К испытуемых Общества для реабили-
тации зависимых (М = –5,93) выше, чем у испытуемых Пастырского центра 
(М = -8,96), р = 0,004, и испытуемых, проходящих терапию в частной прак-
тике (М = –9,60), p < 0,001;  

– средний балл по шкале MMPI Pd испытуемых Общества для реабили-
тации зависимых (М = 29,82) ниже, чем у испытуемых Пастырского центра 
(М = 34,56), р < 0,001, и испытуемых, проходящих терапию в частной прак-
тике (М = 33,80), p < 0,001;  

– средний балл по шкале MMPI Pa испытуемых Общества для реабили-
тации зависимых (М = 41,22) ниже, чем у испытуемых Пастырского центра 
(М = 44,73), р = 0,002, и испытуемых, проходящих терапию в частной прак-
тике (М = 43,76), р = 0,046;  

– средний балл по шкале MMPI Sc испытуемых Общества для реабили-
тации зависимых (М = 66,67) ниже, чем у испытуемых Пастырского центра 
(М = 74,33), р < 0,001, и испытуемых, проходящих терапию в частной прак-
тике (М = 72,02), р = 0,011;  

– средний балл по шкале MMPI Ma испытуемых Общества для реабили-
тации зависимых (М = 21,44) ниже, чем у испытуемых Пастырского центра 
(М = 23,96), p < 0,001, и испытуемых, проходящих терапию в частной прак-
тике (М = 24,04), p < 0,001; 

– средний балл по шкале когнитивной сложности испытуемых, находя-
щихся в Обществе для реабилитации зависимых (М = 12,49), выше, чем у 
испытуемых, находящихся в Пастырском центре (М = 11,29), р = 0,034;  

– средний балл по шкале настойчивости испытуемых, находящихся в 
Обществе для реабилитации зависимых (М = 8,00), выше, чем у испытуе-
мых, проходящих терапию в частной практике (М = 7,11), р = 0,022;  

– средний балл по шкале моторной импульсивности у испытуемых, нахо-
дящихся в Обществе для реабилитации зависимых (М = 22,87) выше, чем у ис-
пытуемых, проходящих терапию в частной практике (М = 20,71), р = 0,018. 

Поскольку только одна шкала позитивной психологии, шкала удовле-
творенности жизнью, имеет статистически значимое различие средних зна-
чений при анализе ковариаций по группам, то для определения, какие группы 
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статистически значимо различаются, был использован тест Post-Hoc-Sidak. 
Выявлено, что средний балл по шкале удовлетворенности жизнью испытуе-
мых Пастырского центра (М = 21,00) выше, чем у испытуемых Общества для 
реабилитации зависимых (М = 17,60), р = 0,044 (табл. 4). 

Таблица 4 
Сравнительный анализ результатов, полученных методом психологических тестов  

и методом контртрансфера 

Черты 
характеристики 

личности 

Метод тестов Метод контртрансфера 

Общество для 
реабилитации 

зависимых 

Пастырский 
центр 

Частная 
практика 

Общество для 
реабилитации 

зависимых 

Пастырский 
центр 

Частная 
практика 

Шкалы MMPI 

Pd (психопатия) Низший  
показатель 

Высший 
показатель 

Средний 
показатель 

Высший  
показатель 

Средний 
показатель 

Низший 
показатель 

Pa 
(параноидальнос

ть) 

Низший  
показатель 

Высший 
показатель 

Средний 
показатель 

Высший  
показатель 

Средний 
показатель 

Низший 
показатель 

Ma (гипомания) Низший  
показатель 

Низший 
показатель 

Средний 
показатель 

Высший  
показатель 

Средний 
показатель 

Низший 
показатель 

Sc (шизоидность) Низший  
показатель 

Высший 
показатель 

Средний 
показатель 

Высший 
показатель 

Средний 
показатель 

Низший 
показатель 

Тест импульсивности Барратта 
Когнитивная 
сложность 

Высший  
показатель 

Низший 
показатель 

Средний 
показатель 

Низший  
показатель 

Средний 
показатель 

Высший 
показатель 

Настойчивость Высший  
показатель 

Средний 
показатель 

Низший 
показатель 

Низший 
показатель 

Средний 
показатель 

Высший 
показатель 

Моторная  
импульсивность 

Высший  
показатель 

Средний 
показатель 

Низший 
показатель 

Высший  
показатель 

Средний 
показатель 

Низший 
показатель 

Тесты позитивной психологии 
Шкала для опреде-
ления уровня раз-

вития личной 
инициативы 

Нет статистически значимых 
различий 

Нет различий 

Опросник 
для определения 

уровня удовлетво-
ренности жизнью 

Низший  
показатель 

Высший 
показател

ь 

Средний 
показател

ь 
Нет различий 

Шкала для опреде-
ления 

характеристики 
надежды 

Нет статистически значимых 
различий 

Нет различий 

Опросник для 
определения уров-

ня склонности к 
любознательности 

и исследованию 

Нет статистически значимых 
различий 

Нет различий 

Метод контртрансфера связан с опытом психотерапевта и его интерпре-
тацией на основе психоаналитической теории развития личности и охватыва-
ет теоретические и эмпирические предположения психоанализа как терапев-
тической техники (например, создание благоприятной терапевтической сре-
ды). В табл. 4 можно увидеть несоответствие результатов, полученных мето-
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дом психологических тестов, и результатов, полученных методом контр-
трансфрера: на шкалах MMPI, показатели теста импульсивности Барратта 
(когнитивная сложность и настойчивость), в тестах позитивной психологии 
(Опросник для определения уровня удовлетворенности жизнью). Несоответ-
ствие результатов – это следствие того, что анализ методом контртрансфера 
находится за пределами клинической картины и клинического диагноза ис-
пытуемых, охватывает клинический опыт и образование терапевта в рамках 
психоанализа как теории личности, терапевтической техники и метода ис-
следования. Таким образом, анализ данных, полученных двумя методами, 
способствует более целостному пониманию составляющих черт характери-
стики личности испытуемых и позволяет разработать наиболее оптимальную 
программу реабилитации и дальнейшего психологического развития для 
каждого отдельного клиента.  

Выводы 

В работе были показаны неразрывные связи внутренней и внешней ре-
альности, единство сознательной и бессознательной частей личности клиен-
тов – членов терапевтической группы и психотерапевта, – это важный ком-
понент для создания благоприятной терапевтической среды. Анализ резуль-
татов, полученных психологическими тестами, показывает связь зависимо-
сти как укоренившейся черты личности и импульсивности. Это облегчает 
определение целей и направления будущих потенциальных индивидуальных 
и групповых терапевтических процессов и их включение в комплекс соци-
ально-терапевтических процедур. 

Сравнительный анализ результатов, полученных методом тестов, пока-
зал, что терапевтическая среда Пастырского центра является наиболее благо-
приятной для свободного проявления психопатологии, включая психопатоло-
гию зависимости. Данный опыт можно использовать как рекомендацию при 
организации психологической работы с православными клиентами как в ме-
дицинских учреждениях, так и в учреждениях и организациях при Право-
славной церкви – это необходимо учитывать при разработке программ реа-
билитации зависимых и отдавать приоритет в их реализации организациям, 
функционирующим по типу Пастырского центра. Помимо полученных в 
данном исследовании тестовых результатов, эффективность работы с зави-
симыми в среде Пастырского центра подтверждается сотрудниками, имею-
щими опыт работы как в среде Пастырского центра, так и в классическом 
социотерапевтическом обществе для реабилитации зависимых. В этом смыс-
ле в Сербии уже предпринимаются шаги для реорганизации работы с зави-
симыми с учетом данного опыта. 

При работе с православными клиентами важно учитывать факт наличия 
у них общего ядра личности – духовного селфа, который обеспечивает еди-
нообразие показателей характеристик личности, независимо от терапевтиче-
ской среды, что благоприятно отражается на способности клиентов легче 
принимать ситуацию «здесь и сейчас» и работу в трантсфере, т. е. ценностей 
как психологического, так и духовного развития.  
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Таким образом, данное исследование проведено с применением двух 
методов (метода психологических тестов и метода контртрансфера), которые 
уже были описаны и использованы по отдельности в различных работах, но 
вместе еще не были специально применены одним исследователем, который 
бы являлся одновременно психологом, психиатром и дипломированным пси-
хотерапевтом индивидуальной психоаналитической психотерапии и группо-
вого анализа. Для целей измерения спектра чувственных эмотивных показа-
телей характеристик личности данные, полученные при применении обоих 
методов, взаимодополняют друг друга и дают более целостную картину для 
понимания объекта и предмета исследования. Использование мерных ин-
струментов психологических тестов вместе с отслеживанием психодинамики 
отношений между психотерапевтом и клиентами в актуальном моменте обо-
гащает и углубляет и метод исследования психологическими тестами, и пси-
хоанализ во всех трех его основных значениях: как теорию личности, тера-
певтическую технику и метод исследования. 
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