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Аннотация. Представлены результаты исследования особенностей жизнестойкости и копинг-
стратегий у лиц с нормальной и избыточной массой тела, как удовлетворенных собственным 
телом, так и неудовлетворенных им. Выявлено, что испытуемые, удовлетворенные собствен-
ным телом, независимо от их реальной массы тела, демонстрируют сходство между собой по 
показателям жизнестойкости и копинг-стратегиям. Испытуемые с избыточной массой тела, 
неудовлетворенные собственным телом, характеризуются достоверно более низкими показа-
телями жизнестойкости, из копинг-стратегий в личностно-значимой ситуации чаще использу-
ют стратегии избегания и принятия ответственности, реже планирование решения проблемы. 
У данной группы испытуемых отношение к телу имеет обратные корреляции с показателями 
жизнестойкости и такими копинг-стратегиями, как планирование решения проблемы, положи-
тельная переоценка и самоконтроль.  
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Введение  

Проблема избыточного веса и ожирения приобретает характер эпиде-
мии. Глобализация питания, широкое распространение западной модели пи-
тания с легкоусвояемыми углеводами, стремление к быстрому удовлетворе-
нию пищевой потребности приводят к легкому набору веса. Вместе с тем 
переедание влечет за собой серьезные последствия как для соматического, 
так и психологического здоровья. Современное общество склонно идеализи-
ровать стройность, изображение идеального мужского или женского тела в 
СМИ оказывает большое влияние на то, как люди оценивают и воспринима-
ют свою внешность. Идеалы стройного тела обычно ассоциируются с силь-
ной волей и контролем над своим телом, а люди, не способные соответство-
вать этому идеалу, сталкиваются со значительной стигмой. Источниками 
стигматизации часто выступает ближайшее социальное окружение (друзья, 
коллеги), а также медицинский персонал [Puhl, Brownell, 2006]. Поэтому 
среди лиц с избыточной массой тела, испытывающих на себе давление обще-
ства, чаще встречается неудовлетворенность телом, чем у людей с нормаль-
ным весом. Однако исследования показывают, не все люди с избыточной 
массой тела характеризуются неудовлетворенностью телом, так и среди лиц с 
нормальным весом далеко не все удовлетворены формой или размером свое-
го тела [Body Dissatisfaction in … , 2017]. Поэтому возникает вопрос о том, 
какие психологические особенности отличают лиц с избыточной массой те-
ла, удовлетворенных собственным телом, от лиц, имеющих лишний вес, но 
неудовлетворенных собственным телом. Нам представляется актуальным 
рассмотреть жизнестойкость и копинг-стратегии как психологические фено-
мены, которые помогают личности с избыточным весом справиться с субъек-
тивно трудными ситуациями социальной оценки и сохранить удовлетворен-
ность телом.  

Копинг-поведение активно изучается как в отечественной, так и зару-
бежной науке. Так, совладающее поведение исследуется в контексте профес-
сионального стресса [Корытова, 2015], трудностей материнства [Корытова, 
Еремина, 2017], соматических заболеваний [Фаустова, Афанасьева, 2020] и 
переживания пандемии [Coping behaviors associated…, 2020]. Есть отдельные 
исследования копинг-поведения лиц с избыточной массой тела [Varela, An-
drés, Saldaña, 2020], которые показывают преобладание пассивных копинг-
стратегий и эмоциогенного пищевого поведения. В структуре ресурсов со-
владания важное место наряду с копинг-стратегиями занимает жизнестой-
кость личности. Жизнестойкость исследуется также в разных аспектах (в 
связи с возрастными, личностными, профессиональными особенностями 
[Кучерявенко, Гринева, Еголаев, 2023], семейным статусом и др.). Тем не ме-
нее исследований жизнестойкости у лиц с избыточным весом в проанализи-
рованной литературе не обнаружено.  

Лица как с избыточным, так и с нормальным весом могут различаться 
по степени удовлетворенности собственным телом. Отношение к своему те-
лу, удовлетворенность им являются важным компонентом системы самоот-
ношения личности. О. А. Скугаревский и С. В. Сивуха – авторы опросника, 
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диагностирующего недовольство собственным телом, отмечают, что оценоч-
ный компонент отношения к телу складывается из глобальной оценки своего 
тела, эмоций и чувств по поводу внешности, когнитивного компонента и 
определенного поведения в отношении тела (когда человек воспринимает 
образ своего тела негативно, он избегает смотреться в зеркало, взвешиваться, 
посещать пляж, бассейн и т. д.) [Скугаревский, Сивуха, 2006]. Выраженная 
неудовлетворенность собственным телом может приводить к низкой соци-
альной активности, отказу от групповых занятий спортом, эмоциональным 
расстройствам и др. С другой стороны, определенный уровень неудовлетво-
ренности телом может мотивировать человека на изменение поведения, свя-
занного со здоровьем, например, увеличение физической активности.  

Таким образом, предметом нашего исследования являются жизнестой-
кость и копинг-стратегии у лиц с избыточной массой тела. Цель исследова-
ния – выявить специфику жизнестойкости и копинг-стратегий у лиц с избы-
точным весом «неудовлетворенных» телом, в сравнении с лицами с избыточ-
ным весом, «удовлетворенных» собственным телом. Мы предполагаем, что 
лица с избыточным весом, неудовлетворенные собственным телом, будут 
иметь низкий уровень жизнестойкости и предпочитать дезадаптивные моде-
ли копинг-поведения.  

Остановимся на основных понятиях нашего исследования. С. Мадди и 
С. Кобейса показали, что жизнестойкость (hardiness) – это личностная харак-
теристика, которая является общей мерой психического здоровья человека и 
отражает три жизненные установки: вовлеченность, уверенность в возмож-
ности контроля над событиями своей жизни, а также готовность к риску 
[Фоминова, 2012]. Д. А. Леонтьев и Е. Н. Рассказова (авторы русскоязычной 
адаптации теста С. Мадди) определяют жизнестойкость как «меру способно-
сти личности выдерживать стрессовую ситуацию, сохраняя внутреннюю 
сбалансированность и не снижая успешности деятельности» [Леонтьев, Рас-
сказова, 2006, с. 3]. Р. В. Овчарова на основе анализа разных подходов к опи-
санию жизнестойкости и близких феноменов определяет это понятие как 
«способность трансформации стрессогенных обстоятельств, тревоги и жиз-
ненного опыта, выбора будущего и обретения смысла» [Овчарова, 2019, с. 59].  

Понятие coping было впервые использовано в науке в 1962 г. Л. Мерфи, 
под которым понимались активные, сознательные усилия личности для пре-
одоления трудной ситуации. С точки зрения Г. С. Корытовой и Ю. А. Ереми-
ной, на сегодняшний день копинг-поведение интерпретируется по-разному в 
зависимости от теоретической позиции автора. Выделяется три подхода в 
определении термина. Первый подход (Н. Хаан) связан с психодинамическим 
направлением и рассматривает совладание как один из механизмов психоло-
гической защиты, необходимой для снижения психоэмоционального напря-
жения. Второй подход (А. Биллингс, Р. Моос, Л. И. Вассерман и др.) описы-
вает копинг в терминах черт личности как предрасположенность реагировать 
на стрессовую ситуацию определенным образом. Третий подход (Р. Лазарус и 
С. Фолкман), получивший наибольшее распространение, рассматривает ко-
пинг как динамический процесс, обусловленный не только ситуацией, но и 
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субъективностью ее переживания, особенностями ее когнитивной оценки 
[Корытова, Еремина, 2015]. По мнению Г. С. Корытовой, выбор копинг-
стратегии в трудной ситуации определяется результатом когнитивного оце-
нивания. Если ситуация рассматривается как подконтрольная личности, то 
выбор делается в сторону конструктивных, осознаваемых стратегий совлада-
ния, стратегий, направленных на решение проблемы. Если же ситуация явля-
ется трудной и человек не может ее изменить, то стратегии будут связаны с 
управлением эмоциональными реакциями [Корытова, 2015]. Возможно, 
именно жизнестойкость является одной из способностей человека, позволя-
ющей ему отнестись к трудной, стрессовой ситуации как решаемой, в опре-
деленных рамках контролируемой и представляющей вызов для развития 
личности. 

Исследования связи копинг-стратегий и жизнестойкости показывают, 
что рациональные стратегии совладания могут превратить стрессор в вызов 
или помочь переосмыслить стрессовое событие таким образом, что стресс 
фундаментально ослабевает [Judkins, 2001]. В исследовании У. Д. Джентри и 
С. К. Кобаса (1984) доказано, что жизнестойкость способствует использова-
нию стратегии позитивного переосмысления стрессовой ситуации, что поз-
воляет уменьшить негативные эмоции, такие как раздражение и печаль [Там 
же]. Также П. Х. Блани и Р. Дж. Ганелен (1990) показано, что лица с высокой 
степенью жизнестойкости чаще прибегают к адаптивным подходам к пре-
одолению трудностей и реже к неадаптивному преодолению трудностей, в 
отличие от людей с низкой жизнестойкостью [Там же]. 

Взаимосвязь жизнестойкости и стратегий совладания исследуется и на 
российских выборках: лицах с разным уровнем эмоционального интеллекта 
[Одинцова, Баринова, Гурова, 2017], подростках с опорно-двигательными 
нарушениями [Горьковая, Микляева, 2019], осужденных, состоящих на учете 
с риском суицида [Колесникова, Дебольский, 2014] и др. В исследовании 
Л. И. Дементий на студенческой выборке показаны взаимосвязи всех компо-
нентов жизнестойкости (вовлеченность, контроль, принятие риска) с такими 
эффективными (по С. Карверу) копинг-стратегиями, как планирование, поиск 
активной общественной поддержки, подавление конкурирующей деятельно-
сти, положительное истолкование и рост, юмор [Дементий, 2013]. По мне-
нию И. А. Горьковой и А. В. Микляевой, связь между жизнестойкостью и 
копинг-стратегиями личности заключается в том, что уровень жизнестойко-
сти личности определяется продуктивностью типичных для нее копинг-
стратегий [Горьковая, Микляева, 2019]. Отметим, что исследований взаимо-
связи жизнестойкости и копинг-стратегий у лиц с избыточным весом нами не 
обнаружено. 

Обратимся к психологическим особенностям лиц с избыточным весом. 
Избыточный вес может быть результатом эмоциогенного расстройства пище-
вого поведения, которое представляет собой самостоятельный вид копинг-
поведения в рамках стратегии бегство-избегание. Кроме того, наличие избы-
точного веса и беспокойство по поводу лишних килограммов рассматривает-
ся как дополнительный источник стресса, что может приводить к снижению 
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уровня жизнестойкости и изменения диапазона активно используемых ко-
пинг-стратегий.  

Согласно исследованиям Н. С. Фонталовой с соавторами, лицам с избы-
точным весом, как правило, свойственны доброта и отзывчивость. К нега-
тивным личностным особенностям данной категории испытуемых относятся: 
импульсивность, эмоциональная неустойчивость, замкнутость, ожидание 
негативного отношения от окружающих, обвинение себя во всех жизненных 
трудностях, недовольство собой и своими возможностями, отсутствие целе-
устремленности и сниженный самоконтроль [Фонталова, Шишкина, Фонта-
лов, 2017].  

Ю. Л. Савинкова отмечает, что для женщин с избыточным весом харак-
терны депрессивные и агрессивные тенденции, алекситимия, чувство вины, 
обидчивость, склонность к длительному переживанию негативных эмоций. 
По результатам исследования автора, полные женщины имеют более низкий 
уровень субъективного контроля над значимыми событиями своей жизни. 
Кроме того, они воспринимают себя менее способными контролировать свои 
формальные и неформальные отношения с другими людьми, вызывать к себе 
уважение и симпатию. Для женщин с избыточным весом характерна тенден-
ция к уходу от проблем и поиску одиночества в ситуациях эмоционального 
напряжения [Савинкова, 2005]. 

А. Ю. Ковтуненко, А. И. Ерзин изучали особенности копинг-стратегий 
женщин, практикующих разные типы диет. Было показано, что в этой выбор-
ке преобладают такие реактивные копинг-стратегии, как избегание трудно-
стей и положительная переоценка стрессовой ситуации. Проактивное ко-
пинг-поведение представлено недостаточно, особенно такие его варианты, 
как стратегическое планирование и поиск инструментальной поддержки [Ко-
втуненко, Ерзин, 2019]. 

Также интересна модель поведенческого пути к избыточному весу и 
ожирению, предложенная С. Варелой, А. Андрес и С. Салданьей. Так, испы-
туемые с избыточным весом получают значительно более высокие баллы за 
пассивные стратегии преодоления трудностей, такие как самокритика, при-
нятие желаемого за действительное и социальную изоляцию, а также нездо-
ровое пищевое поведение, такое как эмоциональное питание и ограничи-
тельное питание. Моделирование структурными уравнениями, включающи-
ми эти переменные, показало, что стратегии преодоления трудностей с 
большей вероятностью приводят к нездоровому пищевому поведению, и они 
с большей вероятностью будут стимулировать и поддерживать высокий ИМТ 
[Varela, Andrés, Saldaña, 2020]. 

Что же касается жизнестойкости, то зарубежные исследования показы-
вают, что высокая жизнестойкость может быть защитным фактором, который 
поддерживает удовлетворительный уровень принятия собственного тела 
[McGrath, Julie, Caron, 2009; Izydorczyk, Rąba, Sitnik-Warchulska, 2018].  

Гипотезы:  
1. В группе респондентов с избыточной массой тела «неудовлетворен-

ных» телом и в группе с избыточной массой тела, но «удовлетворенных» те-
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лом будут выявлены достоверные различия в показателях жизнестойкости и 
способах совладающего поведения ‒ по шкале «бегство – избегание» [Савин-
кова, 2005; Ковтуненко, Ерзин, 2019; Varela, Andrés, Saldaña, 2020]. 

2. В группе респондентов, имеющих ИМТ выше нормы, «неудовлетво-
ренных» телом, и в группе респондентов, имеющих ИМТ в пределах нормы, 
«неудовлетворенных» телом, будут выявлены сходства в показателях жизне-
стойкости и способах совладающего поведения [Ковтуненко, Ерзин, 2019; 
McGrath, Julie, Caron, 2009; Izydorczyk, Rąba, Sitnik-Warchulska, 2018]. 

3. Существует отрицательная взаимосвязь между жизнестойкостью и 
неудовлетворенностью телом [McGrath, Julie, Caron, 2009; Izydorczyk, Rąba, 
Sitnik-Warchulska, 2018]. 

Организация и методы исследования 

Участники исследования. В исследовании приняли участие 124 человека 
в возрасте от 18 до 60 лет (средний возраст – 36,1), из них 72 женщины 
(58 %) и 52 мужчины (42 %).  

Для формирования групп исследования выборка делилась по следую-
щим критериям: 

1. Индекс массы тела человека в соответствии с рекомендациями ВОЗ. 
ИМТ у людей с нормальным весом составляет от 18,5 до 25. ИМТ больше 
или равный 25 свидетельствует о наличии избыточного веса. Расчет произво-
дился по формуле ИМТ = вес/рост2 (вес измерялся в килограммах, рост ‒ в 
метрах).  

2. «Удовлетворенность телом» / «неудовлетворенность телом», измеря-
лась с помощью методики «Опросник образа собственного тела» О. А. Ску-
гаревского и С. В. Сивухи [2006]. Так, при значении сырых баллов больше 
или равно 13 делается вывод о «выраженной неудовлетворенности собствен-
ным телом».  

В результате испытуемые были поделены на 4 группы: 
1. Лица, имеющие избыточный вес и неудовлетворенные телом: сред-

ний ИМТ = 29,1, средние значения сырых баллов по ООСТ = 20,0; 
31 респондент в возрасте от 18 до 52 лет (M = 36,3, SD = 9,04), 58 % женщин. 

2. Лица, имеющие избыточный вес и удовлетворенные телом: средний 
ИМТ = 29,3, средние значения сырых баллов по ООСТ = 4,9; 30 респонден-
тов в возрасте от 23 до 51 года (M = 40,2, SD = 7,73), 47 % женщин. 

3. Лица, имеющие нормальный вес и неудовлетворенные телом: сред-
ний ИМТ = 21,0, средние значения сырых баллов по ООСТ = 24,7; 31 ре-
спондент, в возрасте от 20 до 57 лет (M = 31,7, SD = 10,84), 74 % женщин.  

4. Лица, имеющие нормальный вес и «удовлетворенные телом»: сред-
ний ИМТ = 21,6, средние значения сырых баллов по ООСТ = 4,8; 32 респон-
дента, в возрасте от 18 до 53 лет (M = 34,3, SD = 11,55), 53 % женщин. 

Из выборки были исключены лица, систематически занимающиеся си-
ловыми видами спорта, имеющие выраженную мышечную массу или недо-
статок общей массы тела, а также имеющие эндокринные заболевания. 
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Исследование проводилось с 14 сентября по 1 ноября 2022 г. с помощью 
онлайн-платформы google.forms с соблюдением принципов конфиденциаль-
ности, добровольности и анонимности. 

В исследовании использовались следующие методики: 
1. Опросник образа собственного тела (ООСТ, О. А. Скугаревский и 

С. В. Сивуха, 2006) диагностирует оценочный компонент отношения к телу, 
включающий в себя глобальную оценку тела (удовлетворенность или неудо-
влетворенность весом, формой тела, его частями), эмоции и чувства по пово-
ду внешности, когнитивный аспект (убеждения в отношении внешности, 
схема тела), определенное поведение (избегание смотреть на себя в зеркало, 
взвешиваться, посещать тренажерные залы и т. д.). 

2. Методика диагностики жизнестойкости (С. Мадди, адаптация 
Е. Н. Осина и Е. И. Рассказовой, 2013) оценивает компоненты жизнестойко-
сти: вовлеченность, контроль, принятие риска. 

3. Опросник «Способы совладающего поведения» Р. Лазаруса и 
С. Фолкман (адаптация Т. Л. Крюковой, Е. В. Куфтяк, М. С. Замышляевой, 
2004) измеряет следующие копинг-стратегии: конфронтация, дистанцирова-
ние, самоконтроль, поиск социальной поддержки, принятие ответственности, 
бегство-избегание, планирование решения проблемы, положительная пере-
оценка.  

Статистический анализ. Использовались методы описательной стати-
стики, критерий Колмогорова – Смирнова, сравнительный анализ U-критерий 
Манна – Уитни (характер распределения данных отличался от нормального 
по большинству шкал), корреляционный анализ по Спирмену. Рассчеты 
производились в программах Statistica 8.0 и Excel 2013.  

Результаты исследования и их обсуждение  

У испытуемых в группе 1 (избыточный вес, «неудовлетворенность те-
лом») и группы 3 (нормальный вес, «неудовлетворенность телом») диагно-
стированы высокие средние значения по шкале «Бегство-избегание» 
(m = 15,03 и m = 15,90 соответственно, рис. 1), что говорит о высокой напря-
женности копинга и выраженной дезадаптации. Так, респонденты часто пре-
одолевают эмоциональное напряжение путем отрицания проблемы либо 
полного ее игнорирования, фантазирования, отвлечения путем переедания, 
употребления алкоголя. Им также могут быть свойственны вспышки раздра-
жения и уклонение от ответственности или от действий по разрешению воз-
никших трудностей.  

У испытуемых группы 2 (избыточный вес, «удовлетворенность телом») 
и группы 4 (нормальный вес, «удовлетворенность телом») выявлены такие 
способы совладания, как «планирование решения проблемы» (m = 14,60 и 
m = 13,13 соответственно, см. рис. 1) и «положительная переоценка» 
(m = 12,80 и m = 14,26 соответственно, см. рис. 1). Это говорит о способно-
сти испытуемых данных групп не только анализировать ситуацию, разраба-
тывать стратегию и планировать собственные действия, но и воспринимать 
любую проблему как опыт и стимул для личностного роста. 
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Рис. 1. Средние показатели копинг-стратегий во всех группах испытуемых 

У испытуемых всех групп обнаружены высокие значения по шкале «са-
моконтроль», что свидетельствует о сильной выраженности данного способа 
совладающего поведения. Другими словами, испытуемые стремятся скры-
вать от окружающих свои переживания и побуждения в связи с проблемной 
ситуацией. Часто такое поведение свидетельствует о боязни самораскрытия, 
чрезмерной требовательности к себе, приводящей к сверхконтролю поведения. 

Средние значения по показателям жизнестойкости у всех групп выше 
нормы (рис. 2), что говорит о способности выдерживать стрессовую ситуа-
цию и сохранять продуктивность. Испытуемые умеют теми или иными спо-
собами снижать внутреннее эмоциональное напряжение. 

Сравнительный анализ. Между группами 1 (избыточный вес, «неудовле-
творенность телом») и 2 (избыточный вес, «удовлетворенность телом») были 
обнаружены значимые различия по следующим показателям: «вовлечен-
ность» (U = 246,50, p = 0,002), «контроль» (U = 207,00, p = 0,000), «принятие 
риска» (U = 149,00, p = 0,000), «принятие ответственности» (U = 223,00, 
p = 0,000), «бегство – избегание» (U = 212,50, p = 0,000), «поиск решения 
проблемы» (U = 311,50, p = 0,027), «отношение к телу» (U = 0,00, p = 0,000). 
Так, группа лиц с избыточной массой тела и «удовлетворенных телом» пока-
зывает более высокий уровень жизнестойкости и в большей степени отдает 
предпочтение такому способу совладающего поведения, как «поиск решения 
проблемы». Напротив, группа лиц с избыточным весом, «неудовлетворенных 
телом», демонстрируют более низкий уровень жизнестойкости, в личностно-
значимой ситуации склонны либо принимать на себя ответственность за про-
блему, либо избегать ее. 
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Рис. 2. Средние показатели жизнестойкости во всех группах испытуемых 

Сравнение групп 1 (избыточный вес, «неудовлетворенность телом») и 
групп 3 (нормальный вес, «неудовлетворенность телом») показало наличие 
различий по показателям «дистанцирование» (U = 316,50, p = 0,021), «Отно-
шение к телу» (U = 237,00, p = 0,001). Так, испытуемые группы с нормаль-
ным весом, «неудовлетворенных телом», более склонны преодолевать труд-
ные ситуации повседневной жизни путем переключения внимания и сниже-
ния субъективной значимости ситуации, чем респонденты группы с избы-
точным весом, «неудовлетворенных телом». Вместе с тем обнаружено, что 
респонденты с нормальным весом (группа 3) оценивают свое тело значи-
тельно хуже, чем испытуемые с избыточным весом (группа 1). 

Между группами 1 (избыточный вес, «неудовлетворенность телом») и 
4 (нормальный вес, «удовлетворенность телом») были выявлены различия по 
показателям: «вовлеченность» (U = 323,50, p = 0,018), «контроль» 
(U = 266,00, p = 0,002), «принятие риска» (U = 202,50, p = 0,000), «принятие 
ответственности» (U = 240,50, p = 0,000), «бегство – избегание» (U = 278,00, 
p = 0,003), «положительная переоценка» (U = 339,50, p = 0,031), «отношение 
к телу» (U = 0,00, p = 0,000). Испытуемые с нормальным весом, удовлетво-
ренные собственным телом, имеют достоверно более высокие показатели 
жизнестойкости, вместе с тем в субъективно-значимой ситуации они реже 
принимают ответственность на себя, а также реже склонны искать положи-
тельные стороны в случившейся проблемной ситуации.  

Сравнение группы 2 (избыточный вес, «удовлетворенность телом») и 
группы 3 (нормальный вес, «неудовлетворенность телом») выявило различие 
по следующим показателям: «вовлеченность» (U = 139,00, p = 0,000), «кон-
троль» (U = 93,00, p = 0,000), «принятие риска» (U = 100,00, p = 0,000), «ди-
станцирование» (U = 237,00, p = 0,001), «принятие ответственности» 
(U = 300,50, p = 0,018), «бегство – избегание» (U = 117,00, p = 0,000), «пла-
нирование решения проблемы» (U = 175,50, p = 0,000), «Отношение к телу» 
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(U = 0,00, p = 0,000). Так, у испытуемых с избыточным весом, «удовлетво-
ренным телом», наблюдается более высокий уровень жизнестойкости, в 
трудной ситуации они чаще прибегают к копинг-стратегии «Поиск решения 
проблемы», чем респонденты с нормальной массой тела. С другой стороны, 
испытуемые, имеющие нормальные вес, неудовлетворенные телом, в лич-
ностно-значимой ситуации склонны либо уходить от проблем и снижать 
субъективную важность произошедшего события, либо берут ответствен-
ность на себя и обвиняют себя в случившемся. 

Между группами 2 (избыточный вес, «удовлетворенность телом») и 
4 (нормальный вес, «удовлетворенность телом») не выявлено никаких 
значимых различий по исследуемым показателям. Это говорит о том, что ис-
пытуемые, удовлетворенные собственным телом, независимо от индекса 
массы тела, обладают сходным уровнем жизнестойкости и в личностно-
значимой ситуации демонстрируют близкий паттерн копинг-стратегий.  

Сравнение группы 3 (нормальный вес, «неудовлетворенность телом») и 
группы 4 (нормальный вес, «удовлетворенность телом») обнаружило досто-
верные различия по шкалам: «вовлеченность» (U = 224,00, p = 0,000), «кон-
троль» (U = 176,00, p = 0,000), «принятие риска» (U = 155,00, p = 0,000), 
«дистанцирование» (U = 322,00, p = 0,017), «принятие ответственности» 
(U = 297,50, p = 0,006), «бегство – избегание» (U = 185,00, p = 0,000), «пла-
нирование решения проблемы» (U = 304,50, p = 0,008), «отношение к телу» 
(U = 0,00, p = 0,000). Так, испытуемые с нормальным весом и удовлетворен-
ные телом обладают более высоким уровнем жизнестойкости и чаще предпо-
читают использовать такой способ совладания со стрессом, как поиск реше-
ния проблемы. Лица с нормальным весом, неудовлетворенные телом, чаще 
склонны в субъективно-значимой ситуации дистанцироваться от проблемы и 
ее избегать. 

Таким образом, сходство исследуемых групп по ресурсам совладания с 
трудной ситуацией в большей степени связано с отношением к собственному 
телу, нежели с индексом массы тела. Так, группа 1 (избыточный вес, «неудо-
влетворенность телом») и группа 3 (нормальный вес, «неудовлетворенность 
телом») имеют статистически более высокие показатели по шкалам «отно-
шение к телу», «бегство – избегание», «принятие ответственности», чем 
группа 2 (избыточный вес, «удовлетворенность телом») и группа 
4 (нормальный вес, «удовлетворенность телом»). Данный факт говорит о том, 
что испытуемые, «неудовлетворенные телом», чаще предпочитают справ-
ляться с эмоциональным напряжением путем избегания проблемы: фантази-
рования, переедания, отвлечения и т. д. Однако они в большей степени, чем 
группы, «удовлетворенные телом», могут отслеживать причину возникнове-
ния проблемной ситуации в своих поступках, признавать вину и брать ответ-
ственность на себя. 

Группа 2 (избыточный вес, «удовлетворенность телом») и группа 
4 (нормальный вес, «удовлетворенность телом») показывают более высокие 
значения по шкалам «жизнестойкость», копинг-стратегиям «поиск решения 
проблемы» и «положительная переоценка», чем группа 1 (избыточный вес, 
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«неудовлетворенность телом») и группа 3 (нормальный вес, «неудовлетво-
ренность телом»). Таким образом, испытуемые, удовлетворенные телом, 
лучше справляются с жизненными трудностями, личностно-значимыми си-
туациями путем анализа проблемы и поиска лучшего ее решения, а также 
могут делать выводы и воспринимать сложившуюся ситуацию как опыт, тол-
чок для личностного роста. Полученные нами данные об особенностях со-
владания со стрессом согласуются с результатами исследований Ю. Л. Са-
винковой [2005], А. Ю. Ковтуненко, А. И. Ерзина [2019] и моделью С. Варе-
лы, А. Андреас, С. Салданьи [Varela, Andrés, Saldaña, 2020].  

По результатам корреляционного анализа в группе 1 (избыточный вес, 
«неудовлетворенность телом») были обнаружены следующие взаимосвязи: 

1. Шкала «отношение к телу» имеет отрицательные взаимосвязи с пока-
зателями жизнестойкости «вовлеченность» (r = –0,45 при p < 0,01) и «кон-
троль» (r = –0,55 при p < 0,01). Другими словами, чем негативнее испытуе-
мые воспринимают собственное тело, тем ниже будут показатели жизнестой-
кости. Также «отношение к телу» имеет обратные корреляции с копинг-
стратегиями «поиск решения проблемы» (r = –0,64 при p < 0,001), «положи-
тельная переоценка» (r = –0,61 при p < 0,001) и «самоконтроль» (r = –
0,45 при p < 0,01). Чем выше неудовлетворенность телом, тем реже испытуе-
мые прибегают к стратегиям поиска решения сложной ситуации, ее позитив-
ного переосмысления, а также управления своими эмоциями в личностно-
значимой ситуации. 

2. «Вовлеченность» образует прямые корреляции с копинг-стратегиями 
«самоконтроль» (r = 0,49 при p < 0,01), «поиск решения проблемы» 
(r = 0,51 при p < 0,01) и «положительная переоценка» (r = 0,64 при p < 0,001) 
и обратную корреляцию со стратегией «бегство – избегание» (r = –0,66 при 
p < 0,001). «Контроль» имеет положительные взаимосвязи с стратегиями 
«поиск решения проблемы» (r = 0,71 при p < 0,001), «положительная пере-
оценка» (r = 0,70 при p < 0,001) и отрицательную взаимосвязь со стратегией 
«бегство – избегание» (r = –0,61 при p < 0,001). Аналогичные взаимосвязи 
наблюдаются и для показателя «принятие риска» методики диагностики 
жизнестойкости «поиск решения проблемы» (r = 0,48 при p < 0,01). «Поло-
жительная переоценка» (r = 0,63 при p < 0,001), «бегство – избегание»  
(r = –0,47 при p < 0,01). Таким образом, чем выше у испытуемых этой груп-
пы показатели жизнестойкости, тем чаще они используют в стрессовой ситу-
ации стратегии планирования решения проблемы, философского осмысления 
проблемной ситуации и реже уклонения от ее решения.  

3. Индекс массы тела образует обратную корреляцию с копинг-
стратегией «самоконтроль» (r = –0,69 при p < 0,001). Чем выше вес тела, тем 
испытуемые менее склонны контролировать свое поведение, эмоции, менее 
требовательны к себе.  

Перейдем к описанию взаимосвязей, выявленных в группе 2 (избыточ-
ный вес, «удовлетворенность телом»): 

1. Шкала «отношение к телу» не имеет значимых корреляций ни с пока-
зателями жизнестойкости, ни с предпочитаемыми копинг-стратегиями. 
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2. Индекс массы тела образует обратные корреляции с показателями 
жизнестойкости «вовлеченность» (r = –0,48 при p < 0,01), «контроль»  
(r = –0,54 при p < 0,01), «принятие риска» (r = –0,52 при p < 0,01). Кроме 
того, индекс массы тела образует отрицательную взаимосвязь с копинг-
стратегией «дистанцирование» (r = –0,48 при p < 0,01). Таким образом, чем 
выше индекс массы тела, тем ниже способность личности выдерживать 
стрессовые нагрузки, и реже используется стратегия переоценки эмоцио-
нальной значимости проблемной ситуации. 

В группе 3 (нормальный вес, «неудовлетворенность телом») были обна-
ружены следующие значимые корреляции: 

1. «Отношение к телу» образует прямые корреляции со стратегиями со-
владающего поведения «конфронтация» (r = 0,61 при p < 0,001) и «дистан-
цирование» (r = 0,52 при p < 0,01). Так, чем больше выражена неудовлетво-
ренность телом, тем сильнее испытуемые проявляют либо агрессивность в 
личностно-значимых ситуациях, либо стремятся проблемы игнорировать, 
уменьшить их важность для себя. 

2. «Принятие риска» имеет положительную взаимосвязь со стратегией 
«положительная переоценка» (r = 0,41 при p < 0,01). Отношение к стрессо-
вой ситуации как возможности личностного роста позволяет увидеть поло-
жительные аспекты случившегося.  

Анализ корреляционных взаимосвязей в группе 4 (нормальный вес, 
«удовлетворенность телом») показал, что шкалы жизнестойкости образуют 
прямые корреляции со стратегией совладающего поведения «поиск решения 
проблемы»: «вовлеченность» (r = 0,44 при p < 0,01) и «контроль» (r = 0,45 
при p < 0,05). Кроме того, «вовлеченность» образует положительную взаи-
мосвязь со стратегией «конфронтация» (r = 0,45 при p < 0,01). Другими сло-
вами, чем выше способность противостоять трудностям, тем чаще испытуе-
мые в личностно-значимых ситуациях прибегают к планированию решения 
проблем, а также позволяют себе переживать негативные эмоции. Отметим, 
что в данной группе ни «отношение к телу», ни ИМТ не имеют значимых 
корреляционных связей с показателями жизнестойкости и копинг-стратегий.  

Таким образом, в каждой группе выявленные корреляционные взаимо-
связи показателей жизнестойкости и копинг-стратегий носят во многом спе-
цифический характер. Вместе с тем группа 1 ‒ «избыточный вес, неудовле-
творенность телом» и группа 4 ‒ «нормальный вес, удовлетворенность те-
лом» имеют общую положительную взаимосвязь показателей жизнестойко-
сти – вовлеченности и контроля – с копинг-стратегией поиска решения про-
блем. Группа 1 ‒ «избыточный вес, неудовлетворенность телом» и группа 3 – 
«нормальный вес, неудовлетворенность телом» похожи по наличию взаимо-
связи показателя жизнестойкости – принятие риска и копинг-стратегии «по-
ложительная переоценка».  

В группе 2 ‒ «избыточный вес, удовлетворенность телом» и группе 4 ‒ 
«нормальный вес, удовлетворенность телом» отношение к телу не образует 
значимых корреляций с показателями жизнестойкости и копинг-стратегий, в 
отличие от двух других исследуемых групп, неудовлетворенных собствен-
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ным телом. Видим, что результаты зарубежных исследований воспроизво-
дятся в нашей работе только для групп испытуемых, неудовлетворенных те-
лом: чем выше в этих группах жизнестойкость, тем будет позитивнее образ 
собственного тела и наоборот [McGrath, Julie, Caron, 2009; Izydorczyk, Rąba, 
Sitnik-Warchulska, 2018].  

Группы испытуемых, близкие по показателям отношения к собственно-
му телу, обнаружили примерно одинаковый уровень жизнестойкости и похо-
жий паттерн совладающего поведения в личностно-значимых ситуациях. 
Вместе с тем испытуемые, имеющие избыточный вес, различаются по ресур-
сам совладания, если они характеризуются разной удовлетворенностью соб-
ственным телом. Очевидно, неудовлетворенность собственным телом приво-
дит к внутриличностному конфликту, который сопровождается более высо-
ким уровнем стресса, эмоциональными и поведенческими проявлениями 
[Барышева, Ожигова, 2021; Murray, Rieger, Byrne, 2015]. Это в свою очередь 
отражается на жизнестойкости и особенностях поведения в личностно-
значимых ситуациях повседневной жизни.  

Результаты исследования могут быть применены при разработке про-
грамм обучения конструктивным моделям поведения в стрессовой ситуации, 
а также использованы при создании психокоррекционных программ по сни-
жению веса. Как в первом, так и втором случае важно включать в мишени 
воздействия отношение к телу, формировать удовлетворенность собственным 
телом. Среди лиц с избыточным весом чаще встречается неудовлетворен-
ность телом и, как показало наше исследование, для них характерен более 
низкий уровень жизнестойкости и использование неконструктивных копинг-
стратегий. Данные особенности ресурсов совладания могут приводить к 
формированию паттерна эмоциогенного переедания в ответ на личностно-
значимую ситуацию, поддерживая и даже способствуя набору лишнего веса. 
Поэтому у лиц с избыточным весом важно развивать жизнестойкость и про-
блемно-ориентированные копинг-стратегии.  

Выводы 

1. Выявлены различия в показателях жизнестойкости и стратегиях со-
владающего поведения у лиц с избыточной массой тела, по-разному относя-
щихся к собственному телу. Респонденты, неудовлетворенные собственным 
телом, имеют достоверно более низкие показатели жизнестойкости, реже ис-
пользуют стратегию планирования решения проблемы. При этом значитель-
но чаще выбирают копинг-стратегии принятие ответственности и бегство-
избегание. Гипотеза 1 подтвердилась. 

2. Обнаружено только одно достоверное различие между группами с 
нормальной и избыточной массой тела, но при этом неудовлетворенных соб-
ственным телом: по копинг-стратегии «дистанцирование». Другими словами, 
способность отстраниться от проблемы в большей степени характерна для 
лиц с нормальным индексом массы тела. По всем остальным показателям 
различий не выявлено. Гипотеза 2 нашла свое подтверждение. Отметим, что 
у лиц с избыточной массой тела, удовлетворенных им, и у лиц с нормальной 
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массой тела, удовлетворенных им, не было выявлено значимых различий по 
показателям жизнестойкости и копинг-стратегиям. 

3. Выявлена отрицательная взаимосвязь отношения к телу и показате-
лями жизнестойкости в группе лиц с избыточным весом и неудовлетворен-
ных телом. В остальных группах данная взаимосвязь не обнаружена. В груп-
пе лиц с избыточной массой тела, удовлетворенных телом, индекс массы тела 
образует обратные корреляции с показателями жизнестойкости, а также име-
ет обратную корреляцию со стратегией дистанцирования. Гипотеза 3 нашла 
частичное подтверждение в нашем исследовании. 

Ограничения нашего исследования: группы испытуемых отличаются по 
соотношению лиц мужского и женского пола, что могло повлиять на резуль-
таты исследования. Женщины, как правило, больше внимания уделяют свое-
му внешнему виду, следят за собой, что свидетельствует о большей значимо-
сти для них собственного внешнего облика. И поэтому в группах неудовле-
творенных телом больше женщин, чем мужчин. Кроме того, группа испыту-
емых с избыточным весом, удовлетворенных телом (М = 40,2 лет), старше 
испытуемых других групп (М = 36,3 года, М = 31,7 лет, М = 34,3 года), что 
также могло внести определенные коррективы в полученные результаты по 
всем показателям методик.  

Перспективы исследования видятся в расширении выборки исследова-
ния, изучении лиц не только с избыточной массой тела, но и с недостаточной 
массой тела по критериям ВОЗ; в исследовании жизнестойкости и совлада-
ющего поведения в связи с неудовлетворенностью телом в разных возраст-
ных группах; во введении дополнительного инструментария, диагностирую-
щего расстройства пищевого поведения, что позволит выделить внутри вы-
борки клинические группы; в расширении предмета исследования за счет 
включения других личностных ресурсов, помимо жизнестойкости и копинг-
стратегий.  
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