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Аннотация. Рассматриваются особенности динамики идентичности подростков с различными 
типами акцентуации характера. Делается предположение, что превалирование определенных 
акцентуаций характера подростков оказывает влияние на становление идентичности в целом. 
По результатам эмпирического исследования формулируется вывод, что акцентуации харак-
тера различным образом влияют на динамику идентичности: для подростков с высокой выра-
женностью гипертимной акцентуации более характерно снижение проявлений кризиса иден-
тичности; лица с эмотивной, экзальтированной и циклотимной акцентуациями обнаруживали 
рост кризисных проявлений идентичности. Полученные результаты могут быть применены в 
разработке и совершенствовании методов психологического воздействия, для создания инди-
видуальных программ психологического сопровождения подростков с различными проявлени-
ями акцентуаций характера.  
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Abstract. The article discusses the features of the dynamics of the identity of adolescents with different 
types of character accentuations. The authors suggest that the prevalence of certain accentuations of 
the character of adolescents have an impact on the formation of identity in general. Based on the results 
of empirical research, the authors come to the conclusion that character accentuations affect the dy-
namics of identity in different ways. For adolescents with a high severity of hyperthymic accentuation, 

                                                            
© Киселева А. А., Миронова Е. И., Осипенок О. А., Кузьмин М. Ю., 2023 

*Полные сведения об авторах см. на последней странице статьи. 
  For complete information about the authors, see the last page of the article. 



34                                             А. А. КИСЕЛЕВА, Е. И. МИРОНОВА И ДР. 

Известия Иркутского государственного университета. Серия «Психология». 2023. Т. 43. С. 33–47 
The Bulletin of Irkutsk State University. Series Psychology, 2023, vol. 43, pp. 33-47 

a decrease in the manifestations of an identity crisis is more characteristic; persons with emotive, ex-
alted and cyclothymic accentuations showed an increase in crisis manifestations of identity. The results 
obtained can be applied in the development and improvement of methods of psychological influence, 
to create individual programs of psychological support for adolescents with various manifestations of 
character accentuations. 
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Введение 

Развитие идентичности подростков, равно как и факторы ее формирова-
ния, является важной междисциплинарной проблемой, которая рассматрива-
ется не только в психологии, но и в педагогике. Идентичность лежит в основе 
способности человека интегрировать свой социальный и индивидуальный 
опыт, сохранять ощущение гармоничности и целостности своей личности 
[Южаков, 2020]. Не случайно формирование идентичности – как в целом, так 
и ее гражданской составляющей – одно из требований федерального государ-
ственного образовательного стандарта основного общего образования и в его 
прежней редакции, и в новой.  

При этом подростковая идентичность чрезвычайно изменчива [Meeus, 
2011]. Подростки могут пересматривать свои более ранние идентификации, 
исследовать новые альтернативы; идентичность, таким образом, может мно-
гократно формироваться и переоцениваться. Тем важнее оказывается изуче-
ние факторов, влияющих на ее формирование. 

Современное образование, построенное в рамках системно-деятельност-
ного подхода, предполагает учет индивидуальных возрастных, психологиче-
ских и физиологических особенностей обучающихся. Эти особенности со-
ставляют фундамент для создания индивидуальной образовательной траекто-
рии [Антропова, 2018; Желтышева, Швалева, 2013; Весманов, Весманов, Ис-
точников, 2020]. При этом в психологии накоплен достаточно обширный ма-
териал о влиянии на формирование идентичности этнических [Баляев, Ники-
шов, 2017; Гармаева, 2010; Катвалян, Костромина, 2018; Identity Formation in 
Adolescents … , 2011], гендерных [Иванова, Кулаева, 2011; Перегудина, 2011; 
De Goede, Branje, Meeus, 2009; Ferguson, Ferguson, Ferguson, 2017], учебных 
[Абдуллаева, 2004; Новоселова, Неудахина, 2007; Кузьмин, 2017], а также 
психологических (ценностно-смысловых факторов) [Вечканова, 2015], ко-
пинг-стратегий [Кузьмин, Конопак, 2014] и др.  

В нашем исследовании мы хотим обратить внимание на еще один фено-
мен, который, с одной стороны, характерен для лица подросткового возраста, 
а с другой – знаком школьным психологам-практикам и педагогам [Черных, 
Обносов, 2020]. Этим феноменом являются акцентуации характера. Понятие 
«акцентуация», внесенное в психологию благодаря К. Леонгарду и впослед-
ствии развитое отечественными психиатрами и психологами (прежде всего 
А. Е. Личко), в общем виде описывается как «чрезмерно усиленные индиви-
дуальные черты личности, обладающие тенденцией к переходу в патологиче-
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ское состояние в неблагоприятных условиях» [Личко, 1983, с. 5]. В свою оче-
редь, К. Леонгард обозначил изучаемый им феномен как Akzentuierte 
Persönlichkeiten, что дословно переводится как «акцентуации личности», од-
нако в отечественной практике вслед за А. Е. Личко такие акцентуации лич-
ности принято определять как акцентуации характера [Там же]. 

Упомянутые акцентуации возникают в подростковом возрасте и имеют 
тенденцию со временем терять свою остроту [Там же]. Однако в стрессовых 
ситуациях заостренные индивидуальные черты способны приводить к нару-
шениям и в конечном счете к дезадаптации [Ральникова, 2017; Kalinina, 2021]. 

Несмотря на то что акцентуации характера значимы для подросткового 
возраста – периода, наиболее сензитивного для развития идентичности [Эрик-
сон, 1997], – в современной науке их связь недостаточно изучена. Исследова-
ния проводились на выборках респондентов юношеского возраста [Омарова, 
2002] или разновозрастных [Южаков, 2020] либо касались каких-то отдель-
ных аспектов идентичности [Проскурякова, Полилов, 2019]. Притом что вли-
яние акцентуаций характера на идентичность считается определенным [Жер-
дева, 2011], однако исследований о динамике идентичности у подростков с 
разным типом акцентуаций не проводилось. Таким образом, целью нашего ис-
следования стало изучение особенностей динамики идентичности подростков 
с различными акцентуациями характера. 

Организация и методы исследования 

Исследование проводилось на выборке лиц подросткового возраста 
(табл. 1) в период с 2019 по 2020 г. на базе МАОУ ЦО № 47 (г. Иркутск) и 
МОУ ИРМО «Максимовская СОШ» (с. Максимовщина, Иркутская область). 
Выборка включала 235 респондентов подросткового возраста 14–15 лет (пер-
вый срез) и 15–16 лет (второй срез), из них 113 мальчиков (48,1 %) и 122 де-
вочки (51,9 %). 

Согласно ряду эмпирических исследований, акцентуации характера 
наиболее отчетливо проявляются в середине подросткового возраста, в пе-
риод с 13 до 15 лет [Антимонова, 2022; Грядунова, Алексеева, 2020; Мозолев-
ская, Буравцова, 2020; Ушакова, Кольчик, 2020; Senia, Donnellan, Neppl, 2018]. 
Большинство авторов исследуют акцентуации характера именно в этом воз-
расте. Это обусловило возрастные особенности нашей выборки. 

Согласно систематическому обзору, проведенному W. Meeus, из-за из-
менчивости идентичности в подростковом и юношеском возрасте исследова-
ния могут проводиться с интервалом от четырех месяцев, однако наиболее по-
казательными оказываются интервалы в один год [Meeus, 2011]. Это обусло-
вило выбор нами интервала. 

Динамика идентичности изучалась при помощи методик «Оценка кри-
зиса идентичности (ОКИ)», направленной на выявление особенностей иден-
тичности личности, степени выраженности кризисной идентичности в различ-
ных сферах – детско-родительских, семейных отношениях, ценностно-смыс-
ловой сфере, эмоциональной, поведенческой, социальной, сфере сексуально-
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сти [Диагностика кризиса идентичности … , 2012]; «Тест структуры эго-иден-
тичности (СЭИ-тест)» – для диагностики общего статуса эго-идентичности и 
ее проявлений в разных жизненных сферах испытуемого [Солдатова, 2007]; 
для изучения акцентуаций характера – теста-опросника Г. Шмишека, К. Леон-
гарда [Кортнева, 2004]. Статистический анализ проводился с использованием 
H-критерия Краскала – Уоллиса, U-критерия Манна – Уитни и Т-критерия 
Вилкоксона (приводятся стандартизированные Z-значения). Все расчеты про-
водились в программе IBM SPSS 26.0. 

Результаты исследования и их обсуждение 

На первом этапе мы изучили динамику идентичности у подростков. При 
помощи методик «Оценка кризиса идентичности» и «Тест структуры эго-
идентичности» получили следующие результаты (табл. 1). 

Таблица 1 
Результаты динамики идентичности респондентов подросткового возраста  

на различных этапах взросления 

Шкалы 
Первый этап Второй этап 

t-критерий p-уровень 
М σ М σ 

ОКИ 

ДСО* 6,04 3,42 5,14 3,44 – – 
ЦСА* 6,39 2,95 8,14 4,20 2,14 0,05 
ЭА* 6,81 3,21 8,11 4,01 1,99 0,05 
ПА* 6,25 3,48 6,44 4,12 – – 

МПО* 6,85 3,22 8,53 3,44 2,27 0,05 
СА* – – – – – – 
СФ* 4,71 2,03 4,42 2,03 – – 
СЖ* 5,69 1,99 5,00 1,22 – – 

СЭИ-тест 
А* 22,08 5,21 21,95 4,46 – – 
С* 14,13 4,41 15,94 4,47 2,14 0,05 
Ф* 13,37 3,31 12,11 3,35 – – 

Примечание. *ДСО – детско-родительские и семейные отношения; ЦСА – ценностно-смысловой аспект, 
ЭА – эмоциональный аспект, ПА – поведенческий аспект, МПО – межличностные и профессиональные от-
ношения, СА – сексуальный аспект, СФ – стрессовые факторы, СЖ – социальная желательность, А – до-
стигнутая идентичность, С – спутанная идентичность, Ф – предрешенная идентичность. 

В целом, как следует из табл. 1, показатели на втором срезе по таким шка-
лам методики ОКИ, как «Ценностно-смысловой аспект», «Эмоциональный ас-
пект» и «Межличностные и профессиональные отношения», значимо выше, 
чем на начальном этапе. Вероятно, кризис идентичности подростков усилива-
ется в отношении их ценностей и смыслов, в выражении ими своих эмоций, а 
также в межличностном и учебном аспектах. 

По результатам применения методики СЭИ-тест мы обнаружили сход-
ную динамику статусов идентичности у подростков, что и в случае с методи-
кой ОКИ: выраженность кризисных проявлений идентичности усиливается. 
Это касается прежде всего шкалы «Спутанная идентичность», отражающей 
соответствующий статус и ситуацию, когда подросток испытывает затрудне-
ния в определении адекватных ролевых моделей, своего статуса в группе. 

Таким образом, характеризуя динамику идентичности подростков, 
можно констатировать постепенный рост кризисных проявлений. 
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На втором этапе мы проанализировали выраженность различных акцен-
туаций у подростков. Только у 25,95 % подростков (61 человек) нет выражен-
ных акцентуаций характера. У 32,34 % (76 человек) выражена как минимум 
одна черта, у 20,85 % (49 человека) – две черты, у 20,85 % (49 человека) – три 
черты и более (табл. 2). 

Таблица 2 
Особенности акцентуации характера подростков  

(по шкалам теста-опросника Г. Шмишека, К. Леонгарда)  

Акцентуации характера M SD 
Количество  

респондентов 
Доля, % 

Демонстративный 11,90 3,96 9 3,78 
Застревающий 13,23 3,37 6 2,52 
Педантичный 10,52 4,31 3 1,26 
Возбудимый 13,16 4,32 15 6,30 
Гипертимный 18,21 4,44 86 36,13 

Дистимический 7,11 4,74 0 0,00 
Тревожный 6,82 5,13 0 0,00 

Экзальтированный 16,38 5,91 46 19,33 
Эмотивный 16,68 4,11 44 18,49 

Циклотимный 13,95 5,21 29 12,18 

 
Наиболее выражены у подростков такие акцентуации, как гипертимная, 

наименее – тревожная и дистимическая. При этом больше всего подростков 
(86 человек, 36,13 %) имеют гипертимный тип акцентуации, 46 человек 
(19,33 %) – экзальтированный, 44 (18,49 %) – эмотивный и 29 (12,18 %) – цик-
лотимный. Остальные виды акцентуаций не являются выраженными. 

На третьем этапе мы разделили всю выборку испытуемых на несколько 
групп, выделив тех из них, у кого нет акцентуаций, и тех, у кого присутствует 
одна, две, три акцентуированные черты и более. Мы рассмотрели динамику 
идентичности, используя как критерий Краскала – Уоллиса, так и критерий 
Вилкоксона, поскольку распределение данных в шкалах было отлично от нор-
мального (табл. 3). 

Оказалось, что никаких значимых различий по уровню идентичности на 
первом срезе у лиц с различным числом акцентуированных черт и вовсе без 
них обнаружено не было. Однако год спустя, на втором срезе, обнаружились 
значимые различия в уровне кризиса идентичности в таких его составляющих, 
как «Ценностно-смысловой аспект», «Эмоциональный аспект» и «Межлич-
ностно-профессиональный аспект», однако больше кризис идентичности был 
выражен у подростков без акцентуаций. Дополнительный анализ показал, что 
эти различия приходятся на группу подростков с одной акцентуированной 
чертой и вовсе без них (U = 157, p = 0,01 для шкалы «Ценностно-смысловой 
аспект», U = 187, p = 0,01 для шкалы «Эмоциональный аспект» и U = 144, 
p = 0,01 для шкалы «Межличностно-профессиональный аспект»). Получа-
ется, что подростки с одной акцентуированной чертой характера обладают бо-
лее сформированной идентичностью, связанной с ценностями и смыслами, в 
отношении межличностного взаимодействия и эмоциональных проявлений. 
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Таблица 3 
Различия в проявлениях идентичности у подростков  

с различным уровнем акцентуации  

Шкалы ДСО ЦСА ЭА ПА МПО СА СФ СЖ А С Ф 

Первый 
срез 

Нет  
акцентуаций

M 6,55 7,17 7,3 5,92 6,8 – 4,55 6,17 22,5 14 13,25 

SD 2,66 1,87 1,23 1,97 2,4 – 3,15 1,95 5,13 3,04 3,96 

Одна  
акцентуация

M 5,03 7,25 6,92 6,36 6,25 – 5,47 5,14 23,3 12,56 14,23 

SD 3,98 3,97 3 3,02 2,84 – 2,11 1,81 5,42 4,42 3,65 

Две  
акцентуации

M 6,83 7,83 7,95 5,7 7,45 – 4,95 5,08 21,85 14,05 13,95 

SD 3,37 3,41 4,21 4,37 3,79 – 2,75 1,52 5,5 5,46 2,13 

Три  
акцентуации 

и более  

M 4,87 7,04 5,37 3,71 5,71 – 4,54 6,71 21,54 12,96 11,46 

SD 1,7 1,08 1,35 2,4 1,01 – 1,2 1,35 8,09 5,86 3,88 

H-критерий – – – – – – – – – – – 

p-уровень – – – – – – – – – – – 

Второй 
срез 

Нет  
акцентуаций

M 3,67 11,33 9,33 7,00 9,33 – 5,67 4,67 22,11 15,00 12,88 

SD 0,58 3,06 3,21 3,46 2,08 – 2,89 0,58 5,49 4,18 3,33 

Одна 
акцентуация

M 4,86 4,86 4,44 6,57 5,14 – 4,00 4,86 23,00 11,22 15,77 

SD 4,34 2,48 2,29 3,74 3,48 – 2,31 1,86 3,32 3,73 3,77 

Две  
акцентуации

M 2,50 6,25 5,25 5,50 7,50 – 3,25 6,00 23,14 12,14 13,71 

SD 2,38 4,18 3,70 4,43 4,36 – 1,71 0,82 2,27 3,24 2,14 

Три  
акцентуации 

и более 

M 4,80 6,20 5,60 7,20 6,60 – 2,80 4,80 21,11 12,66 14,22 

SD 1,48 3,19 1,34 4,66 2,07 – 1,30 1,10 5,78 5,32 2,49 

H-критерий – 10,48 9,89 – 10,64 – – – – 10,29 – 

p-уровень – 0,05 0,05 – 0,05 – – – – 0,05 – 

 
Сходная ситуация наблюдается и при анализе результатов обследования 

по методике СЭИ-тест. Оказалось, что никаких значимых различий по уровню 
идентичности на первом срезе у лиц с различным числом акцентуированных 
черт и вовсе без них обнаружено не было. Однако на втором срезе обнаружи-
лись значимые различия в уровне «Спутанная идентичность», при этом раз-
личия приходятся на группу подростков с одной акцентуированной чертой и 
вовсе без них (U = 165, p = 0,01).  

Выходит, что не только подростки без акцентуаций не имеют меньше 
признаков кризиса идентичности, но, наоборот, в некоторых случаях под-
ростки с акцентуацией характера обладают более стабильной и менее кризис-
ной идентичностью.  

Мы проанализировали динамику идентичности у лиц с различным чис-
лом акцентуаций. Оказалось, что в целом по выборке у подростков 15–16 лет 
по сравнению с подростками 14–15 лет значимо увеличивается выраженность 
эмоционального (T = –2,215, p = 0,027) и поведенческого (T = –1,985, 
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p = 0,047) аспектов кризиса идентичности. При этом, если у подростков, не 
имеющих акцентуаций характера, выраженность достигнутой идентичности в 
15–16 лет снижается (T = –2,965, p = 0,01), то у подростков хотя бы с одной 
акцентуацией динамики шкал методики СЭИ-тест не обнаружено. Более того, 
у таких подростков меньше выражен кризис идентичности по шкале «Детско-
родительские и семейные отношения» (T = –2,111, p = 0,032) и уровень соци-
альной фрустрации (T = –2,973, p = 0,01). 

Однако затем динамика идентичности оказывается противоречивой. 
Если у подростков с одной акцентуацией к 15–16 годам по сравнению с более 
ранним периодом действительно меньше выражен кризис идентичности в ас-
пекте детско-родительских отношений (T = –2,911, p = 0,01), то при наличии 
двух и более акцентуаций, наоборот, с возрастом усиливается проявление кри-
зиса в поведенческом аспекте идентичности (T = –2,871, p = 0,01). 

Уточняя динамику идентичности при различных акцентуациях, мы обна-
ружили следующее. Если у испытуемых выше гипертимная акцентуация ха-
рактера, то к 15–16 годам кризис идентичности по шкале «Детско-родитель-
ские и семейные отношения» (T = –2,333, p = 0,02) и уровень социальной 
фрустрации (T = –2,971, p = 0,01) снижается. При экзальтированном типе ак-
центуации растет уровень кризиса в поведенческом аспекте (T = –1,977, 
p = 0,049) и выраженность предрешенного статуса идентичности (T = –1,987, 
p = 0,048). При эмотивном типе акцентуации также выше уровень кризиса в 
поведенческом аспекте (T = –2,041, p = 0,041). Наконец, при циклотимной ак-
центуации оказываются выше как проявления кризиса идентичности в пове-
денческом аспекте (T = –1,975, p = 0,049), так и спутанность идентичности 
(T = –2,005, p = 0,042). 

Данные результаты объясняют описанные ранее различия в проявлениях 
идентичности у испытуемых с различными акцентуациями характера. По-
скольку наиболее распространенной в нашей выборке является гипертимная 
акцентуация, постольку, по-видимому, мы и обнаружили, что испытуемые с 
этой акцентуацией обладают более сформированной в некоторых аспектах 
идентичностью. Можно заключить, что различные типы акцентуаций по-раз-
ному влияют на динамику идентичности в подростковом возрасте. Если при 
гипертимном типе акцентуации к 15–16 годам по сравнению с 14–15 годами 
менее выражены кризисные проявления идентичности, связанные с семьей, и 
уровень социальной фрустрации, то, например, при циклотимии к тому же 
возрасту увеличивается спутанность идентичности. 

Таким образом, целью данного исследования было установление особен-
ностей динамики идентичности у подростков с различными акцентуациями 
характера. В ходе него, сопоставив динамику идентичности у подростков в 
целом со свойственными им акцентуациями, мы обнаружили следующее. Ак-
центуации характера в подростковом возрасте влияют на динамику идентич-
ности различным образом. Не всегда отсутствие акцентуаций характера вы-
зывает снижение кризисных проявлений, столь характерных для подростко-
вого возраста [Кузьмин, 2016; Кузьмин, 2015; Микляева, Румянцева, 2008]. 
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Наоборот, у подростков с преобладающей гипертимной акцентуацией кризис-
ные проявления в идентичности снижаются; они возрастают при экзальтиро-
ванной, эмотивной и прежде всего циклотимной акцентуациях и касаются в 
первую очередь поведенческого аспекта.  

Закономерно, что у подростков с гипертимной акцентуацией обнаружи-
вается меньше кризисных проявлений в детско-родительском и семейном ас-
пекте, а также в уровне социальной фрустрации. Гипертимная акцентуация, 
характеризующаяся постоянным повышенным настроением, жаждой обще-
ния, коммуникабельностью, снижает социальную фрустрацию. Как отмечает 
В. А. Южаков, у подростков-гипертимов более выраженным оказывается «Я-
социальное», что, в свою очередь, позитивно влияет на реализацию такого 
подростка в социальном взаимодействии – либо в классном коллективе, либо 
в семье [Южаков, 2020].  Полученные данные согласуются с результатами 
Е. К. Жердевой [2011] и В. А. Южакова [2020]. Если подросток с гипертимной 
акцентуацией опирается на доминирующие у него свойства характера, то он, 
разумеется, не отгораживается от социума, а, наоборот, еще больше погружа-
ется в него. Следовательно, это будет способствовать развитию идентичности 
подростка и закономерно снижать выраженность кризисных проявлений 
идентичности.  

Это не означает, что подросток-гипертим может быть успешен в учебной 
деятельности, на что справедливо указывает М. А. Микаелян [2020]. Поэтому, 
по-видимому, у таких подростков не наблюдается каких-либо особенностей в 
профессиональном аспекте идентичности. 

Свойственные подросткам с экзальтированной акцентуацией проявления 
кризиса идентичности в поведенческом аспекте, вероятно, объясняются ярко-
стью – не всегда уместной – и неадекватностью проявления эмоций, неодно-
значно воспринимаемой окружающими. При эмотивном типе акцентуации с 
его глубиной чувств и чуткостью к эмоциям другим подросткам, скорее всего, 
также сложно адекватно их выразить. По данным О. П. Бартош [2016], при эк-
зальтированной акцентуации могут иметь место проявления алекситимии, от-
сюда, возможно, рост кризисных проявлений в поведенческом аспекте, по-
скольку таким подросткам сложнее выстроить отношения со сверстниками. 

Наконец, подростки с циклотимным типом акцентуации, по данным 
О. В. Ляпустиной [2011], плохо переносят ломку жизненного стереотипа и 
сложнее приспосабливаются к смене социальной ситуации, столь характерной 
для подросткового возраста. Отсюда закономерны непонимание своего места 
в группе и статус спутанной идентичности, он может быть компенсирован раз-
личными способами, в том числе употреблением психоактивных веществ. 

Полученные результаты можно объяснить особенностями взятой нами 
выборки, которая демонстрирует преобладание гипертимной акцентуации. 
Вместе с тем, по данным А. И. Давлетовой [2015], доля гипертимов среди под-
ростков может быть еще более значительной –75 % от всех испытуемых. По 
данным А. С. Палицкой [2016], выраженная гипертимная акцентуация харак-
терна для 21 % подростков, демонстративная – для 19 %; тревожная – для 
14 %; педантичная – для 14 %; возбудимая – для 14 %; циклотимная – для 9 %; 
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эмотивная – для 9 %. Таким образом, выявленное нами распределение можно 
считать достаточно типичным. Выделение отдельных групп подростков с вы-
раженными акцентуациями типа застревающей, педантичной, дистимической 
могло бы внести определенность в вопрос, каким образом такие акцентуации 
определяют динамику идентичности. 

К сожалению, в отечественной науке нет других исследований, посвя-
щенных непосредственно проблеме связи акцентуаций характера и идентич-
ности в подростковом возрасте. В результате одни и те же акцентуации харак-
тера рассматриваются и как способствующие развитию кризиса идентично-
сти, и как препятствующие [Тысленко, Кольчик, 2019; Чуйкина, Арамачова, 
2018]. Можно предположить, что существуют дополнительные условия, ока-
зывающие влияние на развитие кризиса идентичности подростка. К ним могут 
относиться как гендерные особенности, так и дополнительные факторы (стиль 
семейного воспитания, имеющиеся невротические расстройства и т. д.). Ре-
зультаты дальнейшего изучения динамики идентичности лиц подросткового 
возраста с учетом акцентуаций характера подростков и других (социодемо-
графических, психологических) их особенностей могут быть использованы 
при разработке индивидуальных образовательных маршрутов, а также помочь 
педагогам-психологам осуществлять психологическое сопровождение акцен-
туированных подростков с опорой на них. 

Выводы 

Таким образом, по результатам эмпирического исследования мы вы-
явили динамику взаимосвязей показателей кризиса идентичности с акцентуа-
циями характера у подростков и пришли к следующим выводам: 

 к концу подросткового возраста у респондентов усиливаются кризис-
ные проявления, связанные с ценностно-смысловой, эмоциональной и меж-
личностной сферами. Одновременно усиливается спутанность идентичности; 

 анализ распределения акцентуаций характера у подростков позволил 
установить, что наиболее выражены такие акцентуации, как гипертимная, 
наименее – тревожная и дистимическая; 

 для подростков с высокой выраженностью гипертимной акцентуации 
более характерно снижение проявлений кризиса идентичности; 

  лица с такими акцентуациями, как эмотивная, экзальтированная и 
циклотимная, обнаруживали рост кризисных проявлений идентичности.  
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