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Аннотация. Оцениваются результаты проведенных в 2015 и 2020 гг. исследований, на основе 
которых делается вывод о сохранности у молодежи стабильных ценностей, отражающих основ-
ные ориентиры жизнедеятельности. Отмечается, что этнопсихологические данные по сибир-
ским регионам подтверждают наличие явного и/или скрытого (подсознательного) дифферен-
цирования уровней стремления сибирских индивидов к своей этнорегиональной идентичности, 
которая выступает в качестве феномена самобытности (индигенности) – определенной степени 
уникальности личности, сформировавшейся в особых условиях внешней среды и социального 
окружения. Делается вывод, что в условиях пандемии возросла значимость живого общения с 
близкими и даже неблизкими людьми, а патологический индивидуализм отошел на второй план 
в системе человеческих ценностей.  
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Abstract. The research undertaken in 2015 and 2020 has shown that youth retains its values reflecting 
basic orientations of their functioning. Compared with the 2015 and 2020 studies regarding preserva-
tion of basic values there is an increase in the number of some alternative attitudes with invariability 
of average indices. Ethno-psychological data in the Siberian regions show that the is manifest and/or 
hidden (unconscious) differentiation of the levels of Siberian individuals’ strive for their ethnoreligious 
identity which is the phenomenon of distinctiveness (indigenousness), which is some kind of person-
ality uniqueness formed in specific conditions of external and social environment. The pandemic re-
sulted in the increased necessity in informal communication with loved ones and even with strangers, 
while pathologic individualism has now been downgraded in a human value system. The respondents 
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think that creative personality resources should counteract negative tendencies caused by the pan-
demic. During the pandemic most of all people missed nature, physical activity, and outdoor activities. 
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Введение 

Интересное признание сделал в одной из своих публикаций философ 
Л. Гринин: «…особенности психологического поведения в период кризисов 
остаются не менее интригующей проблемой и в чем-то загадкой» [Гринин, 
2009, с. 77]. Сложность и непредсказуемость реакций в период кризисов в 
настоящее время усугубляются условиями пандемии, детерминирующими не 
только проблемы со здоровьем, но и сокращение доходов и потребительских 
возможностей для одних людей и полную потерю рабочих мест – для других. 
Авторам данной статьи важно еще одно обстоятельство: любые кризисные и 
экстремальные ситуации не только приводят к психологическим изменениям, 
но они в то же время демонстрируют «работоспособность» концепций, кото-
рые были сформулированы до этого времени и сегодня подтверждаются фак-
тами таких ситуаций [см. Иванова, 2018; Карнышев, Карнышева, Иванова, 2017]. 

Противоборство с коронавирусом укрепило тенденцию к изменению 
ценностей и проявлений патриотизма не только у отдельных индивидов и се-
мей, но и у целых регионов и даже стран. Из этого некоторые политики не 
прочь делать важные выводы. Так, лидер «Национального движения» Фран-
ции – страны, где с COVID-19 не все благополучно, М. Ле Пен отметила, что 
коронавирус вернул в обиход европейцев такие слова, как «границы», «суве-
ренитет», «национальные интересы» и «государство-стратег» (намек на про-
шлую роль Франции). Тенденции, подмеченные француженкой, не могут не 
иметь места в российской действительности в виде определенных нацио-
нально-патриотических ориентаций.  

Организация и методы исследования 

Ценностный мир каждого человека уникален, но вместе с тем любая соци-
альная система предполагает существование общечеловеческих ценностей, ко-
торые независимо от пола, национальности, религии и других критериев разде-
ляет большинство людей. Национальные ценности во многом складываются из 
индивидуальных базовых общечеловеческих ценностей и понимаются нами как 
совокупность материальных и духовных ценностей страны, которым присущи 
вполне определенные мировоззренческие, исторические, культурологические, 
социально-экономические, географические и демографические признаки. Каж-
дый этнос характеризуется специфическим набором и иерархией общечеловече-
ских и общенациональных ценностей, система которых достаточно устойчива в 
историческом времени. Общечеловеческие, базовые жизненные ценности, такие 
как уважение к родным и близким, семья и брак, любовь и дружба, вне зависи-
мости от национальной принадлежности и региона проживания занимают зна-
чимые места в структуре ценностных ориентаций молодых людей.  
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Анализируя специфические особенности молодежи в связи со своеобра-
зием внешнего окружения и сложившимися ситуациями, мы в исследованиях 
по гранту РФФИ в 2020 г. решили выявить динамику ментальных ценностей 
молодых людей бурятской и русской национальностей. Результаты по неко-
торым параметрам решено сравнить с результатами аналогичного исследова-
ния, проведенного в 2015 г. Для достижения поставленной цели в 2015 г. был 
использован метод анкетирования, в котором приняли участие более 1500 сту-
дентов русской, бурятской и тувинской национальностей, проживающих в Ир-
кутской области, Республике Бурятия и Республике Тыва. Результаты предыду-
щих исследований свидетельствуют о том, что на формирование общенацио-
нальных ценностей молодежи непосредственное влияние оказывает географиче-
ский фактор проживания [Журавлев … , 2016]. В связи с этим в исследователь-
скую выборку вошли представители разных национальностей, проживающие на 
родной земле. По нашему мнению, сильное воздействие на общенациональные 
ценности при их формировании оказывает ряд мезо- и микросредовых факторов 
(индигенный подход), а также важное значение имеет индивидуальная струк-
тура ценностных ориентаций, в которой отражены в первую очередь жизненные 
ценности человека. Для того чтобы выделить и изучить общенациональные цен-
ности, мы предложили студентам авторский список, состоящий из 12 жизнен-
ных ценностей (рис. 1 и в табл.  1 и 2). 

Необходимо отметить, что авторский список содержит в себе неповтори-
мое и оригинальное группирование жизненных ценностей (преимущественно 
терминальных). Большинство методик, направленных на изучение ценностно-
смысловой сферы личности человека, содержат большие списки ценностей и 
зачастую дают общее представление о структуре ценностных ориентаций лич-
ности [Верт, 2013]. В авторский список в особой комбинации входят как ба-
зовые общечеловеческие ценности, так и ценности, имеющие для человека 
личную значимость, в которых отражается стремление человека к саморазви-
тию, коммуникации, здоровью и др. Такое сочетание жизненных ценностей, 
по нашему мнению, позволяет наиболее глубоко и полно изучить структуру 
ценностных ориентаций личности в этнопсихологическом аспекте. Так, цен-
ность «общение с природным окружением» в такой формулировке, в которой 
она представлена в списке, дает возможность выявить ее истинную прагмати-
ческую значимость в структуре ценностных ориентаций молодых людей.  
В классической методике Р. Рокича данная ценность обозначена как «красота 
природы и искусства» и отражает только ее эстетическую значимость для че-
ловека. Жизненные ценности, такие как «хорошие взаимоотношения между 
людьми разных национальностей» и «лидерство, авторитет в молодежной 
среде», являются важными характеристиками личности, ориентация на кото-
рые наряду с другими ценностями из списка позволяет достичь цели исследо-
вания. Эти жизненные ценности также не отражены в методиках других авто-
ров, направленных на изучение ценностей и смыслов. 

Респондентам было предложено каждую ценность из списка оценить по 
десятибалльной шкале значимых для них жизненных ценностей. Далее запол-



38                                    А. Д. КАРНЫШЕВ, Е. А. ИВАНОВА, О. А. КАРНЫШЕВА 

Известия Иркутского государственного университета. Серия «Психология». 2022. Т. 41. С. 35–46 
The Bulletin of Irkutsk State University. Series Psychology, 2022, vol. 41, pp. 35-46 

ненные анкеты были подвергнуты обработке и анализу. Достоверность ре-
зультатов исследования обеспечивалась использованием статистических ме-
тодов обработки данных, достоверность отличий по всему профилю опреде-
лялась непараметрическим критерием Манна – Уитни. Для проверки разли-
чий по уровню выраженности изучаемого признака был использован Н-кри-
терий Крускала – Уоллеса. Результаты обработки представлены в табл. 1.  

Таблица 1 
Оценка респондентами жизненных ценностей 

Ценность 

Регион проживания 
Иркутская  

область 
Республика  

Бурятия 
Республика 

Тыва 

Русские

О
тл

ич
ия

 

Буряты 

О
тл

ич
ия

 

Тувинцы 

Интересная работа 7,95  * 8,01  * 9,01  
Уважение к родителям, родным, близким 9,02  9,13  9,56 
Семья, брак 8,55  8,59  8,06 
Любовь и дружба 8,39  8,46  8,85 
Хорошие взаимоотношения между людьми раз-
ных национальностей 

7,08  7,24 * 8,38  

Здоровье, спорт 7,86  7,89 * 8,83  
Возможность общения со сверстниками, интерес-
ными людьми, в том числе через интернет 

7,12  7,05  8,11 

Учеба, самообразование 8,01  7,88 * 9,03  
Независимость мнений и поступков, личная сво-
бода 

8,23  7,59  8,62 

Возможность творчества, самовыражения 7,69  7,41  8,04 
Лидерство, авторитет в молодежной среде 7,19  7,12  7,30 
Общение с природным окружением 

 7,14   6,96 * 7,97  

* – статистически значимые отличия (p ≤ 0,05).  

Результаты проведенного исследования показали, что в структуре цен-
ностных ориентаций молодых людей имеются отличия, указывающие на ха-
рактерные национальные особенности. Структура ценностных ориентаций ту-
винцев значительно отличается от структуры ценностных ориентаций рус-
ских и бурят по пяти жизненным ценностям. Для студентов-тувинцев большое 
значение имеет учеба и самообразование как предпосылка получения инте-
ресной работы после окончания вуза. Тувинские студенты также выше оцени-
вают здоровье и возможность заниматься спортом по сравнению со студен-
тами других национальностей, для них большое значение имеет сохранение 
хороших взаимоотношений между людьми разных национальностей. У тувин-
цев общение с природой родного края ценится значительно выше, чем у сту-
дентов, представляющих другие национальности, проживающих на родной 
земле. Следует отметить, что структуры ценностных ориентаций русских и 
бурят оказались более сходными, так как представленные в них отдельные 
жизненные ценности близки по степени значимости для тех и других.  
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Опрос 2020 г. показал более высокую осторожность молодых людей раз-
ных национальностей и из разных регионов в оценке всех ценностей, что, ско-
рее всего, связано с изменением некоторых общих психологических устано-
вок в период пандемии. Чтобы не быть голословными, представим читателю 
для сравнения график средних оценок ценностей по опросу 2020 г. (рис.). 

 

 
Рис. Оценка респондентами значимых для них ценностей в 2020 г.  

(в баллах, 1 – минимальный балл, 10 – максимальный балл, N = 944 чел.) 

Практически по всем без исключения ценностям мы видим, пусть и не-
значительное, снижение их количественных оценок в 2020 г. по сравнению с 
2015 г. Но такую направленность в этнопсихологических и демографических 
целях необходимо дифференцировать [Серкин, Штроо, 2019]. В научных ин-
тересах авторы попытались сравнить их выраженность в связи с двумя факто-
рами: а) молодежь из двух регионов – Бурятии и Иркутской области и б) мо-
лодежь двух национальностей – бурятской и русской (табл.  2). 

Сравнительный анализ структур ценностных ориентаций студентов рус-
ской и бурятской национальностей, проживающих в Иркутской области и в 
Республике Бурятия, показал как общее, так и особенное. У студентов во всех 
группах такие ценности, как уважение к родным и близким, семья и брак, лю-
бовь и дружба, вне зависимости от социально-экономических изменений в об-
ществе, национальной принадлежности и региона проживания занимают пер-
вые позиции в структуре ценностных ориентаций. Однако значение семьи и 
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брака у молодежи Республики Бурятия в 2020 г. по сравнению с 2015 г. сни-
зилось (7,22 у русских и 6,97 у бурят против соответствующих данных – 
8,75 и 8,24), хотя такие факты не изменили общей иерархии. Нельзя не отме-
тить, что в ценностном сознании молодежи произошли определенные измене-
ния, связанные с направленностью на деловую экономическую активность со-
временного общества. Отличия были выявлены в отношении ценностей 
учебы, самообразования и интересной работы. Студентами, проживающими в 
Республике Бурятия, в 2015 г. ценность работы, которая нравится и интересна, 
статистически достоверно оценивается намного выше по сравнению со сту-
дентами, проживающими в Иркутской области (8,51 и 8,39 против 7,95 и 8,01; 
p ≤ 0,05). У бурят, проживающих в своей республике, в отличие от бурят, про-
живающих в Иркутской области, ценность учебы и ориентация на самообра-
зование, саморазвитие достоверно выше (7,88 и 8,44, p ≤ 0,05). Данный выбор 
можно объяснить тем, что изначально у бурят получение образования и отно-
шение к будущей профессии было и остается особенной ценностью, обуслов-
ленной культурой народа. Молодые люди бурятской национальности, «ото-
рванные» от своих корней, от своей земли, постепенно утрачивают значи-
мость данных ценностей в периоды социально-экономических кризисов. У 
них наблюдается существенное смещение акцента с интересной работы и ее 
содержательных аспектов (профессиональной самореализации) на работу как 
средство материального обеспечения (ее функциональную роль). 

Таблица 2 
Оценка респондентами жизненных ценностей в 2020 г. (N = 944 чел.) 

(баллы, 1 – минимальный балл, 10 – максимальный балл)  

Ценности 

Регион проживания 

Иркутская область Бурятия 

Русские Буряты Русские Буряты 

Интересная работа 7,58* 7,49* 7,46* 6,62* 
Уважение к родителям, родным, близким 9,21 9,19* 8,72 8,63* 
Семья, брак 8,17* 8,19* 7,22* 6,97* 
Любовь и дружба 8,25 8,33* 7,96 7,63* 
Хорошие взаимоотношения между людьми раз-
ных национальностей 5,92* 7,04 7,20* 7,31 

Здоровье, спорт 7,22 6,97 7,52 7,04 
Возможность общения со сверстниками, инте-
ресными людьми, в том числе через интернет 

6,53* 7,25* 7,57* 6,66* 

Учеба, самообразование 7,15* 8,01* 7,65* 7,28* 
Независимость мнений и поступков, личная 
свобода 

7,72 8,00* 7,63 7,64* 

Возможность творчества, самовыражения 6,89* 7,49* 7,55* 6,95* 
Лидерство, авторитет в молодежной среде 5,76 6,71* 6,17 5,93* 
Общение с природным окружением 6,61 6,99* 6,70 6,42* 

Примечание: p < 0,05*. 
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Однако в 2020 г. произошел резкий спад значимости для бурятских ре-
спондентов, проживающих в Бурятии, интересной работы. Причем этот спад 
отмечается не только в сравнении с 2015 г., но и в сравнении с уровнем зна-
чимости для сверстников, проживающих в Иркутской области и Бурятии. При 
этом значение учебы и самообразования у них не изменилось. С чем это может 
быть связано, сложно однозначно сказать, но можно предположить, что в пе-
риод ограничительных по коронавирусу мер данные респонденты (и их семьи) 
акцент делают на собственном подсобном хозяйстве, предоставляющем им 
возможность не только самообеспечения, но и получения дополнительного 
дохода (скотоводство, рыболовство и т. п.).  

Значимость ценности «хорошие взаимоотношения между людьми раз-
ных национальностей» в 2020 г. демонстрирует резкий спад в группе моло-
дежи русской национальности, проживающей на территории Иркутской обла-
сти. Возможно, для данной категории респондентов все остальные ценности 
имеют большее значение в период кризисных явлений. Из-за сложившейся си-
туации повсеместно вводился режим изоляции, происходило ограничение 
круга общения, снижение контактов между людьми, закрытие границ обла-
стей и государств, ограничивалось передвижение внутри страны и между 
странами. Все это способствовало тому, что межнациональные контакты 
также резко сократились и, соответственно, снизилось количество конфликтов 
и проблем в межнациональном взаимодействии. И все это нашло отражение в 
рассматриваемом показателе данной группы респондентов.  

Значимым является отличие, выявленное в отношении ценности общения 
с природным окружением. У русских студентов, проживающих в Иркутской 
области, значимость данной ценности существенно выше по сравнению со 
всеми остальными группами студентов (7,14; p ≤ 0,05). Русские молодые 
люди, живущие на родной земле, имеют возможность видеть и ценить при-
роду родного края, они осознают ценность общения с родной природой, со-
прикосновения с ней. Молодежь с детства видит красоту родины, которая вос-
пета многими русскими писателями и поэтами. К 2020 г. значимость данной 
ценности несколько снизилась для бурятской молодежи, проживающей в Бу-
рятии. Мы думаем, это связано как раз с тем, что многие ребята этой группы 
поживают в сельской местности и имеют возможность общаться с природой 
ежедневно, что частично доказывается отсутствием снижения значимости этой 
ценности для бурятских респондентов, проживающих в Иркутской области.  

Таким образом, результаты проведенного исследования наглядно пока-
зали следующее. Во-первых, они подтвердили наличие у молодого поколения 
относительно устойчивой структуры жизненных ценностей, которая лишь не-
значительно подвергается изменениям в условиях социально-экономических 
трансформаций и экстремальных условий, какими, на наш взгляд, являются 
трансформации в период пандемии. Такие структуры условно могут быть обо-
значены как ядро ценностного сознания данной социальной группы, так как 
содержат в себе общечеловеческие, базовые жизненные ценности, такие как 
уважение к родным и близким, семья и брак, любовь и дружба [Верт, 2013; 
Журавлев, Юревич, 2016].  
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Во-вторых, изменения социально-экономических условий жизнедеятель-
ности в совокупности с проблемами сохранения здоровья не могут не сопро-
вождаться определенными преобразованиями некоторых сторон структуры 
ценностных ориентаций молодежи. Структура ценностных ориентаций моло-
дых людей русской и бурятской национальностей, проживающих в Иркутской 
области, статистически достоверно отличается по ряду жизненных ценностей 
от структуры ценностных ориентаций русских и бурят, проживающих в Рес-
публике Бурятия и в зависимости от года – 2015-й или 2020-й. 

В-третьих, в структуре ценностных ориентаций молодых людей имеются 
отличия, обусловленные национальными особенностями и регионом, в кото-
ром они живут, т. е. на развитие и формирование жизненных ценностей ока-
зывает влияние фактор проживания человека в определенных социально-гео-
графических условиях. В этнопсихологических исследованиях по Сибир-
скому региону признается, что существует явное и/или скрытое (подсозна-
тельное) дифференцирование уровней стремления сибирских индивидов к 
своей этнорегиональной идентичности (ЭРИ). Учеными доказано, что ЭРИ 
выступает в качестве феномена самобытности (индигенности) – определен-
ной степени уникальности личности, сформировавшейся в особых условиях 
внешней среды и социального окружения [см. Иванова, Карнышев, 2019; 
Karnyshev, 2019]. Последний момент не может не отразиться на структуре и 
содержании ценностей, особенно касающихся национальных аспектов неко-
торых ориентаций. Лица с позитивно ориентированной ЭРИ характеризуются 
более высоким уровнем патриотизма, и это отражается в особенностях их цен-
ностей [Решетников, Решетникова, 2020]. 

Между тем надо признать, что в связи с неопределенностью и противо-
речивостью экстремальных и кризисных ситуаций периода пандемии мета-
морфозы ценностей и состояний могут быть по закону нормального распреде-
ления совершенно противоположного плана, не меняя «средних» показателей. 
В частности, прослеживается двойственная тенденция: с одной стороны, про-
исходит усиление некоторых значимых для общества и личности ценностей, 
с другой стороны, для определенных категорий людей заметно их ослабление. 
Объединение таких тенденций говорит о непонятном и непредсказуемом вли-
янии сложных ситуаций на внутренний мир человека. Иллюстрацией специ-
фичного изменения ценностей в приведенном исследовании являются показа-
тели отношения к родным и близким. Они в высокой степени идут вразрез с 
зафиксированными во многих странах тенденциями эйджизма – социальной 
дискриминации людей по возрасту в период пандемии. Вызваны такие тен-
денции не всегда адекватными мерами запрета передвижений и социальных 
контактов для пожилых людей (возраста 65 лет и более), что вызывает особое 
неприятие у интеллектуалов общества – артистов, ученых, известных полити-
ков, менеджеров и т. п. Кроме того, стоит подчеркнуть тот факт, что у многих 
народов, особенно аборигенов Севера, Сибири, Кавказа, Дальнего Востока 
и т. д., уважение к старшим, их почитание является одной из важнейших цен-
ностей человека и этноса. На наш взгляд, отражением соответствующих взгля-
дов служат и результаты опроса в отношении уважения к родным и близким 
в Байкальском регионе.  
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Целесообразно проиллюстрировать полюсные изменения содержатель-
ными комментариями, которые давали респонденты в социальных сетях по 
соответствующим критериям. 

Комментарии к контент-анализу мнений об изменениях отношений де-
тей с родителями 

«Толерантность как к людям из других стран, так и к собственным роди-
телям и друзьям – единственный связующий элемент, который способен дать 
силы для преодоления катастрофических последствий пандемии COVID-19». 

«Большинство детей старше 18 лет, которые только съехали от родителей на 
съемные квартиры или в общежития, вынуждены были вернуться обратно. Соот-
ветственно, возросло количество конфликтных ситуаций в семьях, что явно нега-
тивно сказывается на взаимоотношениях между родителями и детьми». 

Комментарии к контент-анализу мнений об изменениях отношений к се-
мье, браку, любви 

«Социальное дистанцирование, к которому из-за коронавируса вынуж-
дены прибегнуть, пожалуй, везде в мире, заставляет людей изобретать новые 
пути как в отношениях, так и в их поиске. Поэтому одни пары женятся онлайн, 
другие влюбленные вообще в силу обстоятельств не могут встретиться, а оди-
ночки без пары убивают время дома, занимаясь поиском партнеров на сайтах 
знакомств».  

«В Петербурге горожане про разводы практически забыли, но и браков 
стало в три раза меньше. В мае зарегистрировано всего чуть более тысячи но-
вых семей. Число разводов за май в 10 раз меньше, чем годом ранее». 

«Пандемия отразилась на всех сферах жизни человека. Проблемы спла-
чивают людей, дают им надежду на светлое будущее. Я считаю, что друзья и 
ближайшее окружение способны дать человеку стимул двигаться вперед. Да 
и сами люди начали искать утешение в своем кругу общения». 

Комментарии к контент-анализу мнений об изменениях отношений к 
здоровью 

«Не было бы счастья, да несчастье помогло». 
«Крепкое физическое и психическое здоровье – основа жизнестойкости 

во время пандемии COVID-19». 
«Люди стали думать о своем здоровье. Это самая актуальная тема обсуж-

дений как в научном сообществе, так и на кухне. Как укрепить иммунитет, как 
обезопасить себя от вируса и т. д. Как только человек сталкивается с какой-то 
серьезной проблемой, так сразу начинает глубоко о ней задумываться не 
только здесь и сейчас, но и наперед. Такова наша природа…» 

«Теперь здоровье – самая важная тема для каждого человека независимо 
от цвета кожи, разреза глаз, веры и политических взглядов, как будто все 
остальное просто исчезло из нашего поля зрения». 

«Я зарядку начала делать, 20 лет не делала…» 
Комментарии к контент-анализу мнений об изменениях отношений к работе 
«Современный человек не был готов к постоянной удаленной работе. Не 

каждый умеет планировать свои выходные, а удаленка требует планировать 
еще и рабочий день. Нужно буквально себя заставлять это делать, ведь посто-
янно хочется на что-нибудь да отвлечься». 
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«Работая виртуально, мы лишаемся социальной составляющей работы». 
Комментарии к контент-анализу мнений об изменениях отношения лю-

дей к творчеству и самовыражению 
Стоит подчеркнуть, что в оценках данного критерия респонденты отме-

чали прежде всего тот факт, что экстремальные ситуации, как и ситуации не-
определенности, естественно вызывают активизацию креативных способно-
стей и инноваций [Ушаков, Карнышев, 2009] – 78,6 % из числа упоминаний 
(что говорит о повышении интереса людей к творчеству).  

Комментарии к контент-анализу мнений об изменениях отношения к об-
щению с природой 

«…На карантине безумно скучаю по ежедневным прогулкам через парк…» 
«Скучаю по длинным прогулкам по городу, по саду Баумана». 
«Скучаю по дикой местности, по живности, по вечному беспорядку в па-

латке и суткам на поезде, проведенным в дороге. По прогулкам и играм с со-
бакой, которую оставили родственникам на время отъезда в начале марта». 

«Для многих даже простой выход на улицу очень важен после каран-
тина…» 

«Другие просто наслаждаются возможностью восстановить связь с при-
родой, чтобы получить такую нужную для психики порцию умиротворения». 

«Люди говорят о нехватке свежего воздуха и движения». 
 «Теперь каждый скучает по даче, природе, свежему воздуху. Даже са-

мый банальный выход на детскую площадку возле дома является каким-то ма-
леньким приключением».  

В условиях карантина и самоизоляции люди осознали, что то, что ранее 
все время было рядом с ними – возможность выйти на улицу и подышать све-
жим воздухом, больше недоступно, поэтому для многих обычный поход в ма-
газин или выгул собаки возле дома стал настоящей радостью. В проанализи-
рованных статьях отмечается: «Поколение, пережившее пандемию, будет 
больше проводить время на свежем воздухе»; «Для многих даже простой вы-
ход на улицу очень важен после карантина»; «Хочется прогуляться и возду-
хом подышать»; «Мыслящие люди сейчас вспоминают, что очень ценно иметь 
возможность, когда хочешь, выйти на свежий воздух и прогуляться по парку».  

Ни у кого из людей, исходя из представленной информации, не было не-
желания выйти на улицу. 

Выводы 

Таким образом, результаты проведенного исследования позволили сде-
лать вывод, что структура основных жизненных ценностей молодого поколе-
ния  сохраняет относительную устойчивость, претерпевая лишь незначитель-
ные изменения, обусловленные социально-экономическими трансформаци-
ями и экстремальными обстоятельствами. Пандемия при ее негативном влия-
нии на физическое здоровье в то же время в определенной степени способ-
ствовала оживлению некоторых патриотических тенденций: усилилась значи-
мость ценностей малой родины и сохранности психологического здоровья. 
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Стоит привести суждение из социальных сетей: «Ничего глобального, мне ка-
жется, в переоценке ценностей и не произошло. Думающий человек как нахо-
дил время и на работу, и на жизнь, так же и принял эту ситуацию». Вместе с 
тем происходит компенсация позитивными чувствами к малой родине, поло-
жительным отношением к ее природе впечатлений и ощущений от своей пси-
хологической неудовлетворенности сложившейся экстремальной ситуацией.  
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