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Аннотация. Изучается удовлетворенность образом тела как компонент субъективного 
благополучия личности, анализируется взаимосвязь данных феноменов. С помощью ме-
тодик «Шкала удовлетворенности жизнью», «Шкала позитивного аффекта и негатив-
ного аффекта» и «Шкала субъективного счастья», а также «Шкала удовлетворенности 
собственным телом» и «Опросник образа собственного тела» устанавливется, что удо-
влетворенность телом и его отдельными компонентами положительно влияет на уровень 
субъективного благополучия мужчин и женщин; удовлетворенность отдельными ча-
стями тела в разной степени вызывает неудовлетворенность телом в обеих группах. Вы-
являются различия связи индивидуальных характеристик с удовлетворенностью соб-
ственным телом и элементами субъективного благополучия женщин и мужчин. 
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Введение 

Телесный образ Я как компонент Я-концепции человека играет значи-
тельную роль при межличностном взаимодействии людей, оказывает влия-
ние на эмоциональную сферу личности. Проблема внешней привлекатель-
ности и телесного образа Я актуальна в настоящее время, поскольку визу-
альная культура и визуальные способы представления информации, иных 
аспектов жизни личности непрестанно усиливаются и развиваются. Внеш-
ний облик человека в данных условиях является не столько физической дан-
ностью, сколько новым культурным образованием, вынужденным подчи-
няться постоянно изменяющимся требованиям общества и эталонам красоты. 

Изучение восприятия тела человеком и психологических особенностей 
его субъективного благополучия имеют сложную историю. Когнитивным 
компонентом физического «Я» в разных теориях являются такие понятия, 
как «внешность», «образ тела», «схема тела». Содержание и значимость об-
раза физического «Я» зависит от особенностей социального окружения и пси-
хологических состояний личности. Я-концепция включает в себя три модаль-
ности (три образа Я): реальный образ Я, идеальный образ Я и зеркальное «Я» 
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(«Я» в представлении других людей). Несоответствие образов друг другу вли-
яет на самоотношение и самовосприятие индивида [Черкашина, 2012].  

Образ тела является интеграцией представлений человека о теле и телес-
ности. Тело выступает материальным образованием, телесность же – одухо-
творенное тело, которое объективно наблюдается и субъективно пережива-
ется. На его состоянии отражается множество факторов [Стребкова, 2011].  

Можно выделить несколько основных направлений исследований дан-
ной проблемы [Каминская, Айламазян, 2015]:  

1) психодинамический подход (П. Шильдер), связывающий данные со-
циокультурного, физиологического и феноменологического уровней;  

2) когнитивно-бихевиоральный подход, для которого характерна диф-
ференциация исторических и настоящих факторов, способных воздейство-
вать на телесный образ;  

3) социокультурный подход, в основе которого лежит идея о том, что 
на отношение человека к собственному телу влияют культурные ценности;  

4) отечественные подходы, рассматривающие проблему восприятия че-
ловеком собственного тела опосредованно: в социально-перцептивном под-
ходе (В. Н. Куницына, С. М. Михеева, А. А. Бодалев, В. Н. Панферов и др.) 
для выстраивания целостного образа собеседника исследуются значения 
внешности и ее компонентов; в подходе А. В. Запорожца и его коллег изу-
чаются условия возникновения произвольных движений – развитие произ-
вольных движений меняет способ отражения мира, преобразуя формы чув-
ствительности, что влечет за собой перестройку самоотражения и самосо-
знания; в работах В.В. Лебединского, М. К. Бардышевской, О. С. Николь-
ской восприятие образа тела рассматривается через эмоциональное регули-
рование во взаимосвязи с телесной сферой;  

5) культурно-исторический подход под социализацией телесности по-
нимает формирование системы психологической регуляции функций тела, 
феноменов и действий. 

Множество авторов глубоко подошли к изучению вопросов искажения 
восприятия и факторов развития образа тела, влияния телесного опыта на 
формирование удовлетворенности телом, полоролевых особенностей оценки 
своего внешнего облика (Г. Хэд, Г. Холмс, В. А. Подорога, А. В. Нагорная, 
А. Маттес, А. Г. Черкашина, Т. Ф. Кэш и др.). Однако взгляды представите-
лей разных подходов сходятся только в толковании схемы тела – первич-
ного слоя телесного опыта.  

Образ тела формируется, развивается и изменяется в онтогенезе и не 
является врожденным. На него влияют окружение, культура и индивидуаль-
ные ценности человека [Белогай, 2017]. Отношение к своему телу и осозна-
ние границ образа тела зависит от мнения других людей – это позволяет че-
ловеку лучше ощущать свое тело и его потребности. Чем лучше человек осо-
знает границы своего тела, тем эффективнее он взаимодействует с другими 
людьми [Каменецкая, Ребеко, 2014]. Согласно результатам исследования 
А. Маттеса и Дж. Хана, физическая привлекательность влияет на само-
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оценку женщин и не имеет сильного влияния на самооценку мужчин [Ав-
дюнина, 2016]. Оценка физической привлекательности имеет большое зна-
чение, в частности, в подростковом возрасте – она связана с уровнем само-
оценки, самопринятием и адаптацией индивида в обществе [Капустина, 
Митрофанова, 2016]. 

Удовлетворенность собственным телом, образ тела в целом тесно свя-
заны с понятием «благополучие», определяемым как совокупность феноме-
нов, которые заключаются в проявлении индивидом эмоционального от-
клика, его выводах о качестве собственной жизни и отдельных ее сфер [Га-
лиахметова, 2015; Яремчук, Ситяева, Махова, 2016]. Можно выделить общие 
позиции в различных подходах к пониманию субъективного благополучия. 
Субъективное благополучие включает в себя аффективный компонент: пре-
обладание позитивных эмоций способствует большей удовлетворенности 
жизнью индивида. На него оказывает влияние как отношение человека к са-
мому себе, так и его отношения с другими людьми [Елисеева, 2011]. 

 Несмотря на довольно обширную базу психологических исследова-
ний, накопленных в области изучения взаимосвязи субъективного благопо-
лучия и телесности, многие аспекты этой темы требуют конкретизации и 
уточнения, а порой и критического переосмысления. 

Социум навязывает индивиду мнения, эталоны и стереотипы, на основе 
которых человек формирует собственные критерии оценки тела. Эталон 
привлекательности, к которому стремится человек, определяется культурой 
общества. Стремление соответствовать идеалу приводит человека к измене-
нию своего внешнего облика различными методами. Нередко навязчивое 
желание изменить свое тело становится причиной нарушения пищевого по-
ведения и неадекватного восприятия собственного тела. 

Современный мир разрывается от борьбы двух противоположных тен-
денций – культа спортивного, стройного тела и стремления к бодипозитиву. 
Эти непримиримые позиции зачастую сложно уместить в сознании чело-
века, подвластного постоянным изменениям и течениям окружающей дей-
ствительности. В большинстве случаев люди не могут совмещать столь про-
тивоположные идеалы, что приводит к глубоким внутриличностным кон-
фликтам и серьезным нарушениям самовосприятия.  

Основной целью исследования являлось изучение удовлетворенности 
образом тела как компонента субъективного благополучия человека. 

Авторов интересовал вопрос, в какой степени удовлетворенность соб-
ственным телом оказывает влияние на субъективное благополучие человека 
в современных условиях. 

Предметом исследования стала удовлетворенность образом тела как 
компонент субъективного благополучия. В качестве гипотезы нами выдви-
нуто предположение о том, что субъективное благополучие личности поло-
жительно связано с удовлетворенностью образом собственного тела как у 
мужчин, так и у женщин, однако при этом будет наблюдаться гендерная спе-
цифика в оценочном восприятии отдельных частей тела. 
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Говоря о гендерной специфике, мы подразумеваем, что особенности 
восприятия тела связаны не только с биологическим полом, но и во многом 
обусловлены гендерными ролями и соответствующими психологическими 
установками. 

Достижение поставленной цели предполагало решение следующих задач: 
1) анализ научных литературных источников по вопросу удовлетво-

ренности собственным телом и субъективного благополучия, изучение при-
нятых методов исследования данных феноменов; 

2) разработка программы психодиагностического исследования удо-
влетворенности собственным телом и субъективного благополучия; 

3) подбор и обоснование методик исследования удовлетворенности 
собственным телом и субъективного благополучия; 

4) организация эмпирического исследования, статистический и психо-
логический анализ полученных данных в группах мужчин и женщин; 

5) обсуждение полученных результатов и формулировка выводов о вза-
имосвязи удовлетворенности телом и субъективного благополучия. 

Организация и методы исследования 
Исследование проводилось в онлайн-формате с использованием элек-

тронной формы. Перед прохождением обследования все участники предоста-
вили добровольное согласие на обработку своих персональных данных (све-
дения о поле и возрасте). Информация об исследовании и приглашение к уча-
стию распространялись через социальные сети «ВКонтакте» и «Фейсбук». 

В проведенном исследовании приняли участие 560 человек в возрасте 
от 16 до 42 лет: 132 мужчин и 428 женщин. Средний возраст участников 
составил 25,6 года. Неравномерность полового состава выборки связана с 
меньшим желанием мужчин участвовать в исследованиях по сравнению с 
женщинами (что характерно для большинства исследований с доброволь-
ным участием). 

В исследовании были использованы методики, направленные на 
оценку неудовлетворенности собственным телом и уровня субъективного 
благополучия. 

1. В «Опроснике образа собственного тела» испытуемому предостав-
ляются 18 утверждений для оценки по четырехбальной шкале (0 – никогда, 
1 – иногда, 2 – часто, 3 – всегда) [Скугаревский, Сивуха, 2006]. 

2. Шкала удовлетворенности собственным телом (ШУСТ) применяет 
семибалльную шкалу, позволяющую оценить удовлетворенность частями 
тела испытуемых от 0 до 6 баллов [Там же]. 

3. Методика «Шкала позитивного аффекта и негативного аффекта» 
(ШПАНА), разработанная Д. Уотсоном (PANAS), была адаптирована 
Е. Н. Осиным. Измерения позитивного и негативного аффекта отражают 
эмоциональные состояния. Несмотря на выявленные гендерные различия в 
показателях позитивного и негативного аффекта в ходе адаптации мето-
дики, она является валидной и надежной [Осин, 2012].  

4. Опросник «Шкала субъективного счастья» С. Любомирски состоит 
из четырех утверждений, определяющих по семибалльной шкале эмоцио-
нальное переживание человеком своей жизни [Осин, Леонтьев, 2008]. 
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5. Опросник «Шкала удовлетворенности жизнью» Э. Динера включает 
в себя пять утверждений, позволяющих по семибалльной шкале измерить 
когнитивную оценку соответствия ожиданий индивида и жизненных обсто-
ятельств. Данная методика, как и «Шкала субъективного счастья», адапти-
рована Д. А. Леонтьевым [Там же].  

Сбор дополнительной информации об участниках исследования осу-
ществлялся с помощью специально разработанной анкеты, включающей во-
просы о личной жизни, отнесенные к индивидуальным характеристикам. 

Для изучения связи между переменными был проведен корреляцион-
ный анализ. Использовался непараметрический коэффициент корреляции Rs 
Спирмена для определения линейных связей между переменными. Выбор 
непараметрического критерия был обусловлен отклонением данных от нор-
мального распределения по некоторым изучаемым показателям. U-критерий 
Манна – Уитни применен для оценки статистической значимости различий 
в двух группах. В качестве критерия статистической достоверности полу-
ченных выводов в исследовании была принята величина уровня значимости 
p ≤ 0,05. 

Результаты исследования и их обсуждение 

Проверка гипотезы о связи удовлетворенности собственным телом и 
субъективного благополучия у мужчин и женщин проводилась с примене-
нием непараметрического коэффициента ранговой корреляции Спирмена. 
Расчеты осуществлялись с использованием статистического пакета SPSS 26. 
Результаты анализа представлены в табл. 1 и 2. 

Корреляционный анализ полученных данных позволил выявить в обеих 
исследуемых группах (мужчины и женщины) сходную структуру связей 
между субъективным благополучием и удовлетворенностью телом на 
уровне значимости p ≤ 0,05. 

Нами была обнаружена отрицательная корреляционная связь между не-
удовлетворенностью собственным телом и удовлетворенностью жизнью 
(Rs(м) = –0,26, Rs(ж) = –0,38, Rs(м/ж) – величина коэффициента корреляции 
Спирмена в группе мужчин и женщин соответственно), позитивным аффек-
том (Rs(м) = –0,35, Rs(ж) = –0,25) и счастьем (Rs(м) = –0,39, Rs(ж) = –0,38). 

Таблица 1 
Результаты корреляционного анализа компонентов субъективного  
благополучия и удовлетворенности собственным телом у мужчин 

 (коэффициент корреляции Спирмена) 

Показатели 
Неудовлетворенность 

образом тела, Rs 

Удовлетворенность 
отдельными частями 
собственного тела, Rs 

Счастье –0,39* 0,46* 
Удовлетворенность жизнью –0,26* 0,36* 
Позитивный аффект –0,35* 0,57* 
Негативный аффект 0,50* –0,37* 

Примечание: *– p < 0,05 
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Таблица 2 
Результаты корреляционного анализа компонентов субъективного  
благополучия и удовлетворенности собственным телом у женщин  

(коэффициент корреляции Спирмена) 

Показатели 
Неудовлетворенность 

образом тела, Rs 

Удовлетворенность 
отдельными частями 

собственного телом, Rs 

Счастье  –0,38* 0,44* 
Удовлетворенность жизнью –0,38* 0,49* 
Позитивный аффект –0,25* 0,40* 
Негативный аффект 0,44* –0,42* 

Примечание: *– p < 0,05. 

Установлена положительная связь между неудовлетворенностью соб-
ственным телом и негативным аффектом (Rs(м) = 0,50, Rs(ж) = 0,44). Также 
выявлены положительные корреляционные связи между удовлетворенно-
стью отдельными частями тела и позитивным аффектом (Rs(м) = 0,57, 
Rs(ж) = 0,40), счастьем (Rs(м) = 0,46, Rs(ж) = 0,44), удовлетворенностью 
жизнью (Rs(м) = 0,36, Rs(м) = 0,49) и отрицательная корреляционная связь с 
негативным аффектом (Rs(м) = –0,42, Rs(ж) = –0,42). 

Таким образом, результаты проведенного исследования демонстрируют 
положительную связь субъективного благополучия человека и удовлетворен-
ностью им собственным телом как в мужской, так и в женской выборке.  

Для определения степени удовлетворенности отдельными компонен-
тами собственного тела у мужчин и женщин были рассчитаны средние зна-
чения по каждому показателю. Общий профиль удовлетворенности различ-
ными частями тела представлен на рис. 1. 

 

Рис. 1. Уровень удовлетворенности отдельными компонентами собственного тела  
у мужчин и женщин 
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Анализируя полученные сведения, можно сделать вывод, что женщины 
в большей степени удовлетворены глазами, ушами, шеей, кистями, поло-
выми органами и ростом, меньше всего – лицом, носом, зубами, животом, 
ягодицами, бедрами, кожей и фигурой в целом. У мужчин же наблюдается 
большая удовлетворенность следующими частями тела: глазами, ушами, 
шеей, кистями, коленями и ростом; неудовлетворенность – лицом, носом, 
зубами, животом, кожей и фигурой в целом.  

Таким образом, наблюдаются сходства в удовлетворенности отдель-
ными компонентами собственного тела в двух группах: мужчины и жен-
щины меньше удовлетворены лицом, носом, зубами, животом, кожей и фи-
гурой в целом и больше удовлетворены глазами, ушами, шеей, кистями и 
ростом. Мужчины и женщины в сходной степени удовлетворены такими по-
казателями, как лицо, глаза, нос, зубы, челюсть, живот, руки (плечо и пред-
плечье), волосы и рост, в равной мере удовлетворены глазами и не удовле-
творены животом и зубами.  

Значимые различия были выявлены в удовлетворенности ушами, шеей, 
грудной клеткой, кистями, ягодицами, половыми органами, бедрами, но-
гами (бедро и голень) и ростом (табл. 3). У женщин, в отличие от мужчин, 
степень удовлетворенности ушами, шеей, грудной клеткой, кистями, поло-
выми органами и ростом значительно выше. У мужчин значительно выше 
степень удовлетворенности следующими частями тела: бедрами, ногами 
(бедро и голень) и ягодицами. Такие результаты могут быть связаны с отно-
шением к внешнему облику женщины в обществе и требованиями к жен-
скому идеалу красоты, которые диктуются средствами массовой информа-
ции, кинематографом и т. п. 

Таблица 3 
Результаты сравнительного анализа показателей удовлетворенности  

отдельными частями тела у мужчин и женщин 

Оцениваемые части тела U p 

Уши 21472,500 < 0,001 
Шея 25223,000 0,048 

Грудная клетка 24413,500 0,014 
Кисть 23777,500 0,004 

Ягодицы 22990,000 0,001 
Половые органы 24314,500 0,011 

Бедро 24999,500 0,041 
Нога (бедро и голень) 24570,000 0,021 

Рост 25183,500 0,047 

Примечание: U – значение критерия Манна – Уитни, p – уровень значимости. 

Можно сделать заключение, что мужчины и женщины имеют как зна-
чимые различия в удовлетворенности некоторыми отдельными частями 
тела, так и сходства в удовлетворенности ими. 
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Для выявления связи между неудовлетворенностью собственным те-
лом и удовлетворенностью отдельными компонентами тела был использо-
ван коэффициент корреляции Спирмена. Результаты исследования отра-
жены в табл. 4, где приведен перечень частей тела, удовлетворенность кото-
рыми в наибольшей степени связана с общим уровнем неудовлетворенности 
своим телом у мужчин и женщин. 

Таблица 4 
Результаты корреляционного анализа показателей удовлетворенности отдельными 
частями тела и общим уровнем неудовлетворенности телом у мужчин и женщин 

Мужчины, 
части тела 

Неудовлетворен-
ность 

телом (p < 0,01) 
Женщины, части тела 

Неудовлетво-
ренность телом 

(p < 0,01) 

Живот Rs = –0,60 Живот Rs = –0,60 
Таз Rs = –0,51 Бедро Rs = –0,57 
Ноги в целом Rs = –0,49 Ноги в целом Rs = –0,56 
Грудь Rs = –0,48 Нога (бедро и голень) Rs = –0,56 
Грудная клетка Rs = –0,47 Ягодицы Rs = –0,53 

Примечание: Rs – коэффициент корреляции Спирмена, p – уровень значимости. 

Наибольшую значимую отрицательную связь у мужчин общая неудо-
влетворенность собственным телом имеет с положительным отношением к 
следующим частям тела: животу, тазу, ногам в целом, груди и грудной 
клетки, а у женщин – животу, бедрам, ногам в целом, ногам (бедро и голень) 
и ягодицам. Исходя из этого, у мужчин наибольший вклад в неудовлетво-
ренность собственным телом вносит степень удовлетворенности торсом и 
ногами в целом, а у женщин – животом, ногами и ягодицами. Данные пока-
затели можно объяснить стереотипным мышлением общества в отношении 
внешности полов. 

Таким образом, удовлетворенность отдельными частями тела вносит 
разный вклад в неудовлетворенность образом тела у мужчин и у женщин, 
что, вероятно, обусловлено влиянием социальных и культурных факторов. 

Полученные данные дополняют и раскрывают выводы О. А. Елисее-
вой, согласно которым преобладание позитивных эмоций положительно 
воздействует на уровень субъективного благополучия и оценки жизни ин-
дивидом [Елисеева, 2011], а также частично противоречат результатам, по-
лученным А. Маттесом и Дж. Ханом, в соответствии с которыми физическая 
привлекательность признается важным фактором влияния на самооценку 
женщин, однако не оказывает подобного существенного влияния на оценку 
себя мужчинами [Авдюнина, 2016, с. 77–85]: проведенное нами исследова-
ние позволило выделить вклад оценки привлекательности отдельных частей 
тела и внешнего облика в целом в уровень субъективного благополучия и 
удовлетворенности телом у обоих полов. 

Выводы 

В ходе настоящего исследования была выявлена положительная связь 
образа тела с уровнем субъективного благополучия мужчин и женщин, ин-
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дивидуальные характеристики которых также связаны с удовлетворенно-
стью собственным телом в целом и отдельными компонентами субъектив-
ного благополучия. Проблема взаимосвязи таких феноменов, как образ тела 
и субъективное счастье человека, на сегодняшний день является открытой 
для глубокого изучения и значимой с практической точки зрения, поскольку 
физическая привлекательность и телесный образ в современном мире явля-
ются особыми культурными образованиями, влияющими на различные сто-
роны жизни и особенности протекания жизненных процессов человека.  

В структуре удовлетворенности отдельными компонентами тела у муж-
чин и женщин можно выделить как общие тенденции, так и определенную спе-
цифику полученных показателей в зависимости от пола участников исследова-
ния, причем удовлетворенность отдельными частями тела оказывает разное 
влияние на неудовлетворенность собственным телом у мужчин и женщин. 

Неудовлетворенность собственным телом имеет прямую связь с нега-
тивным аффектом и обратную связь с удовлетворенностью жизнью, пози-
тивным аффектом и субъективным счастьем. Удовлетворенность отдель-
ными компонентами собственного тела прямо взаимосвязана с позитивным 
аффектом, уровнем субъективного счастья и удовлетворенностью жизнью; 
обратная связь проявляется с негативным аффектом. Таким образом, можно 
говорить о тесной связи образа тела и субъективного восприятия качества 
жизни как у мужчин, так и у женщин. 

У мужчин и женщин наблюдается сходная степень удовлетворенности 
такими показателями, как лицо, глаза, нос, зубы, челюсть, живот, руки 
(плечо и предплечье), волосы и рост. Значимые различия у мужчин и жен-
щин наблюдаются в удовлетворенности ушами, шеей, грудной клеткой, ки-
стями, ягодицами, половыми органами, бедрами, ногами (бедро и голень) и 
ростом. По-видимому, акцент на определенных частях тела обусловлен в 
первую очередь социальными факторами: влиянием средств массовой ин-
формации, культивируемым образом «правильного» здорового тела. Мы по-
лагаем, что подобное влияние имеет как положительный эффект, который 
заключается в формировании мотивации занятий физкультурой и спортом, 
заботе о своем здоровье, так и негативный, состоящий в серьезном падении 
самооценки и удовлетворенности жизнью в том случае, если соответствие 
заданным обществом стандартам физической привлекательности затруд-
нено или невозможно для конкретного человека. Указанные негативные по-
следствия представляют собой достаточно серьезную угрозу психологиче-
ской безопасности личности и могут рассматриваться как фактор риска, осо-
бенно в подростковом и юношеском возрасте.  

Результаты проведенного исследования позволяют полнее раскрыть 
сущность субъективного благополучия современных мужчин и женщин во 
взаимосвязи с самооценкой собственного внешнего облика. Как подтвер-
ждает множество научных работ в области психологии телесности и субъ-
ективного благополучия, недовольство, неудовлетворенность собственным 
телом является достаточно распространенным явлением у молодых людей, 
в настоящее время эта проблема становится все более актуальной [Шалы-
гина, Холмогорова, 2015; Jellinek, Myers, Keller, 2016 и др.]. 
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Помимо этого, существует потенциальный риск развития и поддержа-
ния негативного образа тела среди молодежи России, обоснованный особен-
ностями российской ментальности [Татаурова, 2015]. В связи с этим возни-
кает необходимость дополнительного изучения данной проблемы, выявле-
ния особенностей негативного и позитивного самовосприятия в разных 
группах людей, в том числе их отношения к конкретным частям тела, пара-
метрам и другим физическим характеристикам. Результаты настоящего ис-
следования позволяют дополнить и конкретизировать существующие в 
настоящее время научные представления в данной области.  

Общество становится источником стереотипов, создающих труднодо-
стижимые идеалы мужской и женской красоты. Исследуя негативные мысли 
и эмоции по отношению к своему телу у женщин, Т. Ф. Кэш выявил особые 
адаптивные психологические реакции, позволяющие на время снизить вли-
яние дискомфорта на свой организм. Женщины, склонные подчиняться тра-
диционным стереотипам в отношениях с противоположным полом, приоб-
ретают со временем неадекватное восприятие своего внешнего облика и 
сильную зависимость от социально одобряемых стандартов красоты. 
Т. Ф. Кэш глубоко рассмотрел эту проблему и выявил три копинг-стратегии, 
среди которых – маскирующее поведение, при котором человек целенаправ-
ленно скрывает некие физические особенности, вызывающие у него непри-
язнь, чувство дискомфорта [Cash, Szymansky, 1995; Cash, Pruzinsky, 2002]. 
Чтобы найти и обозначить пути становления рационального позитивного те-
лесного восприятия, являющегося наиболее приемлемой и адекватной ко-
пинг-стратегией, необходимо детальное и всестороннее изучение особенно-
стей телесного ощущения и отношения к своему внешнему облику. 

Результаты нашего исследования позволяют предположить, что в со-
временном российском обществе существует тенденция к сближению соци-
альных установок, связанных с восприятием тела у мужчин и женщин. Мы 
видим, что удовлетворенность образом собственного тела оказывает суще-
ственное влияние на уровень субъективного благополучия как у мужчин, 
так и у женщин, при этом размер наблюдаемого статистического эффекта 
сопоставим. Одновременно с этим мы наблюдаем эффект фокусировки вни-
мания на отдельных частях тела, который достаточно хорошо объясняется 
современными социальными установками в отношении стандартов красоты 
мужского и женского тела. 

Дальнейшее изучение особенностей телесного самовосприятия и удо-
влетворенности собственным телом как фактора субъективного благополу-
чия личности должно заключаться в более детальном анализе целостного 
отношения личности к своему телу, взаимосвязи самоотношения с социаль-
ными, биологическими факторами, а также специфики восприятия соб-
ственной внешней привлекательности в зависимости от психологических, 
социальных и социально-демографических характеристик личности. 

Научный интерес и новизну представляют следующие полученные 
нами результаты: 
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1) выявлены как общие характеристики, так и особенности образа муж-
чин и женщин, представляющих русскоязычную выборку; 

2) обнаружена положительная взаимосвязь удовлетворенности соб-
ственным телом и отдельными его частями с уровнем субъективного благо-
получия как в мужской, так и в женской части выборки; 

3) выделены особенности взаимосвязи удовлетворенности определен-
ными частями тела с общей удовлетворенностью телом у мужчин и женщин;  

4) в ходе исследования установлены особенности связи неудовлетво-
ренности телом с негативным и позитивным аффектом, выделены эффекты 
фокусировки внимания на определенных частях тела у испытуемых различ-
ного пола. 

Таким образом, гипотеза проводимого исследования была подтвер-
ждена, общая цель работы достигнута, и все поставленные задачи решены. 

Полученные данные могут быть использованы при дальнейших иссле-
дованиях в области восприятия собственного тела индивидами различных 
групп, при изучении мотивационно-потребностной сферы во взаимосвязи с 
образом физического «Я», целостного отношения личности к самой себе, в 
исследовании телесного восприятия и других научных работах в сфере пси-
хологии благополучия и телесности. Данное исследование дополняет, кон-
кретизирует результаты исследований, проведенных ранее в этой области 
другими авторами. 
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