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Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɤɨɩɢɧɝ-ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ  
ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɜ  
Ⱥ. ȼ. Ɇɚɪɤɟɪ, Ⱥ. Ɇ. ɏɚɧɞɚɪɯɚɟɜ 

ɂɪɤɭɬɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ, ɝ. ɂɪɤɭɬɫɤ 

Ⱥɧɧɨɬɚɰɢɹ. ɂɡɥɨɠɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɤɨɩɢɧɝ-ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ-

ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɜ. Ⱥɜɬɨɪɵ ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɸɬ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɭɪɨɜɧɟɦ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɜɵɛɨɪɨɦ ɫɩɨɫɨɛɚ ɫɨɜɥɚɞɚɧɢɹ ɜ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, 
ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɭ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚ-
ɬɢɜɧɨɣ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ. Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟ ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɜ, 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɢɯ ɪɚɡɧɵɟ ɤɨɩɢɧɝ-ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ, ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɢ ɤ ɩɨɢɫɤɭ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞ-
ɞɟɪɠɤɢ ɜ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɢ ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɤɨɩɢɧɝɢ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚ-
ɧɢɹ. Ⱥɜɬɨɪɚɦɢ ɬɚɤɠɟ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɭɸɬɫɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɡɚɢɦɨ-
ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɟɪɟɨɰɟɧɤɢ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ 
«ɒɤɚɥɚ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɞɪɭɝɢɯ», ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɩɨɢɫɤɚ ɫɨɰɢɚɥɶ-
ɧɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ, ɫɬɪɚɬɟɝɢɹɦɢ ɤɨɧɮɪɨɧɬɚɰɢɢ ɢ ɢɡɛɟɝɚɧɢɹ. 

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɫɨɜɥɚɞɚɸɳɟɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɤɨɩɢɧɝ-ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ, ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɣ ɩɨɞ-
ɯɨɞ ɜ ɩɚɪɚɞɢɝɦɟ «ɫɬɪɟɫɫ-ɤɨɩɢɧɝ», ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɜ.  

 

Ɇɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɟ ɫɬɪɟɫɫɨɝɟɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɨɛɳɟɫɬɜɟ ɨɤɚ-
ɡɵɜɚɟɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɜɵɧɭɠɞɚɹ ɟɝɨ ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶ-
ɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɠɢɡɧɟɧɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɷɬɚɩ ɪɚɡɜɢ-
ɬɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɭɤɢ ɩɪɢɜɟɥ ɤ ɩɨɧɢɦɚɧɢɸ ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɜ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɜ ɫɜɟɬɟ ɧɚɭɱɧɨɣ ɩɚɪɚɞɢɝɦɵ «ɫɬɪɟɫɫ-

ɤɨɩɢɧɝ», ɤɨɬɨɪɚɹ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ ȼ. ȼ. Ɂɧɚɤɨɜɚ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɵɦ ɪɟɡɭɥɶ-
ɬɚɬɨɦ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɹ ɧɚɭɱɧɵɯ ɜɨɡɡɪɟɧɢɣ ɧɚ ɩɪɢɪɨɞɭ ɫɬɪɟɫɫɚ ɡɚ ɜɟɫɶ ɩɟɪɢɨɞ 
ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɮɟɧɨɦɟɧɚ Д4Ж. 

ɉɨɞ ɤɨɩɢɧɝ-ɫɬɪɚɬɟɝɢɟɣ, ɢɥɢ ɤɨɩɢɧɝɨɦ, ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɩɨɧɢɦɚɟɬ-
ɫɹ ɮɨɪɦɚ ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɝɨ, ɢɥɢ ɫɨɜɥɚɞɚɸɳɟɝɨ, ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɜ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɬɚɤɢɯ ɰɟɥɟɣ, ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɢɡɚɰɢɹ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɜɨɡ-
ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜɧɟɲɧɢɯ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟ-
ɫɢɹ ɩɭɬɟɦ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ ɢɥɢ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ. 
ȿ. Ⱥ. ɋɟɪɝɢɟɧɤɨ ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɫɨɜɥɚɞɚɸɳɟɝɨ ɩɨ-
ɜɟɞɟɧɢɹ ɢɝɪɚɟɬ ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɫɬɢ ɜɵɛɨɪɚ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɩɚɬɬɟɪɧɨɜ Д7Ж. 

ɂ. Ɇ. ɇɢɤɨɥɶɫɤɚɹ ɩɢɲɟɬ, ɱɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɩɫɢɯɢɤɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ 
ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɡɚɳɢɳɚɬɶɫɹ ɨɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɬɪɚɜɦɢɪɭɸɳɢɯ ɩɟɪɟɠɢɜɚ-
ɧɢɣ, ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɵɯ ɫ ɜɧɟɲɧɢɦɢ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦɢ ɤɨɧɮɥɢɤɬɚɦɢ, ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ 
ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɥɢ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɫɜɨɟ ɞɭɲɟɜɧɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɸɳɭɸ ɤɚɪ-
ɬɢɧɭ ɦɢɪɚ ɢ ɨɛɪɚɡ «ə». ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, Ʌ. ɂ. Ⱥɧɰɵɮɟɪɨɜɚ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɪɢ 
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ɫɨɜɥɚɞɚɸɳɟɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɥɢɱɧɨɫɬɶ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɭɸ ɧɚ ɧɟɟ 
ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɰɟɥɨɫɬɧɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɢɦɟɧɧɨ ɰɟɥɨɫɬɧɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɨɩɪɟɞɟ-
ɥɹɟɬ ɥɨɝɢɤɭ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɢɡɛɪɚɧɧɭɸ ɢɦ ɫɬɟɩɟɧɶ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɜ 
ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ Д3Ж. ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɜ ɡɚɪɭɛɟɠɧɨɣ ɧɚɭɱ-
ɧɨɣ ɩɚɪɚɞɢɝɦɟ ɫɬɪɟɫɫ-ɤɨɩɢɧɝɚ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɬ ɬɪɢ ɩɨɞɯɨɞɚ:  

1. Ⱦɢɫɩɨɡɢɰɢɨɧɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ, ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɤɨɬɨɪɵɦ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ 
ɨɫɨɛɵɟ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɥɭɱɲɟɦɭ ɫɨɜɥɚɞɚɧɢɸ ɫ 
ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦɢ. ɋɬɨɪɨɧɧɢɤɢ ɞɢɫɩɨɡɢɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɚɤɰɟɧɬɢɪɭɸɬ ɫɜɨɟ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɯ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɤɚɤ ɩɪɟ-
ɞɢɤɬɨɪɚɯ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚ. 

2. ɋɢɬɭɚɰɢɨɧɧɵɣ (ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɣ) ɩɨɞɯɨɞ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɫɬɪɟɫɫ ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ ɨɬ-
ɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. ȼ ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ ɨɫɨɛɚɹ ɪɨɥɶ ɭɞɟ-
ɥɹɟɬɫɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɫɢɬɭɚɰɢɹɦ ɫɬɪɟɫɫɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹ-
ɸɬ ɫɬɢɥɶ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɧɞɢɜɢɞɚ. Ɍɚɤ, ɜ ɨɞɧɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɢɧɞɢɜɢɞ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ 
ɫɩɨɫɨɛ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ, ɚ ɜ ɞɪɭɝɢɯ – ɫɨɜɟɪɲɚɟɬ ɚɤɬɢɜɧɵɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɩɪɢɤɥɚɞɵɜɚɟɬ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ ɭɫɢɥɢɹ. ȼ. Ⱥ. Ȼɨɞɪɨɜ ɨɬɦɟɱɚɥ ɜɚɠ-
ɧɨɫɬɶ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɭɤɚɡɵɜɚɥ, 
ɱɬɨ ɞɚɧɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɫɨɫɟɞɫɬɜɭɟɬ ɫ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟɦ ɨ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ ɡɧɚɱɢ-
ɦɨɫɬɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɬɪɟɫɫ-ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɞɥɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ Д1Ж. ɋɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟ-
ɧɢɟ ɤ ɫɬɪɟɫɫ-ɮɚɤɬɨɪɭ ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɶɸ 
ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɞɟɬɫɬɜɟ, ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɟɬ ɫ ɨɫɨ-
ɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɹ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ.  

3. ɂɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ, ɡɚ ɤɨɬɨɪɵɦ ɩɪɢɡɧɚɟɬɫɹ ɨɞɢɧɚɤɨɜɚɹ ɡɧɚɱɢ-
ɦɨɫɬɶ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɢ ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɩɪɢ ɜɵɛɨɪɟ 
ɫɬɢɥɹ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. ɑɟɥɨɜɟɤ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɫɭɛɴɟɤɬ, ɩɪɨɬɢɜɨ-
ɫɬɨɹɳɢɣ ɜɧɟɲɧɢɦ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɦ. 

Ɉɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɛɥɢɡɤɚ ɤ ɩɨɧɢɦɚɧɢɸ ɤɨɩɢɧɝ-ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ 
ɢɦɟɧɧɨ ɫ ɩɨɡɢɰɢɢ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɢ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɜɚɠɧɭɸ ɢɞɟɸ ɨ ɬɨɦ, 
ɱɬɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɪɢɡɧɚɟɬɫɹ ɚɤɬɢɜɧɵɦ ɫɭɛɴɟɤɬɨɦ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɯ 
ɮɨɪɦ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. ɂɦɟɧɧɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɤɚɤ ɫɭɛɴɟɤɬ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɤ ɫɚ-
ɦɨɞɟɬɟɪɦɢɧɚɰɢɢ, ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ, ɫɚɦɨɪɚɡɜɢɬɢɸ. ɋɨɜɥɚɞɚɸɳɟɟ ɩɨɜɟɞɟ-
ɧɢɟ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɭɫɩɟɲɧɨɟ, ɟɫɥɢ ɨɧɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɩɪɢ-
ɜɵɱɧɵɣ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɫɧɢɠɚɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɧɟɜɪɨɬɢɡɚɰɢɢ, 
ɜɥɟɱɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ. ɇɨɜɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ 
ɩɨɧɢɦɚɧɢɸ ɫɨɜɥɚɞɚɸɳɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ȼ. ȼ. Ɂɧɚɤɨɜɭ, ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɜ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɤɨɩɢɧɝ-ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɱɟɬɵɪɟɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ: ɞɢɫɩɨɡɢɰɢɨɧɧɨɝɨ 
(ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɥɢɱɧɨɫɬɢ), ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ (ɨɰɟɧɤɚ ɫɢɬɭɚɰɢɢ), ɫɨɰɢɨɤɭɥɶɬɭɪɧɨɝɨ 
(ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɣ ɨɩɵɬ), ɪɟɝɭɥɹɬɢɜɧɨɝɨ (ɮɚɫɢɥɢɬɚɰɢɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ) Д4Ж. 

Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɣ ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ ɫɨɜɥɚɞɚɸɳɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ  
(ɤɨɩɢɧɝ-ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ) ɨɰɟɧɢɜɚɸɬ ɫɢɫɬɟɦɭ ɫɨɜɥɚɞɚɸɳɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ 
«ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɹ ɧɚ ɪɟɲɟɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ – ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɫɢ-
ɬɭɚɰɢɢ». 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɬɪɢ ɜɢɞɚ ɫɨɜɥɚɞɚɸɳɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ: 



34                                         Ⱥ. ȼ. ɆȺɊɄȿɊ, Ⱥ. Ɇ. ɏȺɇȾȺɊɏȺȿȼ 

ɂɡɜɟɫɬɢɹ ɂɪɤɭɬɫɤɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ 

2017. Ɍ. 20. ɋɟɪɢɹ «ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɹ». ɋ. 32–38 

1) ɩɪɨɛɥɟɦɧɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫɬɢɥɶ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ ɫ ɫɨɡɞɚɧɢɟɦ ɩɥɚɧɚ ɢ 
ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɟɦ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɢ ɜɵɪɚɠɚɸɳɢɣɫɹ ɜ ɬɚɤɢɯ ɮɨɪɦɚɯ ɩɨɜɟɞɟ-
ɧɢɹ, ɤɚɤ ɚɧɚɥɢɡ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɩɨɢɫɤ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ, ɩɨɢɫɤ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ;  

2) ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫɬɢɥɶ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɣɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɧɚ ɜɨɡɧɢɤɲɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɫɪɟɞɢ ɮɨɪɦ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɳɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɟɬ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ 
(ɫɦɢɪɟɧɢɟ, ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɬ. ɞ.);  

3) ɢɡɛɟɝɚɸɳɢɣ ɫɬɢɥɶ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɪɢɰɚɧɢɹ ɫɨ-
ɡɞɚɜɲɟɣɫɹ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɠɟɥɚɧɢɟɦ ɫɭɛɴɟɤɬɚ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɠɟɥɚɧɢɟ ɭɛɟɠɚɬɶ ɨɬ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɨɬɫɬɪɚɧɢɬɶɫɹ ɢ ɢɡɨ-
ɥɢɪɨɜɚɬɶɫɹ. 

Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɞɚɧɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ, ɧɟɥɶɡɹ ɧɟ ɫɨɝɥɚɫɢɬɶɫɹ ɫ 
Ɍ. Ʌ. Ʉɪɸɤɨɜɨɣ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɤɨɩɢɧɝ ɟɫɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣ-
ɫɬɜɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɫ ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɟё ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɰɟɧɤɨɣ, ɫɨ ɡɧɚ-
ɱɢɦɨɫɬɶɸ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɜ ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɱɟɪɟɡ ɩɪɢɡɦɭ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɡ-
ɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɢɧɞɢɜɢɞɚ. ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɨɜɥɚɞɚɸɳɟɝɨ ɩɨ-
ɜɟɞɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɡɜɨɥɢɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɥɭɱɲɟ ɩɪɢɫɩɨ-
ɫɨɛɢɬɶɫɹ ɤ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɫɢɬɭɚɰɢɢ: ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ, ɢɡɛɟɝɚɬɶ, ɩɪɢɜɵɤɚɬɶ Д2Ж. 

ɇɚɯɨɠɞɟɧɢɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɮɨɪɦ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢɦɟɟɬ ɨɫɨɛɨɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɫɬɭɞɟɧɱɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɤɨɝɞɚ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɟ ɮɨɪɦ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɝɪɚɟɬ ɫɜɨɸ ɪɨɥɶ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. Ɍɚɤ, ɢɫ-
ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ Ɍ. ȼ. Ʉɨɪɧɢɥɨɜɨɣ ɜɵɹɜɢɥɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɤɨɩɢɧɝ-ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ ɫ ɯɚ-
ɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɤ 
ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ. ɉɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɧɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɤɨɩɢɧɝɚ ɤɨɪɪɟ-
ɥɢɪɭɟɬ ɭ ɧɢɯ ɫ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶɸ ɤ ɪɢɫɤɭ ɢ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶɸ ɧɚ ɫɛɨɪ ɢɧɮɨɪ-
ɦɚɰɢɢ Д5Ж. 

ɇɚɲɟ ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɤɨɩɢɧɝ-ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ-

ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ ɧɚ ɛɚɡɟ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɂɪɤɭɬɫɤɨɝɨ ɝɨɫ-
ɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɜ ɦɚɪɬɟ 2017 ɝ. ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚ-
ɫɬɢɟ 52 ɫɬɭɞɟɧɬɚ ɜɫɟɯ ɤɭɪɫɨɜ ɛɚɤɚɥɚɜɪɢɚɬɚ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 17 ɞɨ 23 ɥɟɬ 
(ɬɚɛɥ. 1). Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ 
ɩɨ ɪɹɞɭ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟ-
ɧɢɢ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɫɨɜɥɚɞɚɸɳɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɞɪɭɝɢɯ 
ɢɡɦɟɪɹɟɦɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1  
Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɩɨ ɤɭɪɫɭ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

Ʉɭɪɫ ɛɚɤɚɥɚɜɪɢɚɬɚ Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ 

1-ɣ 17 

2-ɣ 6 

3-ɣ 11 

4-ɣ 18 

 

ȼ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ «Ɉɩɪɨɫɧɢɤ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɫɨɜɥɚɞɚɧɢɹ» 
(ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ ɦɟɬɨɞɢɤɢ WCQ, R. Lazarus) Ɍ. Ʌ. Ʉɪɸɤɨɜɨɣ, ȿ. ȼ. Ʉɭɮɬɹɤ Д6Ж. 
Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚɦɢ ɜɵɫɬɭɩɢɥɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɤɨɦɦɭ-
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ɧɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ ȼ. ȼ. Ȼɨɣɤɨ ɢ «ɒɤɚɥɚ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɞɪɭɝɢɯ» ȼ. Ɏɟɣɹ. 
Ⱥɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ ɩɪɨɜɨ-
ɞɢɥɚɫɶ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ SPSS Statistics 21, ɚ ɜ ɤɚɱɟ-
ɫɬɜɟ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ U-ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɇɚɧɧɚ – ɍɢɬɧɢ, H-ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ʉɪɭɫɤɚɥɚ – 

ɍɨɥɥɢɫɚ, ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɪɚɧɝɨɜɨɣ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɋɩɢɪɦɟɧɚ. ɉɨ ɢɬɨɝɚɦ ɢɫɫɥɟɞɨ-
ɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ (ɬɚɛɥ. 2). 

ɂɡ ɬɚɛɥɢɰɵ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɨɣ ɜɵɛɨɪɤɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɪɟ-
ɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦ ɲɤɚɥɚɦ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɦ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, 
ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɜ ɢɡɦɟɪɹɟɦɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɚɯ 
ɜɧɭɬɪɢ ɝɪɭɩɩɵ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ. ɉɨ ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɧɨ 
ɫɞɟɥɚɬɶ ɞɜɚ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɹ: 1) ɩɨɢɫɤ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɨ-
ɪɢɬɟɬɧɨɣ ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ ɫɨɜɥɚɞɚɸɳɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ (78,8 %) ɞɥɹ ɝɪɭɩɩɵ ɫɬɭɞɟɧ-
ɬɨɜ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɜ, ɱɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨɛ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɧɚ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɞɥɹ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ 
ɩɪɢ ɜɧɟɲɧɟɦ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ; 2) ɞɚɧɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɨ-
ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɨɜɚɧ ɤɚɤ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ, ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɣ ɢ 
ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɟ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɭ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 
ɜ ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɦɨɣ ɜɵɛɨɪɤɟ.  

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 

ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɩɨ ɭɪɨɜɧɸ ɢɡɛɢɪɚɟɦɨɫɬɢ ɤɨɩɢɧɝ-ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ  
(ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ «Ɉɩɪɨɫɧɢɤ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɫɨɜɥɚɞɚɧɢɹ»), % 

ȼɢɞ ɤɨɩɢɧɝ-ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ 
ɍɪɨɜɧɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ 

ȼɵɫɨɤɢɣ ɋɪɟɞɧɢɣ ɇɢɡɤɢɣ 

Ʉɨɧɮɪɨɧɬɚɰɢɹ 11,5 67,3 21,2 

Ⱦɢɫɬɚɧɰɢɪɨɜɚɧɢɟ 15,4 59,6 25,0 

ɋɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ - 65,4 34,6 

ɉɨɢɫɤ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ 5,8 78,8 15,4 

ɂɡɛɟɝɚɧɢɟ 21,2 69,2 9,6 

ɉɪɢɧɹɬɢɟ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ 7,7 61,6 30,7 

ɉɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 17,3 69,2 13,5 

ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɟɪɟɨɰɟɧɤɚ 19,2 61,6 19,2 

 

Ɇɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ ɨɛ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɜ ɜɵɛɨɪɤɟ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ ɤ ɰɟɥɟɧɚ-
ɩɪɚɜɥɟɧɧɨɦɭ ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɸ ɢɥɢ ɫɞɟɪɠɢɜɚɧɢɸ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɷɦɨɰɢɣ, ɨɛ ɨɬɫɭɬ-
ɫɬɜɢɢ ɭ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɫɜɟɪɯɤɨɧɬɪɨɥɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ 
ɛɨɹɡɧɢ ɫɚɦɨɪɚɫɤɪɵɬɢɹ. ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨ ɲɤɚɥɟ «ɋɚɦɨɤɨɧ-
ɬɪɨɥɶ», ɧɚ ɧɚɲ ɜɡɝɥɹɞ, ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɜ ɩɨɥɶɡɭ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɭ ɛɨɥɶɲɢɧ-
ɫɬɜɚ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɧɚɜɵɤɨɜ ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɩɨɫɬɪɨɟ-
ɧɢɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɦɨɞɟɥɢ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ ɞɥɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɜɨɡ-
ɞɟɣɫɬɜɢɣ. ɇɚɲɟ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨɬɱɚɫɬɢ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɨɫɶ ɩɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɪɟɡɭɥɶ-
ɬɚɬɨɜ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ 
ȼ. ȼ. Ȼɨɣɤɨ (ɬɚɛɥ. 3). 

ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 80,8 % ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɨɦ-
ɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ, ɧɚ ɧɚɲ ɜɡɝɥɹɞ, ɦɨɠɧɨ ɨɛɴɹɫ-
ɧɢɬɶ ɫɩɟɰɢɮɢɤɨɣ ɢɡɛɪɚɧɧɨɝɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɭɬɢ, ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶɸ ɧɚɥɚ-



36                                         Ⱥ. ȼ. ɆȺɊɄȿɊ, Ⱥ. Ɇ. ɏȺɇȾȺɊɏȺȿȼ 

ɂɡɜɟɫɬɢɹ ɂɪɤɭɬɫɤɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ 

2017. Ɍ. 20. ɋɟɪɢɹ «ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɹ». ɋ. 32–38 

ɠɢɜɚɬɶ ɞɢɚɥɨɝ ɢ ɬɟɪɩɢɦɨɫɬɶɸ ɤ ɭɪɨɜɧɸ ɝɢɩɨɬɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɛɟɫɟɞɧɢɤɚ. 
Ɇɨɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɢ ɬɨ, ɱɬɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɹɜɥɹɟɬ-
ɫɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ ɜɚɠɧɵɦ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɨɦ ɜ ɩɨɪɬɪɟɬɟ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢ-
ɫɬɚ.  

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 

ɉɪɨɰɟɧɬɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɩɨ ɭɪɨɜɧɸ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɝɢɛɤɨɫɬɢ  
(ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ȼ. ȼ. Ȼɨɣɤɨ) 

ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɋɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɇɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

80,8 19,2 - 

 

Ⱦɥɹ ɛɨɥɟɟ ɞɟɬɚɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɦɵ ɭɫɥɨɜɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɥɢ ɨɛ-
ɳɭɸ ɜɵɛɨɪɤɭ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɧɚ ɞɜɟ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɪɚɜɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ – ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 
ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ (1-ɯ ɢ 2-ɯ) ɤɭɪɫɨɜ (23 ɱɟɥɨɜɟɤɚ) ɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɫɬɚɪɲɢɯ (3-ɯ ɢ 4-ɯ) 
ɤɭɪɫɨɜ (29 ɱɟɥɨɜɟɤ) ɛɚɤɚɥɚɜɪɢɚɬɚ. Ɍɚɤ, ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢ-
ɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜɧɭɬɪɢ ɞɜɭɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ U-ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɇɚɧɧɚ – 

ɍɢɬɧɢ ɞɥɹ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɜɵɛɨɪɨɤ. Ɇɨɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɨɜɚɧɢɹ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɚɤ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɫɨɜɥɚɞɚɧɢɹ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɜɵɲɟ 
ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɫɬɚɪɲɢɯ ɤɭɪɫɨɜ (3-ɯ ɢ 4-ɯ), ɧɟɠɟɥɢ ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɦɥɚɞɲɢɯ ɤɭɪɫɨɜ 
ɛɚɤɚɥɚɜɪɢɚɬɚ (U = 0,22; 0,05). ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ 
ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɤɨɩɢɧɝ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɟ-
ɲɟɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢ-
ɪɨɜɚɬɶ ɢɦɟɸɳɢɣɫɹ ɭ ɧɟɟ ɨɩɵɬ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 
ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɪɟɫɭɪɫɨɜ. 

Ⱦɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɫɜɹɡɟɣ ɦɟɠɞɭ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦɢ ɲɤɚɥɚɦɢ 
«Ɉɩɪɨɫɧɢɤɚ ɫɨɜɥɚɞɚɸɳɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ» ɢ ɲɤɚɥɚɦɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ 
ɧɚɦɢ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨ ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɋɩɢɪɦɟɧɚ. Ȼɵɥɨ 
ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ, ɱɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨ ɲɤɚɥɟ «ɋɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ» ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɪ-
ɪɟɥɢɪɭɸɬ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɩɨ ɲɤɚɥɟ «ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɟɪɟɨɰɟɧɤɚ» (p = 0,406; 
0,01), ɱɬɨ ɟɳɟ ɪɚɡ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɜ 
ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨ ɲɤɚɥɟ «ɉɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ» ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ 
ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɸɬ ɫ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɩɨ ɲɤɚɥɟ «ɉɨɢɫɤ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ» 
(p = 0,363; 0,01). Ɍɨ ɟɫɬɶ ɦɨɠɧɨ ɭɜɢɞɟɬɶ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɫɬɭɞɟɧɬɵ-

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɢɟ ɫɬɪɚɬɟɝɢɸ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɱɚɳɟ ɫɤɥɨɧɧɵ ɢ ɤ ɩɨ-
ɢɫɤɭ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɜ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. ɗɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɞɨɫɬɚ-
ɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ «ɒɤɚɥɚ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɞɪɭɝɢɯ» ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɤɨɪɪɟɥɢ-
ɪɭɸɬ ɫ ɜɵɛɨɪɨɦ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɚɦɢ ɬɚɤɢɯ ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ, ɤɚɤ «Ʉɨɧɮɪɨɧɬɚɰɢɹ»  
(p = –0,323; 0,05) ɢ «ɂɡɛɟɝɚɧɢɟ» (p = –0,292; 0,05).  

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 

ɉɪɨɰɟɧɬɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɩɨ ɭɪɨɜɧɸ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɞɪɭɝɢɯ  
(ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ȼ. Ɏɟɣɹ) 

ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɋɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɇɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

13,5 76,9 9,6 
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ɇɚɦɢ ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ H-ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ʉɪɭɫɤɚɥɚ – ɍɨɥɥɢɫɚ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɪɚɡɥɢ-
ɱɢɣ ɜ ɬɪɟɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɨ ɜɵɛɪɚɧɧɨɦɭ ɩɪɢɡɧɚɤɭ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɩɨ 
ɲɤɚɥɟ «ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɟɪɟɨɰɟɧɤɚ», ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟ-
ɥɟɧɢɟ, ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨ-
ɜɚɬɶ ɫɬɪɚɬɟɝɢɸ «ɋɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ» ɜ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ (H = 0,016; 0,05). 
ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɤɨɩɢɧɝɚ ɩɟ-
ɪɟɨɰɟɧɤɢ ɜɵɲɟ ɭ ɢɧɞɢɜɢɞɨɜ, ɱɚɳɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɢɯ ɤɨɩɢɧɝ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ. 
ɉɨɞɦɟɱɟɧɧɚɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ 
ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɹ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦ-

ɩɫɢɯɨɥɨɝɚɦ ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ ɜ ɫɥɨɠɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. 
Ⱥɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨ ɲɤɚɥɟ «ɋɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ» ɜɵɹɜɢɥ, ɱɬɨ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɵ ɫ 
ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɩɨ ɞɚɧɧɨɣ ɲɤɚɥɟ ɬɚɤɠɟ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɞɨɥɟɣ ɜɟɪɨɹɬɧɨ-
ɫɬɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɟ ɞɥɹ ɤɨɩɢɧɝɚ «Ⱦɢɫɬɚɧɰɢɪɨɜɚ-
ɧɢɟ» (H = 0,048; 0,05), ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɚɦ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ ɨ ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤɨɩɢɧɝ-ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ ɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠ-
ɧɨɫɬɶ ɢɯ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɹ ɜ ɨɞɢɧ ɤɥɚɫɬɟɪ.  

ɉɨɞɜɨɞɹ ɨɛɳɢɣ ɢɬɨɝ, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ-

ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɜ ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɟɬɫɹ ɱɟɬɤɚɹ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɭɪɨɜɧɟɦ ɫɮɨɪɦɢɪɨ-
ɜɚɧɧɨɫɬɢ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɜɵɛɨɪɨɦ ɫɩɨɫɨɛɚ ɫɨɜɥɚɞɚɧɢɹ ɜ 
ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɱɬɨ ɢɦɩɨɧɢɪɭɟɬ ɞɢɫɩɨɡɢɬɢɜɧɨɦɭ ɩɨɞɯɨɞɭ ɤ ɩɚɪɚɞɢɝɦɟ 
«ɫɬɪɟɫɫ-ɤɨɩɢɧɝ». ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɝɨɜɨ-
ɪɢɬɶ ɨ ɫɩɟɰɢɮɢɤɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɚ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɬɚɤɨɣ ɡɪɟɥɨɣ ɤɨɩɢɧɝ-ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ, ɤɚɤ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɯɨ-
ɬɹ, ɧɚ ɧɚɲ ɜɡɝɥɹɞ, ɷɬɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɫɜɹɡɚɧɚ ɜ ɰɟɥɨɦ ɫ ɚɤɬɢɜɧɵɦ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɟɦ 
ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɧɟɠɟɥɢ ɫ ɨɛɭɱɟɧɢɟɦ ɩɨ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ «ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɹ». ɋɨɜɥɚɞɚɸɳɟɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɨ ɬɢɩɭ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚ-
ɧɢɹ, ɹɜɥɹɹɫɶ ɩɪɨɛɥɟɦɧɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɨɞɟɥɶɸ ɤɨɩɢɧɝɚ, ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɨ 
ɫ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶɸ ɢɧɞɢɜɢɞɚ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɫɨɰɢɭɦɭ ɡɚ ɩɨɢɫɤɨɦ ɪɟɲɟɧɢɹ ɫɬɪɟɫɫɨ-
ɜɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ. Ɍɚɤɠɟ ɩɨ ɢɬɨɝɚɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɭɜɢɞɟɬɶ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟ-
ɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤɨɩɢɧɝ-

ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ ɜ ɟɞɢɧɵɣ ɤɥɚɫɬɟɪ. Ƚɨɜɨɪɹ ɨɛ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɫɨɜɥɚɞɚɸɳɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟ-
ɧɢɹ ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɜ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɵɣ ɜɨɩɪɨɫ ɩɨ-

ɩɪɟɠɧɟɦɭ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ, ɟɫɥɢ ɜɡɝɥɹɧɭɬɶ ɧɚ ɞɚɧɧɭɸ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɱɟɪɟɡ 
ɩɪɢɡɦɭ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ ɜɚɠɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɧɨɜɨɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɢɯ ɡɪɟ-
ɥɵɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɫɨɜɥɚɞɚɸɳɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 
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PОМЮХТКrТЭТОs КЧН IЧЭОrrОХКЭТoЧ oП CopТЧР sЭrКЭОРТОs  
oП PsвМСoХoРв SЭuНОЧЭs 
A. V. MКЫФОЫ, A. M. KСКЧНКЫФСКОЯ 

IrФЮЭsФ SЭКЭО UЧТЯОrsТЭв, IrФЮЭsФ  

AЛsЭrКМЭ. The results of the study of coping strategies used by the students in psychology 

are presented. The authors identify the relationship between the level of maturity of com-

ЦЮЧТМКЭТЯО ЬФТХХЬ КЧН ЭСО МСШТМО ШП МШЩТЧР ЭОМСЧТqЮО ТЧ ЬЭЫОЬЬПЮХ ЬТЭЮКЭТШЧЬ, ЭСОв КЭЭОЦЩЭ ЭШ 
interpret subjects’ having high level of communicative flexibility and tolerance as well. 

TСО ПКМЭ ЭСКЭ ЭСО ЬЭЮНОЧЭЬ ШП ЩЬвМСШХШРв ЮЬТЧР НТППОЫОЧЭ МШЩТЧР ЬЭЫКЭОРТОЬ КЫО ХТФeХв ЭШ ЬООФ 
ЬШМТКХ ЬЮЩЩШЫЭ ТЧ ЬЭЫОЬЬПЮХ ЬТЭЮКЭТШЧЬ, Ьelf-control and planning copings in parЭТМЮХКЫ, ТЬ 
analyzed. Positive and negative interrelations between such factors as self-control charac-

ЭОЫТЬЭТМЬ КЧН ЩШЬТЭТЯО ЭЫКЧЬЯКХЮКЭТШЧ КММШЫНТЧР ЭШ ЭСО «ЬМКХО ШП КММОЩЭКЧМО ШП ШЭСОЫ ЩОШЩХО» 
ЭОЬЭ, ЩХКЧЧТЧР ЦОКЬЮЫОЬ КЧН ЬОКЫМС ПШЫ ЬШМТКХ ЬЮЩЩШЫЭ, КЧН ЛОЭаООЧ МШЧПЫШЧЭКЭТШЧ КЧН 
avoidance strategies are interpreted. 

KОваorНs: МШЩТЧР ЛОСКЯТШЫ, МШЩТЧР ЬЭЫКЭОРТОЬ, ТЧЭОРЫКЭТЯО КЩЩЫШКМС аТЭСТЧ ЭСО «ЬЭЫОЬЬ-

МШЩТЧР» ЩКЫКНТРЦ, ЩОЫЬШЧКХТЭв ЭЫКТЭЬ ШП ЩЬвМСШХШРв ЬЭЮНОЧЭЬ. 

 

Ɇɚɪɤɟɪ Ⱥɧɧɚ ȼɢɤɬɨɪɨɜɧɚ  
ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ, ɞɨɰɟɧɬ 
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