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TСО RОsЮХЭs oП ForЦТЧР ЭСО AЛТХТЭв Эo HКЧНХО SЭrОss  
oП SporЭsЦОЧ АorФТЧР Пor К SОМЮrТЭв CoЦpКЧв UsТЧР  
CoЧЭОбЭ-BКsОН IЦКРОrв AЮЭo-TrКТЧТЧР 
S. B. PКЬСФТЧ 

HОrгОЧ SЭКЭО PОНКРШРТМКХ UЧТЯОrsТЭв ШП RЮssТК, Saint-Petersburg 

S. V. GШЧМСКЫОЧФШ  
LОsРКПЭ National State University ШП PСвsТМКХ EНЮМКЭТШЧ, SpШrЭ КЧН HОКХЭС,  
Saint-Petersburg 

AЛsЭrКМЭ. TСО ЫОЬЮХЭЬ ШП ЭСО ОЦЩТЫТМКХ ЬЭЮНв ШП ПШЫЦТЧР ЭСО КЛТХТЭв ЭШ МШЩО аТЭС ЬЭЫОЬЬ ШП 
secuЫТЭв МШЦЩКЧв ШППТМОЫЬ ЛОТЧР ПШЫЦОЫ ЬЩШЫЭЬЦОЧ ЮЬТЧР КЮЭСШЫТКХ ЭОМСЧТqЮО ШП МШЧЭОбЭ-
ЛКЬОН ТЦagery auto-ЭЫКТЧТЧР КЫО ЩЫОЬОЧЭОН. TСО ЫОЬЮХЭЬ ЬСШа ЭСКЭ ЬОМЮЫТЭв ШППТМОЫЬ аСШ 
ЫОМОТЯОН ЬЩОМТКХ ЭЫКТЧТЧР СКЯО ТЧЭОЫЧКХ ХШМЮЬ ШП МШЧЭЫШХ. TСОв ЩХКМО ЫОЬЩШЧЬТЛТХТЭв ПШЫ ОЯe-

rything happenТЧР ЭШ ЭСОЦ ШЧ ЭСОЦЬОХЯОЬ ЦШЫО ЭСКЧ ЭСШЬО ПЫШЦ ЭСО МШЧЭЫШХ РЫШЮЩ. TвЩТМКХ 
ЛОСКЯТШЫ ПШЫ ЭСОЦ ТЬ МШШЩОЫКЭТШЧ КЧН КЯШТНКЧМО. TСОв ЭОЧН ЭШ ЮЬО ЬЮМС ПШЫЦЬ ШП КРРЫОs-

ЬТШЧ КЬ КЧЧШвКЧМО КЧН ЬШЫОЧОЬЬ КЧН КЫО ХОЬЬ ТЧМХТЧОН ЭШ ШЯОЫЭ КРРЫОЬЬТШЧ ТЧ ТЧЭОrpersonal 

ЫОХКЭТШЧЬ. TСОв КЫО ЦШЫО МШЧЬМТШЮЬХв КЭЭОЧЭТЯО ЭШ ШЭСОЫ ЩОШЩХО’Ь ПООХТЧРЬ, ЦОКЧТЧР ЭСКЭ 
ЭСОв СКЯО СТРС ХОЯОХ ШП ОЦЩКЭСв. TСОЬО ОЦЩХШвООЬ МШЩО аТЭС ЬЭЫОЬЬ ЛОЭЭОЫ. 

KОваorНs: КЛТХТЭв ЭШ СКЧНХО ЬЭЫОЬЬ, ЬЩОМТКХ ЭЫКТЧТЧР, МШЧЭОбЭ-ЛКЬОН ТЦКРОЫв ЭЫКТЧТЧР, ЩЬy-

chological self-КНУЮЬЭЦОЧЭ ЭОМСЧТqЮО. 
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