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ɂɪɤɭɬɫɤɨɝɨ 

 ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 

 ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ 

 

ɍȾɄ 159.923.2 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 
«ɋɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥ» ɩɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ  
ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ* 
Ɇ. ɘ. Ʉɭɡɶɦɢɧ 

ɂɪɤɭɬɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ, ɝ. ɂɪɤɭɬɫɤ 

Ⱥɧɧɨɬɚɰɢɹ. Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɦɟɬɨɞɢɤɢ «ɋɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɢɣ 
ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥ» ɩɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ ɭ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ 
ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ, ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɢ ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. Ⱥɜɬɨɪ ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ 
ɨɰɟɧɤɚ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɯ ȼ. Ɏ. ɉɟɬɪɟɧ-
ɤɨ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɦɟɬɨɞɢɤɢ «ɋɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥ» ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɢɫɤɚɠɟɧɧɨɣ. 
Ⱦɟɥɚɟɬɫɹ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɥɢɱɧɨɫɬ-
ɧɨɣ ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɧɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɲɤɚɥ, ɚ ɢɯ 
ɫɜɹɡɶ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ. ɇɚ ɜɵɛɨɪɤɟ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ, ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ 
ɢ ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢ ɦɧɨɝɨɦɟɪɧɨɝɨ 
ɲɤɚɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɚɜɬɨɪ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɦɨɞɟɥɢ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɲɤɚɥ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭ-
ɝɨɦ. ɉɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɫɜɹɡɟɣ ɲɤɚɥ ɦɟɬɨɞɢɤɢ «ɋɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɮ-
ɮɟɪɟɧɰɢɚɥ» ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ ɩɪɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɦ ɢɡɦɟɪɟɧɢɢ.  

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɶ, ɤɪɢɡɢɫ ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ, ɦɥɚɞɲɢɟ ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ, ɩɨɞ-
ɪɨɫɬɤɢ, ɸɧɨɲɟɫɤɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ. 

 
ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɟ 

ɲɢɪɨɤɨ ɢɡɭɱɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɜ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɡɚɪɭɛɟɠɧɨɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ. Ⱦɨ-
ɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɦɭ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɭ ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ ɛɵɥɢ ɩɨɫɜɹ-
ɳɟɧɵ 24 ɪɚɛɨɬɵ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɤ ɡɚɳɢɬɟ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟ-
ɪɚɰɢɢ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 10 ɥɟɬ.  

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɫɜɹɡɚɧɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟɦ 
ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ, ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɶ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɡɭɱɚɟɬɫɹ, ɢɥɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨ-
ɧɟɧɬɨɜ ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ – ɷɬɧɢɱɟɫɤɨɝɨ (ȿ. ȼ. Ȼɟɥɹɟɜɚ, Ɍ. ȼ. Ƚɚɪɦɚɟɜɚ, Ⱥ. ɇ. Ɍɚ-
ɬɚɪɤɨ, ɇ. Ɇ. Ʌɟɛɟɞɟɜɚ ɢ Ɇ. Ⱥ. Ʉɨɡɥɨɜɚ, ɇ. Ʌ. ɂɜɚɧɨɜɚ ɢ Ƚ. Ȼ. Ɇɚɡɢɥɨɜɚ); 
ɝɟɧɞɟɪɧɨɝɨ (Ⱥ. ɂ. Ʉɨɪɨɬɚɟɜɚ, ɂ. Ⱥ. Ɍɭɩɢɰɵɧɚ, ɂ. ɘ. ɒɢɥɨɜ, Ɍ. Ⱥ. Ɋɟɛɤɨ, 
ɇ. Ʌ. ɂɜɚɧɨɜɚ ɢ ȿ. ȼ. Ʉɭɥɚɟɜɚ, ɇ. ȿ. ɏɚɪɥɚɦɟɧɤɨɜɚ ɢ ɞɪ.); ɭɱɟɛɧɨɝɨ 
(ȿ. Ⱥ. Ȼɨɪɢɫɨɜɚ, Ⱥ. Ⱥ. Ⱥɡɛɟɥɶ, Ɇ. Ɇ. Ⱥɛɞɭɥɥɚɟɜɚ) ɢ ɬ. ɩ. Дɩɨ 4Ж. Ɂɚɱɚɫɬɭɸ 
ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ 
ɞɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ. Ɍɚɤ, ɪɹɞ ɚɜɬɨɪɨɜ (ȿ. Ʌ. ɋɨɥɞɚɬɨɜɚ, 
Ʌ. Ȼ. ɒɧɟɣɞɟɪ) ɨɩɢɪɚɟɬɫɹ ɧɚ ɫɬɚɬɭɫɧɭɸ ɦɨɞɟɥɶ ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ-

                                                 
* ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɩɪɢ ɩɨɞɞɟɪɠɤɟ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɝɭɦɚɧɢɬɚɪɧɨɝɨ ɧɚɭɱɧɨɝɨ 
ɮɨɧɞɚ, ɩɪɨɟɤɬ 15-36-01301. 
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ɧɭɸ ɗ. ɗɪɢɤɫɨɧɨɦ ɢ Ⱦɠ. Ɇɚɪɫɢɚ, ɫɨɡɞɚɜɚɹ ɧɚ ɢɯ ɨɫɧɨɜɟ ɫɜɨɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɦɟɬɨɞɢɤɢ Дɩɨ 8Ж. ȼ ɞɪɭɝɢɯ ɪɚɛɨɬɚɯ ɩɨɧɹɬɢɟ ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ ɫɛɥɢɠɚɟɬɫɹ ɫ ɩɨ-
ɧɹɬɢɟɦ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ, ɢ ɞɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ «ɋɟɦɚɧɬɢɱɟ-
ɫɤɢɣ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥ» ɑ. Ɉɫɝɭɞɚ. ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɫɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɜ ɫɜɨɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ IНОЧЭТЭв, grief КЧН self-КаКЫОЧОЬЬ after trau-

ЦКЭТМ ЛЫКТЧ ТЧУЮЫв Carroll E & Coetzer R Д9Ж, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɚɜɬɨɪɵ Д1; 
2Ж. Ⱦɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ ɤ ɫɚɦɨ-
ɦɭ ɫɟɛɟ, ɬ. ɟ. ɩɨɧɹɬɶ, ɤɚɤ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɭɟɬ ɫɚɦɨɝɨ ɫɟɛɹ.  

ȼ ɫɜɨɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ Д2; 3; 6Ж ɦɵ ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɩɨɩɵɬɤɭ ɢɡɭɱɢɬɶ 
ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ, ɨɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɑ. Ɉɫɝɭɞɚ. Ⱦɥɹ 
ɷɬɨɝɨ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɜɟɪɫɢɸ ɫɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɚ, ɫɨɫɬɨɹɳɭɸ ɢɡ 
25 ɲɤɚɥ. Ⱦɥɹ ɢɯ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ «ɤɥɸɱ», ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɣ ȼ. Ɏ. ɉɟɬɪɟɧɤɨ 
Д7, c. 98Ж. ȼ ɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɛɵɥɢ ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɬɚɤɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɤɚɤ 

«ɨɰɟɧɤɚ», «ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ», «ɭɩɨɪɹɞɨɱɟɧɧɨɫɬɶ», «ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ», «ɫɢɥɚ».  

ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɧɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ Д6Ж ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɨɫɶ, ɱɬɨ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɨɰɟɧɤɟ ɫɟɛɹ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɲɤɚɥ ɦɟɬɨɞɢɤɢ «ɋɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɮ-
ɮɟɪɟɧɰɢɚɥ» ɭ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵ ɞɚɠɟ ɧɚ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧ-
ɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɦ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɟ (ɞɨ 4-ɯ ɥɟɬ). ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɷɬɨɝɨ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ 
ɛɵ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ ɬɚɤɠɟ ɨɬɫɭɬ-
ɫɬɜɭɸɬ. Ɉɞɧɚɤɨ ɷɬɨ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ 
ɞɪɭɝɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ («Ⱦɜɚɞɰɚɬɶ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɣ» Ɇ. Ʉɭɧɚ ɢ Ɍ. Ɇɚɤɩɚɪɬɥɟɧɞɚ, 
«ɋɗɂ-ɬɟɫɬ» ȿ. Ʌ. ɋɨɥɞɚɬɨɜɨɣ ɢ ɞɪ.).  

ɇɚ ɧɚɲ ɜɡɝɥɹɞ, ɬɨ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨ, ɱɬɨ ɦɟɬɨɞɢɤɚ «ɋɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɮ-
ɮɟɪɟɧɰɢɚɥ» ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɟɟ ɨɛɪɚɛɨɬ-
ɤɢ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɮɚɤɬɨɪɵ, ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɟ ȼ. Ɏ. ɉɟɬɪɟɧɤɨ, ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ 
ɜɩɨɥɧɟ ɨɬɫɥɟɞɢɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɨɰɟɧɤɟ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɦɢ ɫɜɨɟɣ ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ 
ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɲɤɚɥ ɦɟɬɨɞɢɤɢ. 

Ɉɬɫɸɞɚ ɰɟɥɶɸ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɬɚɥɨ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɬɨɝɨ, ɧɚ ɤɚɤɢɟ 
ɲɤɚɥɵ ɦɟɬɨɞɢɤɢ «ɋɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥ» ɩɪɢɯɨɞɹɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 
ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɩɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ.  

ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 902 ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɦɥɚɞɲɟɝɨ 
ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ, ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɢ ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚ-
ɛɨɬɤɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɩɚɤɟɬɚ SPSS 17.0. Ɍɚɤ, 
ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɞɢɫɩɟɪɫɢɨɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɜɥɢɹɧɢɹ ɩɨɥɨɜɨɡ-
ɪɚɫɬɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɧɚ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɦɟɬɨɞɢɤɢ «ɋɟɦɚɧ-
ɬɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥ»; ɮɚɤɬɨɪɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɦɧɨɝɨɦɟɪɧɨɟ ɲɤɚɥɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɬɨɝɨ, ɤɚɤɨɟ ɦɟɫɬɨ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɲɤɚɥɵ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶ-
ɧɨ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ ɜ ɬɨɦ ɢɥɢ ɢɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɜ ɤɚɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɨɧɢ ɜɯɨɞɹɬ. 

ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɦɵ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɮɚɤɬɨ-
ɪɨɜ ɦɟɬɨɞɢɤɢ «ɋɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥ» ɭ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɨɛɪɚɳɚɟɬ ɧɚ ɫɟɛɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɬɨ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨ, ɱɬɨ ɜ ɯɨɞɟ 
ɞɢɫɩɟɪɫɢɨɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɦɵ ɧɟ ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 
ɦɟɬɨɞɢɤɢ «ɋɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥ». Ɋɚɜɧɨ ɢɯ ɧɟɬ ɜ «ɫɰɟɩɥɟɧɧɵɯ» 



42                                                             Ɇ. ɘ. ɄɍɁɖɆɂɇ 

ɂɡɜɟɫɬɢɹ ɂɪɤɭɬɫɤɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ 

2017. Ɍ. 19. ɋɟɪɢɹ «ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɹ». ɋ. 40–47 

ɷɮɮɟɤɬɚɯ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɩɨɥɨɦ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ. ɂɫɤɥɸɱɟɧɢɟ ɫɨɫɬɚɜ-
ɥɹɟɬ ɬɨɥɶɤɨ «ɫɰɟɩɥɟɧɧɵɣ» ɷɮɮɟɤɬ «ɩɨɜɬɨɪ – ɩɨɥ – ɜɨɡɪɚɫɬ»: ɬɚɦ ɨɛɧɚɪɭɠɟ-
ɧɵ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɫɞɜɢɝɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚ (ɫɥɟɞ ɉɢɥɥɚɹ 0,89, F = 3,26, p < 0,01). 

Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɫɞɜɢɝ, ɫɰɟɩɥɟɧɧɵɣ ɫ ɬɚɤɢɦɢ 
ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɦɢ, ɤɚɤ ɩɨɥ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬ, ɩɪɢɫɭɳ ɜ ɢɬɨɝɟ ɬɨɥɶɤɨ ɮɚɤɬɨɪɚɦ «ɭɩɨɪɹ-
ɞɨɱɟɧɧɨɫɬɶ» (F = 3,61, p < 0,3) ɢ «ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ» (F = 8, p < 0,01). ɉɪɢ ɩɨɦɨɳɢ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɭɞɚɥɨɫɶ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ, ɱɬɨ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 
ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɨ ɮɚɤɬɨɪɚɦ ɩɪɢɫɭɳɢ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɦ ɦɥɚɞɲɟɝɨ 
ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ.  

Ɉɞɧɚɤɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɟɹɫɧɵɦ, ɧɚ ɤɚɤɢɟ ɢɦɟɧɧɨ ɲɤɚɥɵ, ɫɨɫɬɚɜɥɹ-
ɸɳɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɦɟɬɨɞɢɤɢ «ɋɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥ», ɩɪɢɯɨɞɹɬɫɹ ɫɨ-
ɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ. ɑɬɨɛɵ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɷɬɨ, ɦɵ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢ 
ɲɤɚɥɵ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɲɥɢɫɶ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɢɯ ɞɢɧɚɦɢɤɟ. 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ, ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɩɨ 
«ɫɰɟɩɥɟɧɧɵɦ» ɮɚɤɬɨɪɚɦ «ɩɨɜɬɨɪ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬ» ɢ «ɩɨɜɬɨɪ – ɜɨɡɪɚɫɬ – ɩɨɥ» 

(ɫɥɟɞ ɉɢɥɥɚɹ 0,243 ɢ 0,282 ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ). 
ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɢ ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɯ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ 

ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɬɚɤɢɟ ɲɤɚɥɵ, ɤɚɤ «ɬɟɩɥɵɣ – ɯɨɥɨɞɧɵɣ» (F = 6,4, p < 0,01), «ɫɜɨɣ – 

ɱɭɠɨɣ» (F = 3,8, p < 0,05), «ɝɥɭɩɵɣ – ɭɦɧɵɣ» (F = 4,7, p < 0,05). ȼ ɫɜɹɡɢ ɫɨ 
ɫɰɟɩɥɟɧɧɨɣ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɣ «ɩɨɜɬɨɪ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬ» ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɬɚɤɢɟ ɲɤɚɥɵ, ɤɚɤ 

«ɨɫɬɪɵɣ – ɬɭɩɨɣ» ɢ «ɥɸɛɢɦɵɣ – ɧɟɧɚɜɢɫɬɧɵɣ», ɚ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫɨ ɫɰɟɩɥɟɧɧɨɣ ɩɟ-
ɪɟɦɟɧɧɨɣ «ɩɨɜɬɨɪ – ɜɨɡɪɚɫɬ – ɩɨɥ» – «ɛɨɥɶɲɨɣ – ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ», «ɩɪɨɫɬɨɣ – 

ɫɥɨɠɧɵɣ» (F = 9,6, F = 8,1 ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, p < 0,01), «ɠɢɡɧɟɪɚɞɨɫɬɧɵɣ – 

ɭɧɵɥɵɣ» ɢ «ɫɜɟɠɢɣ – ɝɧɢɥɨɣ» (F = 4,1, F = 5,4 ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, p < 0,05). 
ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ʌɢɜɢɧɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɪɚɜɟɧɫɬɜɚ ɞɢɫɩɟɪɫɢɣ ɞɥɹ ɞɚɧɧɵɯ ɲɤɚɥ 
ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɟɡɧɚɱɢɦɵɦ. 

ɉɨɥɭɱɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɜ ɰɟɥɨɦ ɢ ɩɨ ɮɚɤɬɨɪɚɦ, ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɦ ȼ. Ɏ. ɉɟɬɪɟɧɤɨ, ɢ 
ɩɨ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦ ɲɤɚɥɚɦ ɦɟɬɨɞɢɤɢ «ɋɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥ» ɦɨɠɧɨ 
ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɥɚɛɨɣ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɢ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɢ ɲɤɚɥ. Ɉɬɫɸɞɚ ɦɨɠɧɨ 
ɛɵɥɨ ɛɵ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɥɢɱɧɨɫɬɧɚɹ ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɶ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɤɨɬɨɪɨɣ ɢ ɩɪɢɡɜɚɧɚ 
ɨɬɪɚɡɢɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɚ «ɋɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥ», ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɦɟɧɹɟɬɫɹ. 
ɗɬɨ, ɨɞɧɚɤɨ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɦɚɥɨɜɟɪɨɹɬɧɵɦ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɜɡɹɬɵɯ ɜɨɡ-
ɪɚɫɬɨɜ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɤɪɢɡɢɫɨɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ. 

ɇɚ ɧɚɲ ɜɡɝɥɹɞ, ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨ ɦɨɠɟɬ ɨɛɴɹɫɧɹɬɶɫɹ ɬɟɦ, ɤɚɤɨɟ 
ɦɟɫɬɨ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɲɤɚɥɵ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ, ɜ ɤɚɤɢɟ ɮɚɤɬɨ-
ɪɵ ɨɧɢ ɜɯɨɞɹɬ. ɏɨɬɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɲɤɚɥ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢ ɧɟɡɧɚɱɢɦɵɦ, 
ɦɟɧɹɬɶɫɹ ɦɨɠɟɬ ɢɯ ɫɜɹɡɶ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɲɤɚɥɚɦɢ. 

Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɞɚɧɧɨɣ ɝɢɩɨɬɟɡɵ ɦɵ ɜɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɞɜɭɦɹ ɦɟɬɨɞɚɦɢ – 

ɮɚɤɬɨɪɧɵɦ ɚɧɚɥɢɡɨɦ ɢ ɦɧɨɝɨɦɟɪɧɵɦ ɲɤɚɥɢɪɨɜɚɧɢɟɦ. Ɏɚɤɬɨɪɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ 
ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɟɣ ɦɟɠɞɭ ɡɧɚɱɟɧɢɹɦɢ ɩɟɪɟ-
ɦɟɧɧɵɯ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɭɸ 
ɫɥɭɱɚɣɧɭɸ ɨɲɢɛɤɭ, ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɬɚɤɠɟ ɦɟɬɨɞ ɦɧɨɝɨɦɟɪɧɨɝɨ ɲɤɚɥɢɪɨ-
ɜɚɧɢɹ, ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɳɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɸ ɞɚɧɧɵɯ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɚɫɩɨ-
ɥɨɠɟɧɢɹ ɬɨɱɟɤ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɢɡɭɱɚɟɦɵɦ (ɲɤɚɥɢɪɭɟɦɵɦ) ɨɛɴɟɤɬɚɦ, ɜ 
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ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɦɟɧɶɲɟɣ ɪɚɡɦɟɪɧɨɫɬɢ, ɱɟɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɨɛɴɟɤɬɨɜ. 
ɉɨ ɧɚɲɟɦɭ ɦɧɟɧɢɸ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɲɤɚɥ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, 
ɪɚɜɧɨ ɤɚɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧɢ ɜɯɨɞɹɬ, ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɛɵ ɡɚɤɥɸ-
ɱɢɬɶ, ɱɬɨ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɲɤɚɥ ɦɟɬɨɞɢɤɢ «ɋɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɢɣ 
ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥ» ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ ɧɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶɸ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɲɤɚɥ, ɚ ɢɯ ɫɜɹ-
ɡɶɸ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ. 

ɇɚɦɢ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɮɚɤɬɨɪɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɞɜɭɯ ɫɪɟɡɨɜ ɞɚɧɧɵɯ (ɬɚɛɥ. 1). 
Ɇɵ ɨɝɪɚɧɢɱɢɥɢ ɱɢɫɥɨ ɢɡɜɥɟɤɚɟɦɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɩɹɬɶɸ, ɜɵɛɪɚɜ ɦɟɬɨɞ ɜɪɚɳɟ-
ɧɢɹ ȼɚɪɢɦɚɤɫ. ȼ ɩɟɪɜɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɜɪɚɳɟɧɢɟ ɫɨɲɥɨɫɶ ɡɚ 7 ɢɬɟɪɚɰɢɣ, ɜɨ ɜɬɨ-
ɪɨɦ – ɡɚ 10. ȼ ɩɟɪɜɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɨɛɴɹɫɧɹɥɢ 48 % ɨɛɳɟɣ 
ɞɢɫɩɟɪɫɢɢ, ɜɨ ɜɬɨɪɨɦ – 50. 

Ʉɚɤ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɡ ɬɚɛɥɢɰɵ, ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɟ ɜ ɯɨɞɟ ɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɮɚɤɬɨ-
ɪɵ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɲɤɚɥɵ. Ɍɚɤ, ɜ ɩɟɪɜɵɣ ɮɚɤɬɨɪ (ɫɨɫɬɚɜɥɟɧ-
ɧɵɣ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɢɡ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ) ɜ ɩɟɪɜɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ 
ɜɨɲɥɢ ɬɚɤɢɟ ɲɤɚɥɵ, ɤɚɤ «ɥɟɝɤɢɣ – ɬɹɠɟɥɵɣ», «ɪɚɞɨɫɬɧɵɣ – ɩɟɱɚɥɶɧɵɣ» ɢ 
«ɚɤɬɢɜɧɵɣ – ɩɚɫɫɢɜɧɵɣ». ȼɨ ɜɬɨɪɨɣ ɮɚɤɬɨɪ, ɨɛɴɟɞɢɧɹɸɳɢɣ ɩɪɟɢɦɭɳɟ-
ɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ, ɜ ɩɟɪɜɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɜɨɲɥɢ ɲɤɚɥɵ 
«ɝɥɭɩɵɣ – ɭɦɧɵɣ», «ɠɢɡɧɟɪɚɞɨɫɬɧɵɣ – ɭɧɵɥɵɣ» (ɫɨ ɡɧɚɤɨɦ ɦɢɧɭɫ), «ɪɚ-
ɞɨɫɬɧɵɣ – ɩɟɱɚɥɶɧɵɣ» (ɫɨ ɡɧɚɤɨɦ ɦɢɧɭɫ). ȼɨ ɜɬɨɪɨɦ ɠɟ ɫɥɭɱɚɟ ɨɧɢ ɧɟ 
ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ. Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɪɚɡ-
ɥɢɱɧɵɟ ɲɤɚɥɵ – ɧɚɩɪɢɦɟɪ, «ɦɨɤɪɵɣ – ɫɭɯɨɣ» ɢ «ɯɚɨɬɢɱɧɵɣ – ɭɩɨɪɹɞɨɱɟɧ-
ɧɵɣ» ɜ ɩɟɪɜɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɢ «ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɵɣ ɢ ɯɨɥɨɞɧɵɣ» ɜɨ ɜɬɨɪɨɦ ɨɛɪɚɡɭɸɬ 
ɩɹɬɵɣ ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɣ ɮɚɤɬɨɪ.  

ɍɠɟ ɭɩɨɦɹɧɭɬɵɟ ɜɵɲɟ ɲɤɚɥɵ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɲɥɢɫɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɢ 
ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹɯ, – «ɬɟɩɥɵɣ – ɯɨɥɨɞɧɵɣ», «ɫɜɨɣ – ɱɭɠɨɣ», «ɝɥɭɩɵɣ – 

ɭɦɧɵɣ» ɢ ɬ. ɩ. – ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɨɤɚɡɵɜɚɥɢɫɶ ɜ 
ɪɚɡɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɚɯ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɲɤɚɥɚ «ɬɟɩɥɵɣ – ɯɨɥɨɞɧɵɣ» ɛɵɥɚ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫɨ 
ɲɤɚɥɚɦɢ «ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɵɣ – ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɵɣ», «ɩɪɨɫɬɨɣ – ɫɥɨɠɧɵɣ», «ɪɚɞɨɫɬ-
ɧɵɣ – ɩɟɱɚɥɶɧɵɣ», ɚ ɨɫɬɚɥɚɫɶ ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɬɨɥɶɤɨ ɫɨ ɲɤɚɥɨɣ «ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧ-
ɧɵɣ – ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɵɣ». 

ɋɯɨɞɧɭɸ ɤɚɪɬɢɧɭ ɦɨɠɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɩɪɢɦɟɧɢɬɶ ɤ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ 
ɞɚɧɧɵɦ ɦɨɞɟɥɶ ɦɧɨɝɨɦɟɪɧɨɝɨ ɲɤɚɥɢɪɨɜɚɧɢɹ. ɉɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɦɧɨ-
ɝɨɦɟɪɧɨɝɨ ɲɤɚɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ALSCAL, ɜɵɛɪɚɜ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɦɟɪɵ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɟɜ-
ɤɥɢɞɨɜɨ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ, ɦɵ ɩɨɫɬɪɨɢɥɢ ɢɬɨɝɨɜɭɸ ɞɢɚɝɪɚɦɦɭ ɨɛɴɟɤɬɨɜ (ɪɢɫ. 1). 
Ɉɧɚ ɫɨɲɥɚɫɶ ɡɚ 11 ɢɬɟɪɚɰɢɣ, ɫɬɪɟɫɫ-ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ 
ɦɚɥ – 0,11, ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ RSQ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɣ ɞɨɥɸ ɞɢɫɩɟɪɫɢɢ ɜ ɦɚɬɪɢɰɟ 
ɪɚɡɥɢɱɢɣ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɣ ɞɚɧɧɨɣ ɦɨɞɟɥɶɸ, ɤɪɚɣɧɟ ɜɵɫɨɤɢɦ – 0,977. 

 



Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɟɪɜɨɝɨ ɢ ɜɬɨɪɨɝɨ ɫɪɟɡɨɜ ɲɤɚɥ  ɦɟɬɨɞɢɤɢ «ɋɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥ» 

ɒɤɚɥɵ 

ɉɟɪɜɵɣ ɫɪɟɡ ȼɬɨɪɨɣ ɫɪɟɡ 

Ʉɨɦɩɨɧɟɧɬɚ Ʉɨɦɩɨɧɟɧɬɚ 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

Ʌɟɝɤɢɣ – ɬɹɠɟɥɵɣ      0,451     

Ɋɚɞɨɫɬɧɵɣ – ɩɟɱɚɥɶɧɵɣ  –0,448 0,433   0,553     

ɋɥɚɛɵɣ – ɫɢɥɶɧɵɣ    –0,702    0,704   

ɉɥɨɯɨɣ – ɯɨɪɨɲɢɣ  0,725     0,741    

Ȼɨɥɶɲɨɣ – ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ    0,640    –0,551   

Ɍɟɦɧɵɣ – ɫɜɟɬɥɵɣ  0,606     0,614    

Ⱥɤɬɢɜɧɵɣ – ɩɚɫɫɢɜɧɵɣ      0,525     

ɉɪɨɬɢɜɧɵɣ – ɩɪɢɹɬɧɵɣ –0,432 0,610     0,675    

Ƚɨɪɹɱɢɣ – ɯɨɥɨɞɧɵɣ   0,432       0,650 

ɏɚɨɬɢɱɧɵɣ – ɭɩɨɪɹɞɨɱɟɧɧɵɣ  0,482   0,496  0,598    

Ƚɥɚɞɤɢɣ – ɲɟɪɲɚɜɵɣ 0,527     0,410     

ɉɪɨɫɬɨɣ – ɫɥɨɠɧɵɣ   0,713      0,730  

Ɋɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɵɣ – ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɵɣ   0,684       0,562 

Ɇɨɤɪɵɣ – ɫɭɯɨɣ     0,664      

ɋɜɨɣ – ɱɭɠɨɣ 0,578     0,567 –0,407    

Ɇɹɝɤɢɣ – ɬɜɟɪɞɵɣ   0,443 –0,402    0,466 0,410  

Ⱦɨɪɨɝɨɣ – ɞɟɲɟɜɵɣ 0,702     0,641     

Ȼɵɫɬɪɵɣ – ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ 0,563     0,530     

Ɂɥɨɣ – ɞɨɛɪɵɣ  0,714     0,713    

ɀɢɡɧɟɪɚɞɨɫɬɧɵɣ – ɭɧɵɥɵɣ  –0,506    0,552     

Ʌɸɛɢɦɵɣ – ɧɟɧɚɜɢɫɬɧɵɣ 0,614     0,678     

ɋɜɟɠɢɣ – ɝɧɢɥɨɣ 0,686     0,699     

Ƚɥɭɩɵɣ – ɭɦɧɵɣ –0,477 0,406    –0,495     

Ɉɫɬɪɵɣ – ɬɭɩɨɣ 0,564     0,498   –0,566  

ɑɢɫɬɵɣ – ɝɪɹɡɧɵɣ 0,575     0,589     
 



ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɂȿ ɆȿɌɈȾɂɄɂ «ɋȿɆȺɇɌɂɑȿɋɄɂɃ ȾɂɎɎȿɊȿɇɐɂȺɅ»      45 

 

Ɋɢɫ. 1. Ⱦɢɚɝɪɚɦɦɚ ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɦɧɨɝɨɦɟɪɧɨɝɨ ɲɤɚɥɢɪɨɜɚɧɢɹ 25 ɲɤɚɥ, 
1-ɣ ɫɪɟɡ 

 

ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɪɚɫɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɢɹ, ɦɨɠɧɨ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɨɜɚɬɶ ɞɚɧɧɭɸ 
ɞɢɚɝɪɚɦɦɭ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ. ɉɨ-ɜɢɞɢɦɨɦɭ, ɨɫɶ Y ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ 
ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɧɚ ɲɤɚɥɵ, ɝɞɟ ɜɟɪɯɧɢɣ ɩɨɥɸɫ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɩɨɥɨɠɢ-
ɬɟɥɶɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ (ɩɥɨɯɨɣ – ɯɨɪɨɲɢɣ, ɬɟɦɧɵɣ – ɫɜɟɬɥɵɣ ɢ ɬ. ɩ.), ɢ ɬɟ, ɝɞɟ 
ɜɟɪɯɧɢɣ ɩɨɥɸɫ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ (ɥɟɝɤɢɣ – ɬɹɠɟɥɵɣ, ɪɚ-
ɞɨɫɬɧɵɣ – ɩɟɱɚɥɶɧɵɣ ɢ ɬ. ɩ.). Ɉɫɶ X ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɯɭɠɟ ɩɨɞɞɚɟɬɫɹ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚ-
ɰɢɢ. ȿɟ ɧɢɠɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ ɲɤɚɥɵ, ɨɩɢɫɵɜɚɸɳɢɟ, ɫɤɨɪɟɟ, ɫɢɥɭ (ɥɟɝ-
ɤɢɣ – ɬɹɠɟɥɵɣ, ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɵɣ – ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɵɣ, ɦɹɝɤɢɣ – ɬɜɟɪɞɵɣ), ɚ ɜɟɪɯ-
ɧɸɸ ɱɚɫɬɶ – ɫɤɨɪɟɟ, ɨɰɟɧɤɭ (ɱɢɫɬɵɣ – ɝɪɹɡɧɵɣ, ɫɜɟɠɢɣ – ɝɧɢɥɨɣ, ɞɨɪɨɝɨɣ – 

ɞɟɲɟɜɵɣ) (ɪɢɫ. 2).  
ɇɚɨɛɨɪɨɬ, ɩɪɢ ɦɧɨɝɨɦɟɪɧɨɦ ɲɤɚɥɢɪɨɜɚɧɢɢ ɜɬɨɪɨɝɨ ɫɪɟɡɚ ɞɚɧɧɵɯ ɨɛ-

ɧɚɪɭɠɢɥɨɫɶ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɫɦɟɳɟɧɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɟɠɧɢɯ ɨɫɟɣ 
(ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɲɤɚɥɵ X). ɏɨɬɹ ɨɛɳɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɲɤɚɥ ɧɟ ɢɡɦɟɧɢɥɚɫɶ, 
ɨɞɧɚɤɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ ɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫɦɟɫɬɢɥɢɫɶ ɞɪɭɝ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɞɪɭɝɚ. 

ɉɨɥɭɱɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ, ɯɨɬɹ ɧɟɥɶɡɹ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨɛ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɤɚɤ 
ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɯ ȼ. Ɏ. ɉɟɬɪɟɧɤɨ, ɬɚɤ ɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɲɤɚɥ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 
«ɋɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥ», ɨɞɧɚɤɨ ɦɨɠɧɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨɛ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɯɚ-
ɪɚɤɬɟɪɚ ɫɜɹɡɟɣ ɷɬɢɯ ɲɤɚɥ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ. ɗɬɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢ ɮɚɤ-
ɬɨɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ, ɢ ɦɧɨɝɨɦɟɪɧɨɝɨ ɲɤɚɥɢɪɨɜɚɧɢɹ. Ɉɤɚɡɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ 
ɲɤɚɥɵ ɦɟɬɨɞɢɤɢ «ɋɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥ» ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɪɚɡɧɵɯ 



46                                                             Ɇ. ɘ. ɄɍɁɖɆɂɇ 

ɂɡɜɟɫɬɢɹ ɂɪɤɭɬɫɤɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ 

2017. Ɍ. 19. ɋɟɪɢɹ «ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɹ». ɋ. 40–47 

ɫɪɟɡɨɜ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɚɯ, ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɞɪɭɝ ɨɬɧɨɫɢ-
ɬɟɥɶɧɨ ɞɪɭɝɚ ɜ ɞɜɭɦɟɪɧɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɱɬɨ, ɩɨ ɧɚɲɟɦɭ ɦɧɟɧɢɸ, ɢ ɨɬɪɚɠɚ-
ɟɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɢɯ ɫɜɹɡɢ ɞɪɭɝ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɞɪɭɝɚ. 

 

 

Ɋɢɫ. 2. Ⱦɢɚɝɪɚɦɦɚ ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɦɧɨɝɨɦɟɪɧɨɝɨ ɲɤɚɥɢɪɨɜɚɧɢɹ 25 ɲɤɚɥ, 
2-ɣ ɫɪɟɡ 

 

ɋ ɧɚɲɟɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɲɤɚɥ ɦɟɬɨɞɢɤɢ «ɋɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɢɣ 
ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥ» ɞɪɭɝ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɞɪɭɝɚ ɜ ɯɨɞɟ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɦɢ ɪɚɡɥɢɱɧɨ-
ɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. Ɇɨɠɧɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ ɦɥɚɞɲɢɟ ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ 
ɧɟɨɞɢɧɚɤɨɜɨ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬ ɤɚɠɞɭɸ ɢɡ ɲɤɚɥ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚ-
ɸɬ ɢɯ ɛɥɢɡɨɫɬɶ ɢɥɢ ɨɬɞɚɥɟɧɧɨɫɬɶ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɞɪɭɝɢɯ ɲɤɚɥ. ɗɬɢɦ ɢ ɨɛɴɹɫ-
ɧɹɟɬɫɹ ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɛɴɹɫɧɟɧɧɨɣ ɨɛɳɟɣ ɞɢɫɩɟɪɫɢɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ 
ɮɚɤɬɨɪɧɵɯ ɚɧɚɥɢɡɨɜ (ɧɟ ɛɨɥɟɟ 50 %). Ɉɫɬɚɜɲɢɟɫɹ 50 % ɞɢɫɩɟɪɫɢɢ ɤɚɤ ɪɚɡ ɢ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɢɟ, ɩɪɢɫɭɳɟɟ ɩɪɢ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 
ɲɤɚɥ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɦ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɜɡɹɬɵɯ ɜɨɡɪɚɫɬɨɜ.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɝɨ-
ɜɨɪɢɬɶ ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ ɫ ɩɨ-
ɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɢɤɢ «ɋɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥ». Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɧɟ ɩɨ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦ ɲɤɚɥɚɦ ɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦ, ɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟ-
ɥɢ ɫɜɹɡɢ ɲɤɚɥ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ.  
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