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TОМСЧoХoРТМКХ ApproКМС Эo PsвМСoХoРТМКХ TrКТЧТЧР 
В. V. MКФКЫШЯ 

HОrгОЧ SЭКЭО PОНКРШРТМКХ UЧТЯОrsТЭв ШП RЮssТК, SКТЧЭ-Petersburg 

AЛsЭrКМЭ. A ЧОа, ЭОМСЧШХШРТМКХ КЩЩЫШКМС ЭШ ЩЬвМСШХШРТМКХ ЭЫКТЧТЧР ТЬ ЩЫОЬОЧЭОН. TТЦОХi-
ЧОЬЬ ШП ЭСТЬ ЩЫШЛХОЦ ТЬ НЮО ЭШ ЫКЩТН НОЯОХШpЦОЧЭ ШП ЭОМСЧШХШРТОЬ, ТЧМХЮНТЧР ЭЫКТЧТЧР, ШЧ 
ЭСО ШЧО СКЧН, КЧН ЮЧНОЫНОЯОХШЩЦОЧЭ ШП ПШЫЦЬ КЧН ЦОЭСШНЬ ШП ЭОМСЧШХШРТМКХ ЬЮЩЩШЫЭ ШП 
psychoХШРТМКХ ЭЫКТЧТЧРЬ ШЧ ЭСО ШЭСОЫ. MОЭСШНШХШРТМКХ РЫШЮЧНЬ ПШЫ ЭОМСЧШХШРТМКХ КЩЩЫШКМС 
ЭШ ЭЫКТЧТЧР КЫО МШЧЬТНОЫОН ПЫШЦ ЭСО ЩОЫЬЩОМЭТЯО ШП ЮЧТЭв КЧН ЬЭЫЮРРХО ШП ШЩЩШЬТЭОЬ ТЧ ЭОМh-
nology aЧН СЮЦКЧiЭТОЬ. TСО КЮЭСШЫ НОПТЧОЬ ЭЫКТЧТЧР КЬ К ЦОКЧЬ ШП ЩЬвМСШХШРТМКХ ТЧПХЮОЧМО 
ЭШ ОНЮМКЭО, ЦШНiПв, КЧН НОЯОХШЩ ЭСО ЩОЫЬШЧ, КЧН ЭЫКТЧТЧР ЭОМСЧТqЮО КЬ К ЬОЭ ШП МШЧЬТЬЭОЧЭ, 
ЬМТОЧЭТПТМКХХв ЯКХТН ЦШНЮХОЬ КЧН ЩЫШМОНЮЫОЬ КТЦОН КЭ ШЩЭТЦТгТЧР ЭЫКТЧТЧР ЩЫШМОНЮЫОЬ КЧН 
ТЧМЫОКЬТЧР ТЭЬ ОППТМТОЧМв. TСО ЬЮЛУОМЭ ЦКЭЭОЫ ШП ЭОМСЧШХШРТМКХ ЭЫКТЧТЧР ТЬ НeПТЧОН. 
KОваorНs: technologization, psychological training, training technique, training tech-
ЧТqЮО ЦШНЮХО, ЩЫШМОНЮЫО ШП ЭЫКТЧТЧР ЭОМСЧТqЮО ЦШНЮХО, ЩЫШМОНЮЫКХ ЫОПХОМЭТШЧ, ЦШНЮХО re-
flection, psycho-РвЦЧКЬЭТМ ЩЫКМЭТМО, ЭОМСЧШХШРТМКХ ЭЫКТЧТЧР. 
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