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Аннотация. Осмысливаются результаты эмпирического исследования отношения юношей и 
девушек к разным временным периодам их жизни в контексте диспозиционного оптимизма. 
Описывается категория «отношение ко времени» в рамках психологических исследований. От-
ношение ко времени рассматривается как процесс и результат осмысления личностью своей 
жизни, включая события прошлого, настоящего и возможного будущего, а также взаимосвязь 
между ними. Делается предположение, что оптимизм, являясь стабильной личностной харак-
теристикой, отражает позитивные ожидания личности относительно будущего. Результаты эм-
пирического исследования показали, что отношение к настоящему и будущему у юношей и 
девушек с разным уровнем оптимизма отличается; оптимисты имеют более согласованные ре-
зультаты по всем факторам, входящим в структуру отношения к настоящему и будущему вре-
мени, в отличие от пессимистов.  
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Abstract. The article considers the results of the empirical study of young boys’ and girls’ attitude to 
various time periods of their lives in the context of dispositional optimism. The category “attitude to 
time” has been described. The attitude to time is viewed as a process and result of comprehension of 
his or her life by a personality, including the events of yesterday, today, and possible tomorrow, as 
well as interrelations among them. The author suggests that optimism, being a stable personality trait, 
reflects positive expectations of a personality about the future. The empirical study has found that the 
attitude young boys and girls have towards the future varies depending on the level of optimism. Op-
timists tend to have more coherent results on all factors comprising the structure of the attitude to the 
present and future compared to pessimists. 

                                                            
© Цариценцева О. П., 2022 

*Полные сведения об авторе см. на последней странице статьи. 
 For complete information about the author, see the last page of the article 



ОТНОШЕНИЕ КО ВРЕМЕНИ ЮНОШЕЙ И ДЕВУШЕК С РАЗНЫМ УРОВНЕМ ОПТИМИЗМА     87 

Keywords: attitude to time, attitude to the past, attitude to the present, attitude to the future, activity 
of time, sentiment of time, quantity of time, structure of time, perception of time, optimism, pessimism.  

For citation: Tsaritsentseva O.P. The Attitude to Time of Young Boys and Girls with Different Levels of Optimism. The Bulletin 
of Irkutsk State University. Series Psychology, 2022, vol. 41, pp. 86-96. https://doi.org/10.26516/2304-1226.2022.41.86 (in Russian) 

Введение 

На современном этапе развития нашего общества мы являемся свидете-
лями кардинальных трансформаций во всех сферах жизни (экономической, 
политической, социальной, духовной): реформируется образование, развива-
ются цифровые технологии, влияющие на сферу социальных отношений, из-
меняется рынок труда. Подобные трансформации ведут к пересмотру отноше-
ния к различным сферам жизни и к внутренней переориентации личности. 
Под влиянием пандемии, коснувшейся нас в 2019 г., продолжает меняться 
стиль и образ жизни современного человека и пр.  

Соотнося процессы трансформации с категорией времени, мы можем от-
метить, что, как правило, прошлое рассматривается как источник опыта и 
навыков, опора для настоящего; настоящее – как трамплин в будущее и буду-
щее – как проект самореализации [Кравцова, Дубовицкая, Абдуллин, 2020; 
Курденко, Кошенова, 2019]. Однако, находясь в ситуации неопределенности 
и условиях перманентных изменений, человек вынужден переосмысливать 
прошлое, гибко лавировать в настоящем и переориентироваться в будущем. 
Таким образом, отношение личности ко времени своей жизни находится под 
влиянием процессов, происходящих в обществе, культуре на данном этапе ее 
жизнедеятельности.  

Осмысление отношения ко времени приобретает особое значение в юно-
шеском возрасте. На данном возрастном этапе обращенность в будущее ста-
новится основной направленностью личности, жизненные и профессиональ-
ные планы выходят далеко за пределы актуальной ситуации жизнедеятельно-
сти, регулируя поведение в настоящем, преодолевая ситуативность реагиро-
вания, определяя тактики и стратегии юношей и девушек. Временная перспек-
тива приобретает более оформленный характер, а настоящее и прошлое слу-
жат источником опыта и опорой для построения будущего. Мы можем отме-
тить, что неопределенность ситуации, отсутствие «прозрачных» путей – это 
те условия, в которых осуществляются процессы самоопределения и целе-
образования, планирования, актуальные для юношества [Курденко, Коше-
нова, 2019, с. 50]. Следовательно, именно от личностных характеристик 
(жизнестойкость, стрессоустойчивость, самоэффективность и др.) будет за-
висеть успешность обозначенных процессов, среди которых оптимизм, по 
нашему мнению, имеет первостепенное значение. Именно оптимизм отра-
жает обобщенные позитивные ожидания относительно будущего, определяя, 
вероятно, поведение в настоящем.  

Наше исследование опирается на следующие теоретические положения. 
Психологическое время личности – это время, которое существует во внут-
ренней системе отcчета, не всегда и не обязательно соотносится с фактиче-
ским временем бытия личности. То есть это время, определяемое свойствами 
и состояниями личности, в котором функционируют психические процессы, 
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зависящее от событийной наполненности жизни личности и ценностного 
осмысления объективных временных отношений между событиями жизни. 
Психологическое время находится под влиянием индивидуально-типологиче-
ских особенностей личности и различается у разных людей.  

Отношение ко времени мы определяем как целостную систему индиви-
дуального восприятия, переживания, осмысления и организации субъектом 
времени, выражающую его личный временной опыт и внутренне определяю-
щую его поведение и действия [Розенова, 2004; Болотова, 2006; Михальский, 
2016; Нестерова, 2019]. По аналогии с модусами времени – прошлым, настоя-
щим и будущим – мы рассматриваем отношение ко времени через отношение 
к прошлому, отношение к настоящему и отношение к будущему.  

По части содержания можно отметить, что отношение ко времени рас-
крывается через семантические единицы, к которым обращается человек, опи-
сывая прошлое, настоящее, будущее. Очевидно, что не существует единого 
способа отношения ко времени, сам человек устанавливает рамки и коорди-
наты времени. Следовательно, человек может быть ориентирован в большей 
степени как на прошлое, так и на настоящее и на будущее – именно в этих 
векторах принято описывать категорию времени [Бредун, Краснорядцева, 
Щеглова, 2018]. Другими словами, психологическое время выступает как ос-
нова субъективной реальности, а само отношение ко времени и разным пери-
одам жизни характеризуется неравномерностью [Посохова, 2009]. Отношение 
к модусам времени (прошлому, настоящему, будущему) можно описать через 
факторы активности времени, эмоциональной окраски, величины, структуры 
и ощущаемости времени, которые позволяют осуществить дифференцирован-
ную оценку субъективного восприятия времени, а следовательно, и системы 
отношений личности [Вассерман, Трифонова, Червинская, 2009].  

Таким образом, отношение ко времени определяется социокультурными 
и личностными детерминантами (А. К. Болотова, Т. Н. Ерофеева, В. Ю. Ше-
вяхова, А. С. Шумилова). Отношение ко времени проявляется в деятельности 
личности, влияя на образ жизни, задавая жизненную стратегию [Феномен вре-
менной перспективы … , 2007].  

Одной из важнейших детерминант отношения ко времени является опти-
мизм [Сычев, 2008; Цариценцева, Липская, 2019; Черемискина, 2021]. Опти-
мизм мы понимаем как личностную черту, отражающую позитивные ожида-
ния субъекта относительно будущего [Гордеева, Сычев, Осин, 2010]. В про-
цессе жизнедеятельности, сталкиваясь с трудностями, оптимисты склонны к 
более конструктивным способам совладания и поведенческого реагирования, 
чем пессимисты [Гордеева, Осин, Сычев, 2021, с. 44]. Согласно представле-
ниям об оптимизме, человек будет прилагать усилия, стремиться к достиже-
нию намеченных целей, пока ожидания успешного результата будет благо-
приятно. Если же человек начинает сомневаться в благоприятном исходе, то, 
вероятно, он и оставит попытки достижения намеченного, тем более если это 
достижение связано с преодолением препятствий и напряжением воли. Инте-
ресным для нас является предположение о том, что оптимисты зачастую 
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осмысливают неудачи как временные, случайные, в то время как пессимисти-
ческий настрой проявляется в склонности обобщать неудачи. В исследовании 
С. Т. Посоховой [2009] отмечается, что оптимисты ориентированы на буду-
щее, они стремятся к позитивной трансформации своего будущего, к успеш-
ной реализации себя в деятельности, в отличие от тех, чей уровень оптимизма 
низок. Для пессимистов большей ценностью обладает настоящее, они ориен-
тированы на текущий момент. Опираясь на обозначенные исследования, мы 
можем отметить, что диспозиционный оптимизм проявляется в отношении ко 
времени, формируя временные предпочтения, влияя на эмоциональную 
окраску различных периодов и временную ориентацию личности. На этапе 
юности одной из центральных линий развития выступает профессиональное 
обучение, овладение профессией – те процессы, которые связаны с планиро-
ванием будущего и поведением в настоящем. Следовательно, отношение ко 
времени юношей и девушек является одним из значимых факторов, определя-
ющих траекторию этого пути, влияющих на специфику обозначенных процес-
сов (Ю. П. Деревянко, Е. В. Зыков, Г. В. Бубнова) [Забелина, 2018; Забелина, 
2020; Духновский, Забелина, 2021; Нестик, 2015; Остапнеко, 2010]. 

Организация и методы исследования 

Цель нашего исследования можно сформулировать следующим образом: 
провести сравнительный анализ отношения ко времени юношей и девушек 
с разным уровнем оптимизма, описав особенности этого отношения. Объек-
том исследования является отношение ко времени. Предмет исследования 
мы обозначили как особенности структуры и содержания отношения ко вре-
мени юношей и девушек с разным уровнем оптимизма. Мы предполагаем, 
что отношение ко времени у юношей и девушек с повышенным оптимизмом 
и пониженным оптимизмом будет отличаться по содержанию и эмоциональ-
ной окраске.  

Для достижения цели были использованы следующие методы: эмпириче-
ские (семантический дифференциал времени Л. И. Вассермана, тест диспозици-
онного оптимизма в адаптации Г. О. Гордеевой, О. А. Сычева, Е. Н. Осина); 
статистические методы (непараметрический критерий Манна – Уитни). 

Семантический дифференциал времени позволяет определить отноше-
ние личности к своему времени, отношение к прошлому, настоящему и буду-
щему, которое является преимущественно малоосознаваемым [Вассерман, 
Трифонова, Червинская, 2009]. Тест диспозиционного оптимизма помогает изу-
чить выраженность диспозиционного оптимизма как личностной черты, описы-
вающей генерализованные ожидания относительно будущего [Гордеева, Сычев, 
Осин, 2017; Гордеева, Осин, Сычев, 2021; Крюкова, Замышляева, 2007].  

В исследовании приняли участие 126 студентов ФГБОУ ВО «ОГПУ» в 
возрасте от 18 до 21 года, из них 55 юношей и 71 девушка.  
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Результаты исследования и их обсуждение 

Для достижения цели нашего исследования и в соответствии с обозна-
ченным предметом мы изучили отношение ко времени, включающее отноше-
ние к прошлому, настоящему и будущему, разделив результаты на две под-
группы в зависимости от уровня диспозиционного оптимизма, который про-
демонстрировали опрошенные юноши и девушки. Рассмотрим подробнее ре-
зультаты, полученные в каждой группе и характеризующие отношение к раз-
ным временным периодам. На первом этапе осмысления полученных резуль-
татов мы сравнили отношение к настоящему в обеих группах (табл.  1).  

Таблица 1 
Отношение к настоящему юношей и девушек с разным уровнем оптимизма 

Факторы 

Опрошенные с повышенным 
уровнем оптимизма 

Опрошенные с пониженным 
уровнем оптимизма U-критерий 

Манна – 
Уитни М σ Уровень М σ Уровень 

Активность времени 5,5 3,7 повышенный 5,3 5,2 повышенный 338 

Эмоциональная 
окраска времени 

8,6 4,7 
существенно 
повышенный 

2,6 7,3 повышенный 
184 

(р ≤ 0,01) 
Величина времени 6,2 4,6 повышенный 4,6 8,4 повышенный 305 

Структура времени 6,6 5,4 
существенно 
повышенный 

2,9 5,7 повышенный 
230 

(р ≤ 0,05) 
Ощущаемость  
времени 

6,8 4,8 повышенный 2,8 5,3 пониженный 
211 

(р ≤ 0,01) 
Средняя оценка 
настоящего  

6,6 2,7 повышенный 3,5 4,7 повышенный 
228 

(р ≤ 0,05) 

  
Отношение к настоящему более позитивно в группе опрошенных с повы-

шенным уровнем оптимизма, а также в этой группе наблюдается меньший раз-
брос данных относительно среднего. Статистически значимые различия фик-
сируются по большинству факторов времени. В группе опрошенных с пони-
женным уровнем оптимизма отмечаются и сниженные значения по факторам, 
описывающим отношение к настоящему времени, в то время как в первой 
группе нет ни одного фактора, результаты которого относятся к пониженному 
уровню. Средняя оценка настоящего значимо отличается в группах юношей и 
девушек с разным уровнем оптимизма. Оптимисты в большей степени удо-
влетворены своим настоящим, а в структуре переживаний преобладают пози-
тивные эмоции и чувства (эмоциональная окраска настоящего). Настоящее им 
кажется ясным и упорядоченным, есть ощущение подконтрольности событий 
(структура времени). Особенно заметные различия наблюдаются по фактору 
«ощутимость времени». Если для юношей и девушек с повышенным оптимиз-
мом характерным является вовлеченность в актуальные события (эмоцио-
нальная и когнитивная), они воспринимают жизненные события как лич-
ностно значимые, ощущают себя авторами своей жизни, влияющими на то, 
что с ними происходит, то в группе юношей и девушек со сниженным опти-
мизмом, наоборот, связь с действительностью снижена, утрачивается лич-
ностная значимость происходящего. Данная позиция может проявляться в 
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преобладающей роли наблюдателя за собственной жизнью, некоторой доли 
безучастности, недостаточной эмоциональной чуткости к происходящему.  

На следующем этапе нашего анализа эмпирических данных мы обрати-
лись к сравнению отношения к прошлому юношей и девушек с разным уров-
нем оптимизма (табл.  2). Следует отметить, что мы не ожидали увидеть здесь 
существенных отличий, так как оптимизм, по результатам теоретического 
анализа, в большей степени влияет на будущее, а не на прошлое. Однако 
важно подчеркнуть и то, что, согласно научным изысканиям по проблеме пси-
хологического времени, мы можем по-разному воспринимать свое прошлое и 
отвечать на вопрос о том, что есть прошлое. Для кого-то к прошлому будут 
относиться события, которые случились вчера, а для кого-то критерием, поз-
воляющим отнести событие к прошлому, будет потеря его актуальности для те-
кущего момента, т. е. своего рода завершенность. Например, поступление в вуз 
может быть для одного третьекурсника прошлым, а для другого – настоящим, 
так как он еще продолжает учиться и не завершил этой задачи. Именно эти рас-
суждения позволили нам уделить внимание сравнению результатов отношения 
ко времени в группах юношей и девушек с разным уровнем оптимизма.  

Таблица 2 
Отношение к прошлому у юношей и девушек с разным уровнем оптимизма 

Факторы 

Опрошенные с повышенным 
уровнем оптимизма 

Опрошенные с пониженным 
уровнем оптимизма U-критерий 

Манна – 
Уитни М σ Уровень М σ Уровень 

Активность времени 3,6 5,5 пониженный 5,0 6,1 повышенный 427 
Эмоциональная 
окраска времени 

5,0 7,15 повышенный 4,7 5,1 повышенный 333 

Величина времени 5,8 5,6 повышенный 3,6 6,4 повышенный 293 
Структура времени 3,0 6,2 повышенный 0,7 5,3 повышенный 274 
Ощущаемость 
времени 

2,0 5,7 повышенный 2,1 3,4 повышенный 349 

Средняя оценка 
прошлого 

3,9 4,3 повышенный 3,1 3,7 повышенный 336 

Интересным является тот факт, что в отношении к прошлому мы не об-
наружили статистически значимых различий. Можно сказать, что различия 
визуально фиксируются, но не достигают статистической значимости. Веро-
ятно, полученный результат можно связать с тем, что оптимизм описывается 
прежде всего как личностная черта, в которой находят отражение позитивные 
ожидания, связанные с будущим, или стремление верить в хорошее будущее, 
наполненное в большей степени положительными событиями. Но нельзя не 
отметить, что в группе оптимистов наблюдается сниженный уровень по фак-
тору «активность времени», в отличие от группы опрошенных со сниженным 
оптимизмом. На наш взгляд, полученный результат обусловлен тем, что у 
юношей и девушек первой группы формируется преимущественная ориента-
ция на настоящее и будущее, а у опрошенных второй группы прошлое про-
должает быть энергетически наполненным и, вероятно, вызывающим эмоци-
ональное напряжение.  
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Завершающим этапом нашего эмпирического исследования стало срав-
нение результатов отношения к будущему у юношей и девушек с повышен-
ным и пониженным оптимизмом (табл.  3). Именно по этой временной ориен-
тации мы предполагали обнаружить наибольшие расхождения.  

Таблица 3 
Отношение к будущему юношей и девушек с разным уровнем оптимизма 

Факторы 
Опрошенные с повышенным 

уровнем оптимизма 
Опрошенные с пониженным 

уровнем оптимизма 
U-критерий 

Манна – 
Уитни М σ Уровень М σ Уровень 

Активность времени 5,6 4,1 повышенный 3,5 4,6 пониженный 
250 

(р ≤ 0,05) 
Эмоциональная 
окраска времени 

10,5 4,8 
существенно 
повышенный 

7,8 5,1 повышенный 
228 

(р ≤ 0,05) 

Величина времени 10,7 4,1 
существенно 
повышенный 

9,2 5,3 повышенный 
224 

(р ≤ 0,01) 

Структура времени 7,9 4,7 
существенно 
повышенный 

5,4 5,3 повышенный 271 

Ощущаемость  
времени 

6,0 6,1 повышенный 3,5 6,3 пониженный 
243 

(р ≤ 0,05) 
Средняя оценка 
будущего 

8,0 3,0 повышенный 5,8 4,1 повышенный 
238 

(р ≤ 0,05) 

Первое, что можно заметить, – у оптимистов средние значения практиче-
ски по всем факторам попадают в зону повышенного и существенно повы-
шенного уровней, в отличие от результатов опрошенных юношей и девушек 
с пониженным оптимизмом. Средняя оценка будущего времени выше у опти-
мистов, кроме того, у них же наблюдается выраженная энергетическая напол-
ненность этого периода времени, яркость переживаний, ощущение наполнен-
ности событиями и впечатлениями, в то время как юношам и девушкам со 
сниженным оптимизмом будущее не представляется активным и энергетиче-
ски заряженным (активность времени). Кроме того, будущее для опрошенных 
первой группы выглядит более оптимистичным, наполненным положитель-
ными эмоциями и переживаниями (эмоциональная окраска времени); оно 
наполняется смыслом и, по субъективным ощущениям, открывает простран-
ство для самореализации, широкой жизненной перспективы (величина вре-
мени); юноши и девушки переживают также и личностную значимость буду-
щего, обладая повышенным оптимизмом. Наибольшие расхождения отме-
чены по фактору активности времени и ощущаемости будущего, т. е. будущее 
для оптимистов более реально и понимаемо, чем для пессимистов. Вероятно, 
оптимисты с большей готовностью ставят цели, планируют, имея позитивный 
настрой, в отличие от пессимистов.  

Выводы 

Таким образом, на основании полученных результатов мы можем сделать 
вывод, что отношение к настоящему и будущему у юношей и девушек с раз-
ным уровнем оптимизма отличается. Именно по обозначенным временным 
ориентациям обнаружены значимые различия. Отношение к прошлому в 
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группах опрошенных с разным уровнем оптимизма не имеет значимых разли-
чий. Полученные результаты соотносятся с возрастными особенностями юно-
шей и девушек, которые проявляются в направленности на будущее, где мы и 
отметили большее количество различий [Духновский, Мищенко, 2021; Ильи-
ных, Мельникова, 2021; Канавина, 2017]. Оптимисты более активны в насто-
ящем и позитивнее смотрят в будущее, верят в свои силы, возможности реа-
лизовать намеченное в отличие от пессимистов.  

Отношение к настоящему у оптимистов структурировано, ощущаемо, 
что проявляется в ясности и упорядоченности настоящего. Оно приобретает 
характеристики прогнозируемости, формируя переживание подконтрольно-
сти событий, понятности побуждений и эмоциональных реакций юношей и 
девушек. Оптимизм проявляется и в формировании отношения к будущему, 
делая его более ощущаемым, активным, что находит свое отражение в вовле-
ченности юношей и девушек в будущие события и обретение авторства. Бу-
дущее оптимистов наполняется личностным смыслом, вызывая позитивные 
переживания, переживание внутренней свободы в организации своего пове-
дения и деятельности, влияя на формирование широкой жизненной перспек-
тивы для самореализации.  

Выводы позволяют нам по-новому посмотреть на психолого-педагогиче-
ское сопровождение юношества по вопросам планирования своего будущего 
и своей карьеры. Нам представляется важным включать в программы сопро-
вождения мероприятия, имеющие своей целью развитие оптимизма, который, 
как показало наше исследование, тесно связан с отношением ко времени, осо-
бенно проявляется в отношении к настоящему и будущему. «Очень важным 
для психологической практики является почти общепризнанный среди зару-
бежных психологов тезис о том, что пессимизм может быть преодолен, а оп-
тимизм может быть усилен путем специальных психологических техник» [Ца-
риценцева, Липская, 2019, с. 40]. 
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